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松島流灯会　海の盆
～ます積み大会　大垣市協力～



　7月19日〜23日まで第75回宮城県中学校総合体育大会が開催されました。
　松島中学校からは、バドミントン、ソフトボール、柔道、剣道の選手が、地域
クラブとしてマリソル松島が出場しました。主な結果については次の通りです。
【主な結果】
・柔道男子個人戦／笠原聖叶選手　第２位（東北大会出場決定）
・サッカー／マリソル松島　準優勝（東北大会出場決定）
・剣道部／決勝リーグ進出

松中生 松中生 全力全力を尽くしたを尽くした県中総体県中総体

　7月18日に第69回宮城県吹奏楽
コンクール予選多賀城・石巻地区大
会が行われ、松島中学校の吹奏楽部
が出場しました。日頃の練習の成果
を発揮し、金賞を受賞しました。

吹奏楽コンクール吹奏楽コンクール金賞受賞金賞受賞

町の未来について一緒に語りませんか
　魅力あるまちづくりを推進するため、松島町の未来について町長と直接話し合う場として「タウンミーティング」を開
催しています。「松島町をもっと盛り上げたい」、「将来、松島町でこんなことをしてみたい」という皆さんの熱い想いを是
非お聞かせください。タウンミーティングの申込みは随時募集しております。※町政に対する苦情や要望等は除きます。
▶対象者：町内で活動されている団体やサークル、行政地区など（1回あたり15名程度）
　　　　　※個人での参加、特定の政党を支持する団体、暴力団、宗教や営利を目的とする団体は対象外となります。
▶問合先：企画調整課　☎354-5702

　８月８日、昨年８月に結成された吹奏楽団『M's Sound Wave』の皆さんとタウ
ンミーティングを行いました。メンバー14名と櫻井町長が「音楽でつながる松島の
まちづくり」をテーマに語り合いました。
　タウンミーティング前には、文化観光交流館大ホールにて（一社）しおかぜホーム
主催による「おやこふれあいコンサート」に出演し、『おおさと松島HIPHOPダンス
スクール』とのコラボ曲に加え、親しみのある曲を披露し、観覧者の皆さんも手拍子
をしながら演奏を楽しみ、会場全体を盛り上げていました。
　意見交換会では、活動をはじめたきっかけや、地域イベント・福祉施設での演奏、
松島中学校吹奏楽部での楽器指導などの活動内容について紹介いただき、こどもたち
がもっと音楽に親しむことのできる機会をつくりたいと話していました。
　タウンミーティングの最後には、代表の米内様より、こどもたちが音楽に親しめる
場を増やしていけるよう、音楽と真摯に向き合い、様々なイベント等の活動を通じて、
よりよい音楽を伝えていけるように、メンバー一丸となって活動していきたい、今後とも応援いただけると嬉しいと話さ
れました。また、町長からは、こどもたちが音楽を身近に感じられるような取組であったり、音楽を通じたまちづくりに
ついて、今後松島町のまちづくりを行う上での参考にしていきたいと話されました。
　今回のタウンミーティングでいただいた意見交換の内容については、今後のまちづくりに活かしていける
よう町としても取り組んでいきます。
●�M's Sound Waveは、松島中学校吹奏楽部の卒業生を中心に構成された楽団で、現在幅広い年代の方が

活躍しています。公演を依頼したい方や、一緒にメンバーとして活動してみたい方、活動に興味のある方
は、右記公式ホームページ（https://mssoundwave.com）を是非ご覧ください。

吹奏楽団『M's Sound Wave』の皆さんと吹奏楽団『M's Sound Wave』の皆さんと
タウンミーティングタウンミーティングを行いましたを行いました

松島流灯会 海の盆松島流灯会 海の盆がが
� 開催されました� 開催されました
　8月15日、16日の２日間にわたり、松島流　8月15日、16日の２日間にわたり、松島流
灯会海の盆が開催されました。灯会海の盆が開催されました。
　松島海岸中央広場を会場とした縁日広場では　松島海岸中央広場を会場とした縁日広場では
岐阜県大垣市の枡を使った枡積みゲームや特産岐阜県大垣市の枡を使った枡積みゲームや特産
品の販売が行われました。品の販売が行われました。
　瑞巌寺大施餓鬼会は、約250年の歴史を有す　瑞巌寺大施餓鬼会は、約250年の歴史を有す
る伝統行事。僧侶約50人による読経に、会場る伝統行事。僧侶約50人による読経に、会場
は厳粛な雰囲気に包まれました。は厳粛な雰囲気に包まれました。
　町民だけでなく観光客や帰省者が世代を超え　町民だけでなく観光客や帰省者が世代を超え
て集い、多くの人がお祭を楽しんでいました。て集い、多くの人がお祭を楽しんでいました。
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▶問合先：�企画調整課 
☎354-5702

次回は、「各基本計画」に
ついてお知らせします！

長期総合計画の
詳細はこちら→　

松島町長期総合計画（2026-2035）を策定しました　～vol.4～
誰にでもやさしく、活力あふれる　“ほっと”松島
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　松島町では、令和8年3月に「松島町長期総合計画（2026-2035）」を策定
しました。今月は、松島町の将来像を実現するための基本計画の体系について
お知らせします。

基本計画の体系 松島町の将来像を実現するための６つの基本目標を定め、これまでの取組を最大限に 
活かすまちづくりを町民のみなさんと協働で進めていきます。

基本目標１
松島の基盤をつくる

（インフラ）
１　居住環境　
２　公共交通
３　道路環境　
４　公園・緑地
５　上水道・下水道

基本目標２
松島の人と自然を守る

（環境・安全）
６　自然環境保全
７　交通安全・防犯
８　消防・防災

基本目標４
松島人を育む

（教育・文化）
14　学校教育　
15　生涯学習・生涯スポーツ
16　文化財保護・文化遺産

基本目標６
松島のまちづくりの仕組みを 
つくる（協働・行財政）
21　定住促進
22　�住民参加・�

地域コミュニティ
23　行財政

基本目標３
松島の人々を支える

（保健・医療・福祉）
9　地域福祉・社会保障
10　保健・医療
11　子ども・子育て支援
12　高齢者福祉・介護予防
13　障がい者（児）福祉

基本目標５
松島の活力を生み出す

（産業）
17　農林水産業　
18　商工業
19　観光業
20　企業誘致

将来像 重点戦略 基本目標 施　策　（　分　野　） 横断的視点

誰
に
で
も
や
さ
し
く
、
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力
あ
ふ
れ
る
“
ほ
っ
と
”
松
島

定住

子育て

交流

産業

1 松島の基盤をつくる

１ 居住環境 ２ 公共交通 ３ 道路環境 ４ 公園・緑地 ５ 上水道・下水道

2 松島の人と自然を守る

６ 自然環境保全 ７ 交通安全・防犯 ８ 消防・防災

3 松島の人々を支える

９ �地域福祉・�
社会保障 10 保健・医療 11 �子ども・�

子育て支援
12 �高齢者福祉・�
介護予防

13 �障がい者（児）�
福祉

4 松島人を育む

14 学校教育 15 �生涯学習・�
生涯スポーツ

16 �文化財保護・�
文化遺産

5 松島の活力を生み出す

17 農林水産業 18 商工業 19 観光業 20 企業誘致

6 松島のまちづくりの
仕組みをつくる

21 定住促進 22 �住民参加・�
地域コミュニティ 23 行財政
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　今年度の総合健診は、8月26日から9月2日まで、保健福祉センターどんぐりで
実施しています。9月2日までに仕事等で都合がつかず受診できなかった方は、下記
のとおり追加健診を行いますので、ぜひ受診してください。

▶日　時：10月3日㊏　受付時間　午前8時〜午前11時まで
▶場　所：保健福祉センターどんぐり　※送迎バスはありません。
▶持ち物：受診票、健診（検診）料金

①�受診票は、8月上旬に発送しています。まだ申し込みをしていない方は、事前に下記までお早め
にお申し込みください。

②�住民税非課税世帯の方で、自己負担額軽減措置を受けたい方は、事前に「市町村民税等調査同
意書」を保健福祉センターどんぐりに提出し、認定を受けてください。ご不明な点は、下記ま
でお問い合わせください。

③「ふれあいの湯」の午前営業を休止します。午後１時から営業を再開します。

▶問合先：健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎355-0703

注
意
事
項

松島町総合健康診断  追加健診 のお知らせ

高齢者インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症の予防接種について
　令和8年度の高齢者インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症の予防接種については、下記のとおり
実施します。

高齢者インフルエンザ 新型コロナウイルス感染症

▶実施期間：�令和8年10月1日～ 
令和9年1月31日まで

▶実施期間：�令和8年10月1日～ 
令和9年3月31日まで

▶自己負担額：�決定次第、町ホームページに掲載します。また、受診票と同封の説明書に記載します。
▶対 象 者：①65歳以上の方（接種日時点）
　　　　　　②�60〜64歳の方で、心臓・腎臓・呼吸器機能の障害、ヒト免疫不全ウイルス（HIV）による免

疫機能に障害のある方で、日常生活を極度に制限される方（身体障害者手帳1級程度）※1

▶接種場所：指定医療機関（対象者には予診票と一緒に医療機関一覧を送付します）

高齢者インフルエンザと新型コロナウイルスの予防接種予診票について
●65歳以上の方全員に、9月下旬に予診票を郵送します。申し込みは不要です。
●接種を希望する方は、予診票、接種料金等を持参し、医療機関で接種してください。
●�接種は強制ではなく、あくまでご本人の意思に基づき受けていただくものです。予診票に同封する説明

書を確認してください。

※1　60～64歳で対象となる方は、予診票発行のために申し込みが必要です。下記までお問い合わせください。

▶問合先：健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎355-0703

20歳になったら、子宮がん検診を受けましょう！
▶検診内容：子宮がん検診
▶期　　間：10月〜11月末
▶対　　象：20歳以上の女性（令和9年3月31日時点の年齢）
▶検査料金：2,000円（70歳以上無料）
▶検診場所：指定医療機関
＊�検診の申込みがお済みでない方は、検診期間中随時申込みを受け付けますので、下記にお問い合わせく

ださい。
＊�非課税世帯の方、生活保護の方は検診料免除になります。下記まで免除申請をするか、検診当日に医療

機関窓口で生活保護受給者証を提示してください。
▶問合先：健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎355-0703

医療費助成の更新について
～医療費助成を受けられている方へ～
　「子ども医療費」、「母子・父子家庭医療費」、「障
害者医療費」の助成受給者証を9月下旬に送付し
ます。加入保険や口座の変更などがある場合は町
民福祉課こども支援班または福祉班の窓口に届け
出てください。なお、令和8年1月1日現在で他
市町村に住所を有していた方は、令和8年度の所
得証明書の提出が必要となる場合があります。ま
た、「母子・父子家庭医療費」と「障害者医療費」
の助成制度については、所得制限により助成が受
けられない場合があります。

子ども医療費助成制度
　通院・入院：18歳到達の年度末まで
母子・父子家庭医療費助成制度
　�児童が18歳到達の年度末を迎えるまでの母

子・父子家庭
障害者医療費助成制度
　�身体障害者手帳１、２級および内部障害（心臓

など）の３級所持者、療育手帳Ａ所持者、精神
障害者保健福祉手帳１級所持者

▶問合先：
【子ども医療費助成制度】・
【母子・父子家庭医療費助成制度】
� 町民福祉課こども支援班　☎354-5798

【障害者医療費助成制度】
� 町民福祉課福祉班　☎354-5706

認知症サポーター養成講座�
受講者募集
　認知症サポーターとは、認知症を正しく理
解し、偏見を持たず、認知症の人や家族を温
かい目で見守る応援者です。認知症は65歳
以上の５人に１人が認知症になると推計され
ており、松島町では約1,000人が認知症にな
ると推計されます。
　認知症について知りたい、認知症の人と関
わる時どうしたらいいか知りたい方など、ご
参加ください。

▶日　時：�９月30日㊌ 
午後1時30分～3時00分　

▶場　所：�文化観光交流館　２階研修室
▶講　師：�コスモス松島マルチケア　 

神尾　真澄　氏
▶定　員：30名
▶参加費：無料
※�参加された方へ、認知症サポーターの証と

なるオレンジリングをプレゼントします。
▶申込先：�松島町地域包括支援センター　 

☎022-354-6525

早期がんのうちに見つけて治療すると
90％以上が治る！
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「おいしく健康！松島の食まもり隊」募集のお知らせ
　ご自身の健康や食生活について、ヘルスメイトと一緒に学んでみませんか？　さまざまなテーマで健康
や食に関する講座を５回コースで行っています。お誘い合わせのうえ、ぜひご参加ください。

No. 日　　時 場　　所 内　　容 参 加 費
令和8年

1 6月19日㊎
午前10時〜正午 高城避難所3階 運動

「健康づくりに関する運動の実践」 無料

2 9月18日㊎
午前10時〜午後1時 文化観光交流館 講話・調理実習

「旬の食材を使った料理講習会」 500円

3 11月27日㊎
午前10時〜午後1時 保健福祉センター 講話・調理実習

「旬の魚を使った料理講習会」 500円

令和9年

4 1月29日㊎
午前10時〜午後1時 文化観光交流館 講話・調理実習

「食育カレンダーレシピ」 500円

5 2月26日㊎
午前10時〜午後1時 文化観光交流館 講話・調理実習

「発酵食品を使った料理講習会」 500円

▶定　員：5名
▶持ち物：エプロン、バンダナ、ふきん、お米1/2合
▶問合先：健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎355-0703　
　　　　　※内容は変更になる場合もありますのでご了承ください。

初回は終了いたしました。

令和８年度　健康ポイント事業　実施中です！
　みなさん健康づくりを楽しみながら続けてみませんか?
　令和8年度も5月号広報と併せて健康ポイントカードを全世帯へ配布し、健康ポイント事業を実施して
います。「運動を始めたい」「健康のために何か取り組みたい」という方は、この機会にぜひチャレンジして
みてください。ウォーキングや体操など、身近な健康づくりでもポイントを貯める
ことができます。
　100ポイント貯めた方には記念品の贈呈（ひとり１回、先着100人）もあり
ますので、ぜひご参加ください！
▶健 康 ポ イ ン ト 実 施 期 間：令和８年12月25日㊎まで
▶健康ポイントカード設置場所：�役場（町民福祉課）、保健福祉センターどんぐり、 

文化観光交流館、美遊、勤労青少年ホーム
▶記 念 品 交 換 期 間：令和8年10月1日㊍~12月25日㊎
▶問合先：�健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）まで　 

☎355-0703

シルバー人材センター植木剪定講習について
　公益社団法人松島町シルバー人材センターでは、町内在住で60歳以上の方が、技能講習を通じて必要な
知識・スキルを身に付け、シルバー人材センターに入会し活躍いただくことを目的とし、大郷町・利府町
シルバー人材センター及び宮城県シルバー人材センター連合会と合同で「植木剪定講習」を開催します。
　受講料は無料です。プロの庭木職人から剪定の基本とコツを学べる機会ですので、
ご興味のある方は是非ご連絡ください。
▶開催日時：11月6日㊎　午前9時~午後4時
▶開催場所：利府町保健福祉センター
▶申込締切：10月23日㊎
▶問 合 先：松島町シルバー人材センター　☎353-4505　

令和８年社会生活基本調査にご協力ください　
　この調査は、国が行う統計調査の一つで、５年ごとに生活時間の配分や自由時間
における活動状況などを調査するものです。調査結果は、ワーク・ライフ・バラン
スの推進や男女共同参画社会の形成などの基礎資料として幅広く活用されます。
　調査した内容は、統計以外の目的に使うことはありませんので、９月以降に調査
員が伺いましたら、ご回答をお願いします（調査員は、知事が交付した「調査員証」
を携帯しています）。

「松島町のまちづくり」に関するアンケートを行います
　町では、都市計画マスタープランの見直しをするにあたり町民
のみなさんの意向をお伺いするため、住民アンケート調査を行い
ます。
　アンケートは、町内にお住まいの18歳以上の方から無作為に
抽出して実施いたします。9月上旬に調査票を発送いたしますの
で、ご協力をよろしくお願いします。
▶問合先：企画調整課　354-5702

健康体操教室・健康水中運動教室　参加者募集中
▶対　象：介護サービスを利用していない75歳以上の町民の方
▶内　容：体調チェック、講話と実技指導
▶参加費：送迎なし：１回300円、送迎あり：１回400円　※希望者は、自宅から会場まで送迎付き

健康体操教室　〜金曜コース〜健康体操教室　〜金曜コース〜
▶実施日：�6〜2月の全22回（午前中） 

※9月から2月まで残り14回
▶場　所：�温水プール美遊（トレーニングルーム）
▶定　員：10名

一人一人のペースに合わせて健康機器も使
用します。ストレッチ、筋トレ、バランス
体操、脳体操など、楽しく体を動かします。

�

健康水中運動教室（木曜）健康水中運動教室（木曜）
▶実施日：�6~12月の全20回（午前中） 

※9月から12月まで残り13回
▶場　所：温水プール美遊（プール）
▶定　員：15名

関節の痛みを和らげ、体全体の動きをよく
するための水中運動を行います。腰や膝に
心配のある方におすすめです。

参加者の声　定期的に体を動かすと、調子が良
いです。教室に行くと、皆さんとおしゃべりで
きるので、とても楽しいです。

�
参加者の声　歩くと足が痛くなりますが、プー
ルの中では痛みなく運動できます。送迎付きで
400円なのでとても助かります。

一度、見学してみませんか？　見学の希望やお申し込みは、下記までご連絡ください。

▶申込・問合先：保健福祉センターどんぐり（健康づくり班）　☎355-0703

▲申込フォーム
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お　知　ら　せ
シルバーウィーク中の
ごみ出しにご注意ください

　今年は9月19日㊏から23日㊌まで、
5連休のシルバーウィークとなります。
連休中は、ごみの収集日程が通常と異
なる場合があります。ご
み出し前にごみ収集カレ
ンダーなどで収集日をご
確認ください。
▶問合先：総務課環境防
災班　☎354-5782　

宮城県仙台土木事務所に「お問い
合わせダイヤル」が新設されました

　宮城県仙台土木事務所で
は、7月1日㊌から「お問い
合わせダイヤル」を開設し、
運用をスタートしています。
▶対　象：県が管理する道
路・河川・建築・建設業など
に関する各種相談、お問い合わせ
▶受付時間：午前8時30分〜正午、午
後1時〜午後5時15分（土・日曜日、
祝・休日を除く）
▶問合先：宮城県仙台土木事務所　
☎022-297-4366　

「捨てる」前に「売る」という選択を
〜不要品は「おいくら」でリユースを〜

　松島町は、リユースプラットフォー
ム「おいくら」を運営する株式会社マー
ケットエンタープライズと連携協定を
締結し、リユース（再利用）の推進に取
り組んでいます。ご家庭で使わなくなっ
た家具や家電などを、ごみとして処分
する前に、ぜひ「おいくら」での売却
をご検討ください。まだ使えるものを

「捨てる」のではなく「リユース」する
ことで、ごみの削減にもつながります。

▲�協定について
はこちら

　　

▲�｢おいくら｣のご利用
はこちらから

▶問合先：総務課環境防災班　
☎354-5782
※�使い方や査定などについては直接「お

いくら｣サイトにてお問合せ願います。

甲種防火管理新規講習を
開催します

　甲種防火管理新規講習が次のとおり
開催されます。
▶日　時：11月5日㊍、6日㊎の2日間
▶場　所：宮城郡利府町菅谷字舘40の
１　グランディ21宮城県総合運動公園　
会議室
▶受付期間：�10月1日㊍から 

10月14日㊌まで
▶問合・申込先：一般財団法人日本防火・
防災協会　☎03-6263-9903

農林水産祭参加　令和8年度宮城県�
総合畜産共進会開催のお知らせ

肉用牛の部
▶会　期：�9月5日㊏ 

比較審査　午前9時30分〜 
出品予定頭数　86頭

▶場　所：みやぎ総合家畜市場（美里町）
乳用牛の部
▶会　期：�9月29日㊋ 

比較審査　午前9時30分〜 
出品予定頭数　64頭

▶場　所：�みやぎ総合家畜市場（美里町）
肉豚の部
▶会　期：�10月23日㊎ 

褒賞授与式　午前11時30分〜 
出品予定頭数　150頭

▶場　所：�宮城県食肉流通公社 
（登米市米山）

販売会（9月5日㊏のみ開催）
　畜産物及び地場産品の即売等、畜産
相談コーナー
※�販売品は午前中に売り切れとなる場

合があります。�  
多数のご来場お待ちしています。

瑞巌寺杉
さん

道
どう

市
いち

を開催します

　瑞巌寺参道にて、政宗公の月命日・
延命地蔵の縁日である毎月24日の直
近の日曜日に開催する手づくり市です。
県内の乾物・野菜の生産者や雑貨制作
者を中心に20数店舗出店しています。
　イベントの開催については公式フェ
イスブックページをご確認ください。
▶日　時：�9月27日㊐　 

午前10時〜午後4時　

▶場　所：瑞巌寺前道路　
▶その他：詳細は公式フェ
イスブックページをご覧く
ださい。
URL：�https://www.facebook.com/

sandouichi/

令和８年度松島基地航空祭
開催決定！

▶開催日時：�10月4日㊐ 
午前9時から午後3時

▶開催場所：�航空自衛隊松島基地　 
東松島市矢本字板取85

▶内　容：飛行展示、装備品等の地上
展示、ブルーインパルスJr. による展示
※�当日の天候および任務等の影響によ

り、急遽変更になる場合があります。
▶問合先：航空自衛隊松島基地広報班　
☎0225-82-2111（内線211）
▶その他：本航空祭の詳細につきまし
ては、決定次第、HP等でお知らせし
ます。

▲�松島基地航空祭
特設サイト

▲�松島基地 
公式X

▲�松島基地公式
instagram

時のはなマルシェを開催
しています

　松島石田沢防災センターで毎月第二
土曜日の午前10時から午後3時まで、
時のはなマルシェを開催しています。
今月は9月12日㊏に開催します。出店
者はその都度様々です。
※�例：古代ソマチッドデトックス足湯、

古布で作ったリメイク服・小物類、
多彩な手作りアクセサリー・小物の
物販、めずらしい食品・パン・キム
チ、スピリチュアルワーカーによる
占い、気功やマッサージなどによる
ボディーバランス術等

※�いざと言う時に防災センターを利用
しやすいよう普段から遊びに来てく
ださい。
▶問合先：エトラジェボヤージュ企画　
大泉　☎080-9024-8358

▲�ごみ収集 
カレンダー
はこちら

▲HP

町公式LINE町公式LINE
友だち登録募集中！友だち登録募集中！

町公式LINEの友だち登録を募集しています。
メニュー画面右下の「受信設定」から受け取り
たい情報を自分で選択することができます。

町公式LINEはこちらから登録できます。▲

設
定
方
法

町公式LINEを登録し、メニュー
画面の右下「受信設定」を押す。

1 2

「許可する」を押す。

3

「受け取りたい情報」にチェック
を入れ、次へを押す。

松島町の情報を松島町の情報を
テレビでチェック！テレビでチェック！

松島町の情報が自宅のテレビで簡単に確認できます。
暮らしに役立つ情報、災害時の情報、イベント情報
など随時発信していきます。

使い方は２ステップで簡単！i

テレビを５チャンネル
【東日本放送（khb）】に合わせる

こんな情報を発信！i
災害時の情報
・避難所開設の情報
・災害時の道路状況
・被害状況	 等
観光情報
・イベント情報
・お得な情報	 等
その他
広報まつしまの必読情報の紹介など、 
様々な情報をお届けします。

リモコンのｄボタンを押す

テレビ画面の「松島町のテレビ
回覧板」を決定ボタンで選択

▶問合先：企画調整課　☎354-5702

▶問合先：企画調整課　☎354-5702

表示イメージ

1

2

3
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お　知　ら　せお　知　ら　せ
「高齢者・障害者のための相続・後見・
遺言相談会」（司法書士による面接相
談及び電話相談）を開催します

　司法書士が、成年後見・保佐・補助等
の法定後見及び任意後見、併せて相続、
遺言に関する相談を無料で応じます。
▶共催者：宮城県司法書士会、（公社）成
年後見センター・リーガルサポート宮
城支部
▶日　時：�9月12日㊏　 

午前10時〜午後4時
▶電話相談電話番号：�☎022-221-6870

（予約不要です）
▶面接相談会場：宮城県司法書士会
▶住　所：仙台市青葉区春日町8番1号
　面接相談は予約が必要です。予約の際
は☎022-263-6755にご連絡ください。
▶問合先：宮城県司法書士会　
☎022-263-6755

産前産後期間の国民年金
保険料が免除になります

　対象となる方は、平成31年2月1日
以降に出産された国民年金第一号被保
険者です。申請された場合は、国民年
金保険料が一定期間免除されます。申
請は、出産予定日の6ヶ月前からでき
ます。出産後の申請はいつでもできま
す。すでに保険料を納付している場合
は、該当期間分の保険料を後日お返し
します。該当期間分の保険料について
免除･納付猶予を受けている場合も届
出が可能ですので、必ず産前産後免除
の申請をしてください。
▶問合先：町民福祉課町民サービス班　
☎354-5705

募 ポリテクセンター宮城　令和8年
11月入所受講生募集のご案内

▶募集訓練科名：
①溶接施工科（定員3名）
②CAD・NCオペレーション科（定員4名）
③住環境設備科（定員4名）
④情報ネットワーク技術科（定員8名）
※�①・②・④はビジネススキル講習付き

コース　③は企業実習付き・ビジネ
ススキル講習付きコースとなる。
▶訓練期間：11月5日㊍〜5月28日㊎
▶募集期間：9月1日㊋〜9月30日㊌
▶受講料：無料（テキスト代や作業服等
の経費の自己負担があります）
▶申込方法：居住地を管轄するハロー
ワークへお申込みください。
▶問合先：ポリテクセンター宮城　訓練
第一課　多賀城市明月2-2-1　
☎362-2454

募 国立県営宮城障害者職業能力
開発校�令和9年度受講生募集

▶科　名：�①Webデザイン科 

②OAビジネス科 
③総合実務科

▶募集定員：①②各10人　③20人
▶訓練期間：�令和9年4月8日㊍〜 

令和10年3月9日㊍
▶募集期間：
①②10月1日㊍〜10月8日㊍
　③10月1日㊍〜10月13日㊋
▶選考日：�①②10月23日㊎　 

　③10月30日㊎
▶選考場所：国立県営宮城障害者職業
能力開発校（仙台市青葉区台原5丁目
15-1）
▶募集対象：①②身体・精神・その他
の障害のある方（知的を除く）　③知的
障害のある方
※�「その他」とは、難病・高次脳機能障

害などの診断を受けている方で、手帳
をお持ちでない方も対象となります。
▶その他：費用・応募方法など詳しく
は、当校のホームページをご覧くださ
い。寮を希望の方には、選考日に入寮
審査も併せて実施します。
▶問合先：国立県営宮城
障害者職業能力開発校　
☎233-3124　
FAX 233-3125　

syokn@pref.miyagi.lg.jp

国立県営宮城障害者職業能力開発校
令和8年度オープンキャンパス開催

▶開催日：�10月3日㊏　 
午前9時〜午前11時40分、 
午後1時〜午後3時40分

▶場　所：宮城障害者職業能力開発校
（仙台市青葉区台原5丁目15-1）
▶対　象：身体・知的・精神障害、難病
をお持ちの方、ご家族、関係機関の方
▶内　容：概要説明、施設見学（寮の見
学含む）、訓練体験、個別相談
▶申込方法：電話、FAX、メールでお
申込みください。FAXとメールの場合
は、希望の科と時間帯、氏名、連絡先、
お住いの市町村、参加人数、来校手段、
配慮事項（手話通訳、筆記通訳など）
を記入して、当校にお申込みください。
▶その他：詳細については、本校ホーム
ページをご覧ください。　
▶問合先：国立県営宮城
障害者職業能力開発校
☎233-3124　
FAX 233-3125　

syokn@pref.miyagi.lg.jp　

今月は地方税の電子申告・電子納付
が利用できなくなる期間があります。

　総務省におけるシステム更改に伴い、
次の期間中、eLTAXやeL-QRを利用し

た地方税の電子申告、電子納付ができ
なくなります。利用される方はご注意
ください。
▶期　間：�9月19日㊏午前0時〜 

9月24日㊍午前8時30分
▶対象税目（電子申告）：町県民税・森林
環境税（給与特別徴収）、法人町民税、
たばこ税、入湯税
▶対象税目（電子納付）：町県民税・森林
環境税（普通徴収、給与特別徴収）、固
定資産税・都市計画税、軽自動車税、
国民健康保険税、法人町民税、たばこ税、
入湯税

松島町就学時健康診断の
お知らせ

　令和9年度小学校入学児童（令和2年
4月2日〜令和3年4月1日生）を対象
に、下記のとおり就学時健康診断を行
います。
　詳細につきましては、各家庭へ送付
する通知書をご覧ください。
▶日　時：�10月16日㊎　 

受付時間：午後1時〜2時
▶場　所：文化観光交流館
▶内　容：内科健診・歯科健診・耳鼻科
健診・眼科健診・心電図検査
▶問合先：教育課学校教育班　
☎354-5713

70歳になる国民健康保険
被保険者の方へ

　国民健康保険加入者で今月70歳にな
る方（昭和31年9月2日〜10月1日
生まれ）に負担割合が記載された資格
確認書又は資格情報のお知らせを郵送
します。
　なお、現在お持ちの資格確認書等に
ついては、有効期限が過ぎましたら各
自破棄していただくようお願いします。
▶発送日：9月17日㊍
▶問合先：町民福祉課町民サービス班
☎354-5705

松島病院
「肥満症治療について」

　「肥満症」は単なる肥満とは異なり、
治療が必要な“疾患”です。松島病院
では、肥満症治療を今年7月から本格
的に行っております。この肥満症治療
には医療保険が適応されますが、治療
の対象になるには条件があります。
　詳しい治療内容や費用、治療に要す
る期間等については、お気軽に内科外
来スタッフにご相談ください。
▶問合先：松島病院　内科外来　
☎354-5811

▲開発校HP

▲開発校HP

募 自衛官募集

2等陸・海・空士（任期制自衛官）
▶応募資格：18歳以上33歳未満の方
▶受付期間：年間を通じて行っています
一般曹候補生（第2回）
▶応募資格：18歳以上33歳未満の方
▶受付期間：7月1日㊌〜9月1日㊋
▶１次試験：9月16日㊌〜27日㊐
※期間内にWEB上にて試験
一般曹候補生（第3回）
▶応募資格：18歳以上33歳未満の方
▶受付期間：9月15日㊋〜11月20日㊎
▶１次試験：11月28日㊏〜12月6日㊐
※期間内にWEB上にて試験
防衛大学校学生（一般・総合選抜）
▶応募資格：18歳以上21歳未満の方
で高卒（見込含）または高専3年次修
了者（見込含）
▶受付期間：

「一般」7月1日㊌〜10月15日㊍　
「総合選抜」9月5日㊏〜9月8日㊋
▶１次試験：「一般」10月31日㊏　

「総合選抜」9月19日㊏
防衛大学校学生（推薦）
▶応募資格：18歳以上21歳未満の方
で高卒（見込含）または高専3年次修
了者（見込含）で成績優秀かつ生徒会
活動等に顕著な成績を収め、学校長が
推薦できる方
▶受付期間：9月5日㊏〜9月8日㊋
▶試験日：9月19日㊏〜9月20日㊐
防衛医科大学校学生（医学科・看護科）
▶応募資格：18歳以上21歳未満の方
で高卒（見込含）または高専3年次修
了者（見込含）
▶受付期間：
｢医 学 科｣ 7月1日㊌〜10月8日㊍
｢看護学科｣ 7月1日㊌〜10月2日㊎
▶１次試験：
｢医 学 科｣ 10月24日㊏　
｢看護学科｣ 10月17日㊏
予備自衛官補（第2回）
▶応募資格：

「一般」18歳以上52歳未満の方
「技能」18歳以上で国家免許資格等を有
する方（資格により年齢上限は53歳未
満〜55歳未満）
▶受付期間：5月23日㊏〜9月10日㊍
▶１次試験：9月12日㊏〜10月4日㊐
※いずれか1日を指定されます。
幹部候補生（第3回）
▶応募資格：「一般・大卒程度」22歳
以上26歳未満の方（20歳以上22歳未
満の方は大卒（見込含）、修士課程修了
者等（見込含）は28歳未満の方）

「一般・院卒者」20歳以上28歳未満の
方で修士課程修了者等（見込含）

「歯科・薬剤科」専門の大卒（見込含）
で20歳以上30歳未満の方
▶受付期間：9月1日㊋〜9月25日㊎
▶１次試験：10月10日㊏
幹部候補曹（第3回）
▶応募資格：20歳以上33歳未満の方
▶受付期間：9月1日㊋〜9月25日㊎
▶１次試験：10月10日㊏
自衛隊奨学生
▶応募資格：学校教育法に規定する大
学、大学院、高等専門学校等で理学、工
学、文学（語学）または法学を専攻して
おり、正規の課程を修了する年の4月
1日現在で26歳未満の方
▶受付期間：6月2日㊋〜10月9日㊎
▶試験日：11月7日㊏または8日㊐
医科・歯科幹部（第2回）
▶応募資格：医師・歯科医師の免許取
得者
▶受付期間：7月30日㊍〜10月22日㊍
▶試験日：11月13日㊎
キャリア採用幹部（第2回）
▶応募資格：大卒以上で、応募資格に
定められた学部・専攻学科等を卒業後、
2年以上の業務経験がある方
▶受付期間：8月3日㊊〜10月9日㊎
▶試験日：「陸」10月30日㊎

「海」11月6日㊎または11月9日㊊
「空」11月9日㊊
技術曹（第2回）
▶応募資格：20歳以上の方で、国家免
許資格取得者等
※�詳しくは石巻地域事務所にお問い合

わせください。
▶受付期間：8月3日㊊〜10月9日㊎
▶試験日：

「陸」10月29日㊍または10月30日㊎
「海」�11月6日㊎または 

11月9日㊊
「空」11月9日㊊
▶問合先：自衛隊宮城地方
協力本部　石巻地域事務所
☎／FAX　83-6789　

募
松島善意通訳者の会主催『日本文化体験
イベント〜Japanese Culture Session 
in Matsushima vol.3』サポーター募集

　今年で40周年を迎える松島善意通訳
者の会ですが、それを記念して一般の
方からサポーターを募集します。外国
人に日本文化を体験してもらい交流を
深め松島をアピールします。
　お申し込みは二次元コード・電話・
メールからお願いします。
お気軽にお問い合わせくだ
さい。
▶日　程：11月8日㊐
▶場　所：明月庵　
▶対　象：�高校生以上・要英会話初級

以上（サポートあり）

▶問合先：七島美津恵　
☎090-7331-9524

gummycandy7740@gmail.com

募 卓球サークル会員募集

　町内ではB&G海洋センターにて4つ
の卓球サークルが定期的に活動してい
ます。上達したい人、健康目的の人、
リハビリ目的の人……様々です。練習
時間はサークルによって午前・午後・
夜間と分かれています。年に1回、冬
に大会を開催し日頃の練習の成果を発
揮しています。みなさんの入会をお待
ちしています。
▶サークル一覧：
①卓球愛好会	 金曜午前練習　
②健康卓球	 月曜午後練習　
③PPCきらら	 水曜午後練習　
④卓球協会	 木曜夜間練習
▶連絡先：松島町B&G海洋センター　
☎353-3688

第31回松島町スポーツフェス
ティバル　町民親善チャリティ
ゴルフ大会を開催します

▶日　時：�10月8日㊍　 
午前7時20分集合　 
午前8時開始　

▶場　所：松島チサンカントリークラブ　
松島コース
▶参加資格：町内在住者及び町内勤務者
に限る
▶申込締切：9月20日㊐
▶競技方法：18ホールストロークプレー　
ダブルペリア方式による
▶賞　品：優勝他順位賞、アトラクショ
ン賞、参加賞等
▶参加費：�3,000円（賞品代、 

パーティー費に充当）
▶申込先：松島ゴルフ練習場　鈴憲商
店、千葉商店、割烹中央、寿司幸
※定員72名になり次第締め切り
▶主　催：松島町民親善ゴルフ大会
実行委員会　代表　千葉　健一

不動産無料相談会を開催
します

　不動産に関する相続・空き家・売買・
賃貸・管理など、知りたいことや困り
ごとについての相談会です。お気軽に
ご利用ください。※予約優先
▶日　時：�9月16日㊌　午後1時30分

から午後3時30分　 
１組30分程度

▶場　所：�文化観光交流館２階 
クラブ室

▶費　用：無料
▶申込・問合先：公益社団法人　宮城県
宅地建物取引業協会　塩釜支部　
☎253-6420／FAX　253-6421

▲HP
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本の宝箱
勤労青少年ホーム（図書室）

歯科休日診療

休日・急患診療（内科・小児科）のご案内
診療場所 診　　療　　日 受付時間 診療科目
松島病院 日曜・休日（国民の祝日） 昼夜間 内　科

塩釜地区
休日急患

診療センター

日曜・休日（国民の祝日） 午前8時45分～午前11時30分
午後１時～午後4時30分 内科・小児科

土曜日（休日に当たる日を除く） 午後6時30分～午後9時30分 小児科
（15歳まで）

●問合先　�松島病院� 松島町高城字浜1-26　☎354-5811�
塩釜地区休日急患診療センタ－� 塩釜市錦町7-10　　　☎366-0630

無 料 相 談 　※内容が変更になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

相　談　事　業 日　　　時 場所・主催 問　　合　　先

法律相談（予約制）
※前日正午まで要電話予約

9月11日㊎・10月9日㊎
午前10時30分〜午後4時

役場会議室

企画調整課� ☎354-5702
行政相談（予約制）

※前日正午まで要電話予約
9月1日㊋・10月6日㊋

午前10時～午後3時

人権なんでも相談
※前日正午まで要電話予約

9月8日㊋・10月6日㊋
午前10時～午後3時

町民福祉課福祉班� ☎354-5706

生活保護相談（予約制） 9月3日㊍・9月17日㊍
午前10時〜午後3時

消費者生活相談 平日　午前8時30分〜午後5時15分 産業観光課産業振興班� ☎354-5707

ひきこもり・思春期
こころの相談（予約制）

（医　師）9月9日㊌
午後1時30分～午後3時30分

（心理士）9月29日㊋
午後1時30分〜午後4時30分

塩釜保健所

塩釜保健所母子・障害第二班
� ☎365-3153

依存症関連専門相談
（予約制）

9月15日㊋
午後1時30分～午後4時30分

HIV・クラミジア抗体検査、
肝炎検査、梅毒抗体検査、
骨髄バンク登録受付（予約制）

9月4日㊎
午前9時～午前11時30分

9月18日㊎
午後1時～午後3時30分

塩釜保健所疾病対策班� ☎363-5504

オンライン健康相談 平日　午前9時〜午後4時
※要予約（詳細は要問い合わせ）

健康長寿課健康づくり班（保健福祉
センターどんぐり）� ☎355-0703

問題飲酒お悩み相談会 毎週木曜日　午後7時〜午後8時 塩竈市公民館 NPO法人宮城県断酒会 
� ☎397-9543

《話題の本》
「ブティック」　池井戸　潤／著 　ダイヤモンド社

　志望の大手銀行に就職した秋都だったが、
入行３年目にある案件をきっかけに理不尽な
扱いを受け、退職を決意する。秋都が新天地
に選んだ先は、以前かかわったことのあると
ころだった。
　企業の合併・買収の世界を舞台に、専門分
野に特化したアドバイスを行う集団の「M＆
Aブティック」を興味深く描く話題作。

《一般書の新着本》
「夏帆　The Tale of KAHO」� 村上春樹・著
「背表紙の学校」� 奈倉有里・著
「発酵調味料でつくる　毎日おいしい　発酵おかず」� 清水紫織・著
「税金で買った本（18）」� ずいの・著

《児童書の新着本》
「ねこバスツアー」� くさかみなこ・さく
「まるごとうちゅうカレー」� チョーヒカル・さく
「チーターどっちいったー？」� かのうかりん・さく
「がっこうのおばけずかん　おばけじゅぎょうさんかん」� 斉藤洋・さく
「【ハピかわ】こころのルール」� 伊藤美奈子・さく
※新しく入った本の一部をご紹介しています

《図書室からのお知らせ》
●9月連休の開館について
　�9/19㊏～9/23㊌・㊗の開館時間は、午前10時～午後４時

となります。
　なお、翌日9/24㊍は休館となります。ご了承ください。
●開館時間　��平　　　日　午前10時〜午後6時 

土・日・祝日　午前10時〜午後4時
　�災害・悪天候により、臨時休館や繰り上げ閉館となる場合が

あります。
●休 館 日　�月曜日・月曜日が祝日の場合は翌日 

（今月は7日、14日、24日、28日）
●問 合 先　�勤労青少年ホーム　☎354-4036

	 9月	 6日 ㊐ 利府なのはなデンタルクリニック 宮城郡利府町青山2丁目2-2　ビック敷地内 ☎353-9410
9月13日 ㊐ おかだ歯科医院 多賀城市東田中2-30-1 ☎368-5904
9月20日 ㊐ たがじょうグリーン歯科 多賀城市下馬5-8-6 ☎385-6663
9月21日 ㊊・㊗ 多賀城アイリス歯科 多賀城市八幡3-10-27　CK八幡ビル1F ☎353-7544
9月22日 ㊋・㊗ あべ歯科医院・丘の上の歯科医院 宮城郡利府町加瀬字野中沢125-1 ☎356-1033
9月23日 ㊌・㊗ 汐見台歯科医院 宮城郡七ヶ浜町菖蒲田浜字林合55-1 ☎357-5603
9月27日 ㊐ 松島医療生協松島海岸診療所（歯科） 宮城郡松島町松島字普賢堂2-11 ☎353-2717

	 10月	 4日 ㊐ 鈴木歯科医院 宮城郡利府町加瀬字十三塚107-1 ☎356-5420
10月11日 ㊐ 大平デンタルクリニック 塩釜市宮町3-19 ☎366-7425
10月12日 ㊊・㊗ 刀根歯科医院 宮城郡利府町青葉台3-1-85 ☎356-7555
10月18日 ㊐ 泉沢歯科医院 塩釜市泉沢町17-15 ☎363-2306
10月25日 ㊐ 川村歯科医院 塩釜市港町2-5-12 ☎362-1516

まちの話題プラス

男 性 　６，０８９ 人 （ － ３ 人 ）
女 性 ６，４２９ 人 （ －２１ 人 ）
人口計 １２，５１８ 人 （ －２４ 人 ）
世帯数 ５，７３０ 世帯 （ － ２世帯 ）

町の人口
町の人口　　（　）は前月比
8月1日現在　住民基本台帳

『B&G海ごみゼロSUMMER』�
を開催しました！

　8月5日、水辺の環境保全や海洋ごみに関する
知識・意識の向上を図ることを目的として清掃活
動を行いました。
　隣接する松島町児童館のこどもたちが海洋ごみ
問題について考え、海洋センター周辺と川沿いを
きれいにしてくれました。「町も心もきれいに」な
り気持ちもすっきりでした。

９月の納期限納期限にご注意
町税などは便利で納め忘れのない口座振替
を推奨しております。また、納付が困難な
場合はお早めにご相談ください。

●納期限　９月30日㊌
・固定資産税		 ３期
・国民健康保険税	 ６期
・後期高齢者医療保険料	 ３期
・水道料金	 ９月分

●問合先
・町税について
　財務課税務班� ☎354-5703
・後期高齢者保険料について
　町民福祉課町民サービス班� ☎354-5705
・水道料金について
　水道お客様センター� ☎290-0005

救急車の適正な利用のお願い　～9月9日は『救急』の日です～
　全国的に救急件数が増加しており、救急隊の現場までの到着時間が年々遅くなっています。
　塩釜地区消防事務組合管内（二市三町）での救急出動件数は、平成24年以降増加傾向にあり、令和７年では、
10,677件で過去最高件数となっています。救急車の台数には限りがあり、住民の方の大切な資源です。１人 
１人が適正利用を心がけ、本当に必要な人が必要な時に利用できるようにしましょう。
　救急車を呼ぶ前に次のことを参考にしてみてください。
こんな時には迷わず救急車を！
●普段通りの呼吸をしておらず、意識がない。（返事がない。）	 ●突然の激しい頭痛、胸痛、腹痛がする。
●食べ物をのどにつまらせてしまった。	 ●大量の血がでている怪我、広い範囲のやけど。
　救急車を呼ぶか迷ってしまった場合や休日・夜間でどこの医療機関を受診すれば良いか迷った時には、次の救
急電話相談窓口か最寄りの消防署へ相談してください。
●おとな救急電話相談　　#7119　（022-706-7119）　24時間　365日
●こども夜間安心コール　#8000　（022-212-9390）　毎日19時～翌８時（15歳未満の子ども対象）
●全国版救急受診アプリ（愛称「Ｑ助」）　　 
　画面上で該当する症状等を選択していくと、緊急度に応じた必要な対応が表示されます。
▶問合先：松島消防署　☎354-4226
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文化財でみる松島の歴史

敬老記念品の送付について
　9月の敬老の日を記念して、9月中旬
頃にお祝いの記念品を郵送いたします。
　対象の方は、77歳以上の方（昭和24
年12月31日以前に生まれた方）です。

▶問合先　�健康長寿課高齢者支援班 
（保健福祉センターどんぐり）
☎355-0677

古の文書をひもとく㉕　蒜沢阿弥陀堂
　根廻の蒜沢にある阿弥陀堂は、町指定天然記念物の銀
杏や「おまん地蔵」に隣接した小さなお堂です。江戸時
代に書かれた「根廻村書出」によると「蒜沢穴の上」、す
なわち元禄潜穴のずり出し穴のすぐそばにあり、「御百姓
清兵衛先祖清右衛門」が勧請したこと（勧請年不明）、本
尊は「長弐尺（約60.6cm）」の「木仏立像」であること、
9月15日が祭日であることが分かります。
　令和6・7年度に実施した古文書の調査では、明治35
年（1902）～昭和49年（1974）に至る70年間あまりの阿
弥陀堂の管理について分かる史料が発見されました。史
料によると、鳥居は新築2回・修繕4回、阿弥陀堂は屋
根葺き替え3回・その他修理3回が行われており、いず
れの場合も地域の人々がお金を出し合い、作業を分担し
て行っています。
　阿弥陀如来像本体の修理も行われています。大正9年

（1920）3月20日、東北本線下りの貨車からの飛び火か
ら守ろうと、阿弥陀如来像を別の場所に避難させた際に
本体に傷がついてしまったのです。地域の人々は高城の
大工に依頼して修理を行い、松島の神職を呼んで御祈祷
をしてもらい再びお堂に戻しました。残念ながら、この
阿弥陀如来像は昭和3年（1928）旧12月14日の夜に台
座だけを残して盗難に遭い、行方が分からなくなってし
まいました。代わりの阿弥陀如来像が調製されお堂入り
したのはそれから30年後の昭和33年（1958）1月30日

のことです。
　阿弥陀堂が元禄潜穴のずり出し穴の上にあることは前
述の通りですが、この穴は昭和48年（1973）10月24日
～11月5日にかけて埋め立てられました。埋め立てにあ
たっては町の職員や品井沼の「穴にくわしい」人も呼ん
で現地を確認し、「穴埋めても異状なし」と判断されまし
た。『元禄潜穴ずり穴現況調査報告書』によれば、埋め立
てる前は摺鉢状の穴で、北の側壁には38段の岩盤を素掘
りした階段があり、蒜沢・矢倉場囲の排水路がこの穴に
通じ、排水口の役割を果たしていたようです。埋め立て
後は「遊園地」（児童公園）として活用されています。
　史料からは、阿弥陀堂が現代に至るまで地域の人々の
手によって大切に管理され、守り継がれてきた様子がう
かがえます。近くに立ち寄っ
た際には、そうした人々の存
在にも思いを馳せてみてくだ
さい。� （学芸員：泉田）

（参考文献：松島町誌編纂委員
会編『松島町誌』（昭和48年）、
松島町史編纂委員会『松島町
史　 通 史 編 Ⅱ 』（ 平 成3年 ）、
松島町教育委員会『元禄潜穴
ずり穴現況調査報告書』（平成
13年））

※�祝金贈呈対象者は、米寿は町内在
住5年以上、白寿は町内在住10年
以上の方で、誕生月の初日に松島
町住民として住民基本台帳に登録
されている方となります。

８月敬老祝金贈呈者
（敬称略）
白寿おめでとう
◆髙　橋　ふぢゑ（松島）

米寿おめでとう
◆吉　谷　美代子（高城）
◆佐　藤　た　え（本郷）
◆京　野　和　子（高城）
◆渡　邊　敏　昭（松島）

東北歴史博物館で松島に関わりの
深い展覧会が開催されています

　現在、多賀城市高崎にある東北歴史博物館で「塩
竈・松島―歴史・ひと・美術―」と題した展覧会
が開催されています。
　平安時代から歌枕や名勝として、また聖地・霊
場として知られた松島と塩竈。絵画資料などを通
じて、歴史的な背景を探るとともに、そこで活躍
した人物や来訪者など「ひと」にも注目して読み
解かれています。写真の「塩竈松島図屏風」（福
岡市美術館蔵）や瑞巌寺本堂障壁画「槲に鷹図」
などが出展されています。
▶観覧料：一般	 1,400円
　　　　　小中高校生	 700円
　開催期間は９月23日㊌・㊗まで

ジュニア・リーダー奮闘中！
　7月4日に、野外活動センターで「野外炊飯研修」を行
いました。当日は6名のジュニア・リーダーが参加し、「紙
ひこうき」のOB・OGの協力のもと、薪割りから火起こ
し、飯ごう炊飯・カレー作りを体験しました。今までカレー
を作ったことがない！という会員もいましたが、野菜の
切り方や安定した火の管理方法などを互いに教え合う場
面も見られ、美味しいカレーライスが完成しました！
　今回の研修は4月に入会した新規会員の初級研修会も
兼ねており、野外炊飯のスキルだけではなくジュニア・
リーダーの役割や、子供と活動する場合のKYT（危険予
知トレーニング）についても学ぶことができました。
　今回の研修での成果を生かしながら今後のジュニア・
リーダー活動を頑張っていきます！

▲火が消えないように見守ります ▲新規会員4人が初級研修を修了しました！

歯周病のサイン、見逃していませんか？

脳検診をお申し込みの方へ

　対象の方は、自己負担額1,000円（通常の約半額）で歯周病検診を受診
できます。10年に一度のこの機会に、ご自身の歯周ポケットの状態を確認
してみませんか？
▶対 象 者：20歳、30歳、40歳、50歳、60歳、70歳の方
　　　　　　＊年齢は令和９年３月31日を基準とします。
▶検診期間：９月１日㊋～11月30日㊊
▶受診料金：1,000円
▶問 合 先：�健康長寿課健康づくり班 

（保健福祉センターどんぐり）　☎355-0703

こんな症状がある方は要注意！
□口臭が気になる
□歯ぐきから出血することがある
□歯と歯の間にすきまができてきた
□歯がグラグラする

　脳検診申込み者に、脳検診費用助成のご案内を送付しています。
▶受診期間：令和9年2月28日㊐まで
▶申請期間：令和9年3月17日㊌まで
▶助 成 額：上限額1万円
▶申請の流れ：①脳検診を申込む　②検診を受ける
　　　　　　　③脳検診費用助成をどんぐりで申請する
▶申請時の持ち物
・脳検診費用助成申請書
・本人名義の通帳またはキャッシュカード
・�領収書または診療明細書（受診者氏名、受診日時、検査項目、料金、医療

機関が特定できるもの）
▶問 合 先：�健康長寿課健康づくり班 

（保健福祉センターどんぐり）　☎355-0703

ご 介 ま紹 し す ♪

ヘルスメイト
 まつしま の

これから旬を迎えるごぼうを使った、食
べ応えのあるレシピです。ごぼうの香り
やうま味成分は皮に多く含まれています
ので、包丁で表面をこそげる程度にし、
料理に使うことがおすすめです♪

〈 れんこんとごぼうのミルクきんぴら 〉
（一人あたり）エネルギー：93kcal　塩分相当量：0.4g

【作り方】
❶ �豚肉は細切りにする。れんこんは薄いいちょう切りに、ごぼうとにん

じんはささがきにする。
❷ �フライパンに油を熱して豚肉を炒め、色が変わったら水気を切ったれ

んこん、ごぼうを加える。
❸ �少し炒めたらにんじんを加え、牛乳、めんつゆを加えて汁気がなくな

るまで炒める。
❹ �お好みで七味唐辛子をふりかけたらできあがり。

【材料（４人分）】
豚もも肉（薄切り）·····················60g
れんこん······································100g
ごぼう··········································100g
にんじん······································50g

サラダ油······································小さじ１
牛乳··············································１カップ
めんつゆ（3倍濃縮）··················小さじ２
七味唐辛子··································少々

ヘルスメイトまつしまの活動を紹介します！
～７月定例会～

　7月24日㊎の定例会では、翌週の「旬を食べよ
う料理教室」に向けて、レシピの試作など事前講
習会を行いました。作り方や調理上の注意事項に
ついてヘルスメイト同士で確認し、料理教室当日
はスムーズに進めることができました。
　月１回の定例会のほかにも、町の料理教室のサ
ポートや減塩調査など随時活動をしています。健
康になるためのヒントやおいしく食べるためのコ
ツを学んで、ヘルスメイトとして町の食育推進に
携わってみませんか？

＊�ヘルスメイトについての問合先�
健康長寿課健康づくり班�
（保健福祉センターどんぐり）☎355-0703

▲「塩竈松島図屏風」（右隻）福岡市美術館蔵（黒田資料）

◀�申込み・受診方法等の 
詳細はこちら

ジュニア・リーダー「紙ひこうき」紹介ページ
（町HPにリンクします）

▶ジュニア・リーダーの活動や派遣に関するお問合せ
　教育課生涯学習班　☎354-5714
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9月号

●健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎355-0703
	■乳幼児健診等のご案内

内　　容 日　　付 受付時間 場　　所 対　　象

乳児健診 9月4日㊎ 午後0時45分～ 
午後1時

保健福祉センター
どんぐり　　　　 R8.3月6日～6月4日生

	■その他のご案内
内　　容 日　　付 時　　間 場　　所 備　　考

母子健康手帳の交付 9月7日㊊
9月28日㊊

①午前9時30分～ 
10時30分

または
②午前10時30分～

11時30分
交付時間は1時間程度
ですが、前後する場
合もありますのでご
了承ください。

保健福祉
センター
どんぐり

交付を希望する方は、右記の二次
元コードより予約をしてください。
※�指定の日時でご都合が悪い方は、

ご連絡ください。
※�妊娠届（医師の判定を受けたもの）、

マイナンバーカード（通知カード
も可）、妊婦本人名義の口座が分かるもの（通帳、
キャッシュカードなど）をお持ちください。なお、
通知カードを持参する方は、写真付き身分証明
書（運転免許証など）を併せてお持ちください。

健康相談（電話・来所）
〜赤ちゃんから成人の方

どなたでも〜
平　日 午前8時30分〜 

午後5時
健康や栄養、歯科口腔に関することなど保健師、
管理栄養士、歯科衛生士が幅広く相談に応じます。
※来所による相談は予約制となります。

二次元コード

■親子教室・イベント等の日程
教室名／イベント名 対　象

【申し込み・登録】 日　程 時　間 内　容

✿読み聞かせの会 【登録制】 ９月７日㊊ 午前10時30分～
11時

「おはなしころころ」さんによる絵本の読み聞かせです。パ
ネルシアターや紙芝居も人気ですよ。

✿リズム遊びの会 【登録制】 ９月９日㊌ 午前10時30分～
11時

親子で季節の歌に親しみ、楽器に触れたり用具を使ってリ
トミックを楽しみましょう。講師はピウ・ピアノ教室　鈴
木ゆかり先生です。

✿どんぐり保健室 ０歳～18歳まで
の本人と保護者 ９月９日㊌ 午前10時～ 

11時30分
松島町の保健師、栄養士、歯科衛生士とお子さんの成長や
予防接種、ことば、離乳食についてお話しませんか？　申
込不用です。気軽に遊びに来てください。

✿運動あそびの会 歩行・走行が完了
した親子さん 9月17日㊍ 午前10時30分～

11時
㈱アンフィニのプレーアドバイザーしゅんた先生と親子で
一緒に運動を楽しもう！　登録していない親子さんも電話
申し込みで参加できますよ。

✿�赤ちゃんほっとサロン 乳児（0歳）親子 ９月22日㊋・㊗︎ 午前10時～ 
11時30分

初めての育児や赤ちゃんとの生活の中で戸惑うこともある
かと思います。助産師・保健師と一緒に、赤ちゃんのこと
授乳のことなどお話してほっとひと息つける時間を過ごし
ましょう。

✿おもちゃ病院 おもちゃの修理を
希望する方 9月19日㊏ 午前10時～ 

正午

壊れたり動かなくなった大切なおもちゃはありませんか？　
おもちゃ病院のドクターが可能な限り原則無料で治療して
くださいます。状態によっては後日お渡しになる場合もあ
ります。また、事前に児童館でお預かりすることも可能です。

✿ミニ運動会&芋煮会
年少組以上親子〜
小学生
受付開始9月1日〜

10月10日㊏ 午前10時～ 
13時

スポーツの秋☆食欲の秋！　みんなで運動し
て美味しい芋煮を食べよう。おにぎりと箸、
水筒持参で来てね。
電話または二次元コードからお申込み下さい。
場所：松島町民グランド、児童館館庭

令和7年9月生まれ
町内在住で、各月 1歳のお誕生日を迎える
赤ちゃんを紹介します。

子育て支援講座 兼「学ぶ土台づくり」圏域別 
親の学び研修会を開催します

　子育てに対する知識を学び、楽しく前向き
に子育てをするヒントを探す研修会を開催し
ます。
▶日　　時：�９月25日㊎　午前10時30分~ 

11時30分（10時から受付開始）
▶対　　象：�未就学児の子育て中の保護者 

（パパの参加も大歓迎！） 
※�子連れでの参加も可能です 
（研修中は託児を行います）

▶場　　所：松島町文化観光交流館　２階和室
▶内　　容：�「子育てと仕事の両立」 

（グループワークを中心とした 
学びのプログラム）

▶講　　師：�七ヶ浜町家庭教育支援チーム 
代表　金子 美千子　氏、同チーム員のみなさん

▶参 加 費：無料
▶定　　員：12名程度（応募者多数の場合は抽選により決定）
▶主　　催：�宮城県教育委員会、松島町教育委員会
▶申込方法：�二次元コードを読み込み必要事項を

フォーム入力してください
▶申込期限：９月11日㊎
▶問 合 先：教育課生涯学習班　☎354-5714

▲�研修に参加した方の感想
�「どのお母さんも同じよう
な悩みを抱えていて、色ん
な意見が聞けて参考になり
ました」

「おやこ de いっしょ！」
～認定こども園松島めぶきの森　子育て支援室からのお知らせ～

『おやこ de 運動あそび』
　親子で楽しくコミュニケーションを取りながら、体を動かしましょう！！
▶日　　時：９月26日㊏　午前10時～午前11時
▶対　　象：３歳～６歳のお子様と保護者
▶場　　所：認定こども園松島めぶきの森　ホール
▶内　　容：親子でできる簡単な運動あそびやゲーム
▶持 ち 物：運動できる服装・タオル・上靴・飲み物
▶申　　込：９月１日㊋　午前9時より
▶問 合 先：認定こども園松島めぶきの森　☎352-4340

▲申込フォーム

大盛況♪ 児童館『こどもまつり』 inアトレるHall

　8月１日　児童館『こどもまつり』を行いました。『こどもまつり』はこどもたちに人気の夏のイベント・児童館の夏祭
りです。会場のアトレるHallには町内外の幼児親子さんから小学生までたくさんの方が参加してくださり盆踊りでスター
ト！その後はお家の方やともだちと縁日や屋台、工作コーナーをまわって楽しみました。最後に行われた大抽選会は盛り
上がりましたね☆今年もジュニアリーダーさんや留守家庭児童学級保護者ボランティアの皆さん、松島高等学校の皆さん
にご協力いただいて大盛況に終わりました。夏休みの楽しい思い出の1ページになったことでしょう。参加者の皆さん、
運営にご協力下さった皆さんどうもありがとうございました。

留守家庭児童学級 夏休み期間中の様子紹介

　町内４ヶ所の留守家庭児童学級では7月18日～8月25日の夏休み期間中、それぞれの学級で工作やクッキング、運動遊び、
夏祭り、町外学習などを行い楽しく過ごしました。また【B&G海ごみゼロSUMMER】に参加し児童館周辺のゴミ拾いをして
奉仕活動も頑張りました。また、8月12日から夏休み最終日までは、しおかぜホームさんから無償でお昼のお弁当を提供して
いただき皆で感謝しながら美味しくいただきました。働く保護者の皆さんの負担軽減になりました。しおかぜホームさんご支
援どうもありがとうございました。
　暑い日はまだまだ続きますが、二学期も元気に過ごしましょう!!
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