
アイフレイルを知っていますか？
　加齢に伴う目の機能の低下をアイフレイルと言
います。視覚障害は初期～中期は自覚症状がほと
んどなく、知らないうちに進行することがあるた
め、自己チェックや眼底検査を受けましょう。自己
チェックは、アイフレイル啓発公式サイトからでき
ます。
　町の総合健診で基本健診を受診される方は、眼底
検査を追加できます。ご希望の方は健診当日に会場
でお申し出ください。
▶問合先：�健康長寿課健康づくり班�

（保健福祉センターどんぐり）�
☎355-0703

アイフレイル啓発公式サイト▲

松島町総合健康診断の受診票は
8月上旬に送付します
　松島町保健福祉センターで実施する総合健康診
断の申し込みをされた方へ、8月上旬に受診票を送
付いたします。受診票には必要事項を記入の上、健
診当日にご持参ください。
▶総合健康診断日程：�令和8年8月26日㊌～�

9月2日㊌、10月3日㊏�
※健診期間中は土日も実施

▶受付時間：8：00~11：00
▶�問合先：�健康長寿課健康づくり班�

（保健福祉センターどん�
ぐり）　� �
☎355-0703

人権擁護委員候補者を募集します
　人権擁護委員は法務大臣から委嘱されて活動する民間ボランティアであり、地域の皆さんから人権に関す
る相談を受け、問題解決のお手伝いをしたり、地域の皆さんに人権について関心を持ってもらうための啓発
活動などを行います。
　委員の活動にあたり特別な知識や資格は必要ありません。これまでの経験を活かし、町の人権擁護にご協
力いただける方を自薦・他薦問わず広く募集します。
▶主な活動：�・人権相談活動…特設相談所での相談�

・人権啓発活動…町内小中学校における人権教室の実施、人権作文コンテストの作品審査�
・会議・研修への参加…法務局等で開催される会議や研修への参加�
※�活動に要した交通費等は法務局から支給されます。また年間30,000円（月2,500円）の活動
報償費が町から支給されます。

▶募集人数：若干名（令和8年12月末日で任期満了となる委員の後任として）
▶任　　期：令和8年1月1日から3年間
▶応募要件：�以下のいずれも満たす方�

・町内に在住し、選挙権を有する18歳以上、68歳以下の方�
・人格識見が高く、広く社会の実情に通じ、人権擁護について理解がある方

▶応募方法：�町民福祉課福祉班（☎354-5706）までご連絡ください。�
※活動内容の説明、面接等を行い、後に履歴書をご提出いただきます。

▶応募締切：7月31日㊎
▶委嘱手順：①�面談等により活動内容の説明やご本人の意向確認を行ったうえで、町において推薦候補者を

選考します。なお、選考の結果、推薦に至らない場合がありますので予めご了承ください。
　　　　　　②松島町議会に意見を求めたうえで、法務局へ推薦します。
　　　　　　③法務大臣からの委嘱を受け、人権擁護委員として活動をしていただきます。

▶問合先：健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎355-0703

令和８年度　松島町がん検診のお知らせ

令和8年度から胃がん検診（胃内視鏡検査）が始まります！
▶検診内容：胃がん検診（胃内視鏡検査）
▶期　　間：8月1日〜11月30日
▶対　　象：50歳〜69歳のうち偶数年齢の方（令和9年3月31日時点の年齢）
▶検査料金：5,100円
▶検診場所：指定医療機関
▶そ の 他：鎮静剤や静脈麻酔などは使用できません。のどの麻酔のみの検査になります。

40歳からは乳がん検診を受けましょう！
▶検診内容：乳がん検診（マンモグラフィー検査）
▶期　　間：7月中旬〜11月末
▶対　　象：40歳以上の偶数年齢の女性（令和9年3月31日時点の年齢）
▶検査料金：2,500円（70歳以上無料）
▶検診場所：指定医療機関
▶受診方法：�受診票に受診日と検査医療機関が記載されています。都合が悪い場合は、宮城県医師会�

健康センターにご連絡ください。

＊申込みした方には、検診期間が始まる前（６月下旬～７月上旬）に受診票が届きます。
＊検診の申込みがお済みでない方は、検診期間中随時申込みを受け付けますので、下記にお問合せ下さい。
＊�非課税世帯の方、生活保護の方は検診料免除になります。下記まで免除申請をするか、検診当日に医療機
関窓口で生活保護受給者証を提示してください。

胃がんも乳がんも、早期に発見して適切な治療を
することで、ほぼ完治できる病気です！

町の検診で受けると通常より安く受けられます!!
通常料金 町で受けると…

胃がん検診
（内視鏡検査） 約20,000円 ➡ 5,100円

乳がん検診 約10,000円 ➡ 2,500円
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