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全力疾走全力疾走



　優勝　北小泉分館
準優勝　磯 崎 分 館
第３位　上竹谷分館

　5月30日、31日に仙台北地区中総体が2日間にわたり開催されました。
選手たちは練習の成果を存分に発揮して勝利に向かって熱い戦いを繰り
広げました。結果は次の通りです。

●サッカー　　　優勝  （県大会出場）

●ソフトボール　優勝  （県大会出場）
　※合同チーム（松島中・多賀城中）
●剣道競技　　　準優勝  （県大会出場）

●柔道競技
　50㎏　　　森田麟太郎さん　第２位  （県大会出場）
　73㎏　　　笠原聖叶さん　　第２位  （県大会出場）
　90㎏超級　菅原来輝さん　　第４位 （県大会出場）

●バドミントン
【男子シングルス】
　佐藤慧叶さん	 第３位  （県大会出場）

【女子シングルス】
　佐藤愛莉さん	 ベスト８ （県大会出場）

【男子ダブルス】
　赤間・淵辺ペア	 ベスト８ （県大会出場）

【女子ダブルス】
　佐々木・阿部ペア	 第２位  （県大会出場）
　七浦・鈴木ペア	 ベスト８ （県大会出場）

　5月23日、晴天の中、町内の各小学校
で運動会が行われました。懸命に走り、
仲間を精一杯応援する子どもたちの姿は、
たくましい成長を感じさせるものでした。

　6月7日、町民グラウンドで「第64回町民ふれあいスポーツ大会」
が開催されました。当日は曇り空の涼しい気温の中、町内12の分
館から選出された選手による熱い戦いが繰り広げられました。恒
例となった宮城県出身のお笑い芸人「ストロングスタイル」さん
の司会進行のもと全6種目が行われ、集まった約1000人の観衆
は大いに盛り上がりました。最終種目まで総合得点が僅差となり、
分館対抗リレーで複数映像による判定が行われた結果見事1位と
なった北小泉分館チームが接戦をものにし、優勝を飾りました。

町内小学校で町内小学校で

運動会が行われ
ました

運動会が行われ
ました 中総体で中総体で

日頃の成果を
発揮！

日頃の成果を
発揮！

大接戦の激闘！「第64回町民ふれあいスポーツ大会」大接戦の激闘！「第64回町民ふれあいスポーツ大会」

大会結果

団　体

個人戦

▲第五小学校

▲第一小学校 ▲第二小学校
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３
年
間
（
令
和
８
年
５
月
１
日
～
令
和
11
年
４
月
30
日
）
の
任
期
で
、
町
の
文
化
財
の
保
存
や
活
用
に

携
わ
る
文
化
財
保
護
委
員
を
委
嘱
し
ま
し
た
。
ま
た
人
事
異
動
等
に
伴
い
、
町
の
社
会
教
育
や
ス
ポ
ー
ツ

推
進
に
携
わ
る
委
員
を
委
嘱
し
ま
し
た
（
任
期
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令
和
９
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４
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30
日
ま
で
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委
員
の
皆
さ
ん
、
よ
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し
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お
願
い
し
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す
！

【
文
化
財
保
護
委
員
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文
化
財
の
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存
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活
用
に
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い
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、
教
育
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員
会
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諮
問
に
応
じ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

委
嘱
：�

今
野
勝
正
さ
ん
、
新
野
一
浩
さ
ん
、
齋
藤
文
雄

さ
ん
、
髙
橋
守
克
さ
ん
、
今
井
雅
之
さ
ん
、�

尾
形
裕
校
長
（
松
島
高
校
）

【
社
会
教
育
委
員
】

　
社
会
教
育
に
関
し
て
教
育
委
員
会
に
助
言
や
事
業
の

評
価
・
検
証
を
行
っ
て
い
た
だ
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ま
す
。

委
嘱
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佐
藤
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校
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（
松
中
）・
尾
形
裕
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長
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松
島
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校
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ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
】

　
各
種
ス
ポ
ー
ツ
活
動
等
の
企
画
運
営
、
町
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行
政

と
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絡
調
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【
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会
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前
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前
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島
高
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【
ス
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ツ
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進
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員
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岩
本
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祐
さ
ん

　
長
年
に
わ
た
り
ご
尽
力
い
た
だ
き
あ
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が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　
松
島
町
で
は
、
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知
症
に
な
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も
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み
慣
れ
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地

域
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続
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援
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介
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和
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コ
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マ
ル
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ケ
ア
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症
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し
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。

　
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
コ
ス
モ
ス
松
島
の
菊
池
直
哉
さ
ん

と
一
緒
に
町
の
認
知
症
施
策
の
推
進
役
と
し
て
、
町
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
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協
力
し
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認
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人

や
そ
の
ご
家
族
へ
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援
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け
て
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動
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い
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ま

す
の
で
、
ど
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ぞ
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し
く
お
願
い
い
た
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ま
す
。

　

４
月
26
日
、「
松
島
フ
ォ
ト
ロ
ゲ

イ
ニ
ン
グ
２
０
２
６
」（
主
催
：
み

や
ぎ
フ
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ト
ロ
ゲ
実
行
委
員
会
、
主

幹
：
株
式
会
社
ご
し
ゅ
ら
ん
松
島
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後
援
：
松
島
町
）
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松
島
町
Ｂ
＆
Ｇ

海
洋
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
当
日
は
北
は
青
森
県
か
ら
南
は
愛

知
県
ま
で
、
全
国
か
ら
１
０
３
名
の

選
手
が
参
加
し
、
12
名
の
ス
タ
ッ
フ

と
共
に
、
個
人
や
チ
ー
ム
で
写
真
を

撮
っ
て
得
点
を
競
う
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
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楽
し
み
ま
し
た
。

　
大
会
運
営
に
あ
た
り
、
チ
ェ
ッ
ク

ポ
イ
ン
ト
と
し
て
ご
協
力
い
た
だ
い

た
地
域
の
皆
さ
ま
に
は
、
心
よ
り
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

参
加
者
・
地

域
・
運
営
の
三
方
に
と
っ
て
、
松
島

の
魅
力
を
再
発
見
し
絆
を
深
め
る
好

機
と
な
り
ま
し
た
。
大
会
は
来
年
も

開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

「松島フォトロゲイニング2026」「松島フォトロゲイニング2026」
が開催されましたが開催されました

　
宮
城
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丹
野
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男
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査
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員
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成
27
年
２
月
に
監
査
委
員

に
就
任
し
、
町
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財
務
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す
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事
務
の
執
行
や
町
の

経
営
に
係
る
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業
を
監
査
し
て
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。
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た
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７
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５
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会
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長
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務
め
、
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在
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宮
城
黒
川
地
方
町
村
監
査
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会
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。
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さ
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▲委嘱式 （スポーツ推進委員） （社会教育委員）

45 広報まつしま広報まつしま



▶問合先：�企画調整課�
☎354-5702

次回は、「重点戦略」
についてお知らせします！

長期総合計画の
詳細はこちら→　

松島町長期総合計画（2026-2035）を策定しました　～vol.2～
誰にでもやさしく、活力あふれる　“ほっと”松島

令和８年度合併処理浄化槽設置整備補助事業に係る申込募集について
　住居を目的とした新築または増改築などで合併処理浄化槽の設置を希望する方は、町の補助制度を利用
できます。補助基数には限りがあり、申し込み順となりますので、お早めに申し込みください。
▶補助対象：�公共下水道認可区域外（根廻、幡谷、上竹谷、下竹谷、北小泉、手樽、桜渡戸およびその他

地域の一部）の住居を目的とした住宅で、令和８年４月から令和9年３月まで工事が完了す
る合併処理浄化槽。� �
なお、公共下水道区域内であっても対象となる場合がありますので、ご相談ください。

▶受付期間：令和８年４月１日から令和9年３月まで工事が完了するものに限ります。
▶補助金額： 住宅の延床面積 人槽区分 補助金額

130㎡未満 ５人槽 332,000円
130㎡以上 ７人槽 414,000円
台所および浴室が２箇所以上 10人槽 548,000円

▶申込・問合先：水道事業所施設班　☎354-5710

水道メーター器交換
のお知らせ
　下記地区の水道メーター器
の交換を7月1日から令和9年
2月8日までの期間に実施し
ます。
　交換は松島町指定給水装置
工事事業者が行いますのでご
協力お願いします。
◎交換対象地区（五十音順）
大　字 小　字

高　城 浜、町、町東二、
元釜家

磯　崎

磯崎、磯島、蟹松、
光陽台、白坂、白
萩、溜、土樋合、
長田、浜、菱又、
待井、夕陽が丘、
割波一、割波二

▶問合先：�水道事業所施設班　�
☎354-5710

単独浄化槽は合併処理浄化槽への転換をお願いします
　浄化槽には、し尿だけを処理する「単独処理浄化槽」と、し尿と生活排水（台所や風呂、洗濯など）を
処理する「合併処理浄化槽」があります。「単独処理浄化槽」は、し尿以外の生活排水は処理されずにその
まま排出され、周辺の生活環境に悪影響を与えてしまいます。
　浄化槽法改正により、「単独処理浄化槽」の新設は禁止され、すでに設置されている「単独処理浄化槽」
は「合併処理浄化槽」への転換に努めることとなりました。身近な生活環境を悪臭、害虫の発生から守る
ため、合併処理浄化槽への転換をお願いします。
　町では、生活環境の保全および公衆衛生の向上を目的として、合併処理浄化槽の設置に対して補助金を
交付しています。対象区域や規模、目的などの条件がありますので、詳しくはお問い合わせください。
▶申込・問合先：水道事業所施設班　☎354-5710

既存住宅への合併処理浄化槽の設置には補助金
制度と併せて融資あっせん制度が利用できます
　既存住宅を浄化槽により水洗化する方は、下記の合併処理浄化
槽設置等改造資金融資あっせん制度を併せて利用できます。
　住居のため家屋（新築の場合を除く）を合併処理浄化槽により
水洗便所などに改造する際に、その工事の資金を無利子で借りら
れるよう、融資あっせんします。
▶対象者：次の全てに該当する方
・�公共下水道区域外の既存住宅を合併処理浄化槽により水洗便所
に改造する方（公共下水道区域内であっても対象となる場合が
ありますのでご相談ください）
・町税および水道料金を滞納していない方
・改造資金の償還能力がある方（金融機関の融資審査があります）
・町内に住所を有する連帯保証人がある方
取扱金融機関は七十七銀行松島支店、石巻商工信用組合松島支店、
仙台農業協同組合松島支店
▶限度額：１戸あたり100万円以内
▶利　子：無利子（利子は町が負担します）
▶返　済：５年（60か月以内）毎月元金均等払です。
※水洗化工事の際の個人負担を、軽減できる制度です。
▶申込・問合先：水道事業所施設班　☎354-5710

　松島町では、令和8年3月に「松島町長期総合計画（2026-2035）」を
策定しました。今月は、まちづくりの将来像や基本目標を示した基本構想
についてお知らせします。

基本理念 　　歴史・文化の継承と創造
　松島町の豊かな自然・景勝や歴史的建造物、伝統的な文化等、松島ならではの「歴史・文化」を次世代に継承し
ていくとともに、産業や地域づくりの一翼を担う人材の育成に努め、松島らしい新たな「歴史・文化」を創造して
いく必要があります。こうした取組は10年間の計画の計画期間のみならず、長期的な視野のもとで継続的に実施
していく必要があることから、「歴史・文化の継承と創造」を引き続き基本理念としております。

将来像 　　誰にでもやさしく、活力あふれる　“ほっと”松島
　将来像の『誰にでもやさしく、活力あふれる“ほっと”松島』には、誰もが心から安らげる居心地の良い「ほっ
とする」まちでありたいという想いと、地域全体が熱気と活力に満ちた「HOT（ほっと）」なまちでありたいとい
う、二つの強い決意が込められています。
　「誰にでもやさしく」あるために、子どもから高齢者まで、誰もが住み慣れた地域で安心して暮らし続けられる
まち、命と暮らしを守る安全・安心なまちづくりを進めます。
　また、「活力あふれる」まちであるために、子どもや若者が夢と希望を持てる教育や子育て環境を充実させると
ともに、基幹産業の振興に加え、新たな産業拠点を生み出し、持続可能な地域経済の好循環を創出していき、新た
な総合計画のもと、全町一体で「“ほっと”松島」の実現を目指していきます。

将来人口の展望 　　
　人口減少社会の中にあっても、活力ある持続可
能なまちを目指し、令和17（2035）年の目標人口
を11,200人と設定します。
　国立社会保障・人口問題研究所（社人研）の推計で
は、令和17（2035）年に松島町の人口が10,435人
になると推計されておりますが、松島イノベーション
ヒルズによる地元雇用効果や移住定住の推進等に
より、11,200人を目指します。

令和2（2020）年

13,323人
（国勢調査人口）

令和17（2035）年

11,200人 8,000

9,000

10,000

11,000

12,000

13,000

14,000
社人研推計

将来展望

実績

令和22年令和17年令和12年令和7年令和2年
（2040）（2035）（2030）（2025）（2020）

人 将来人口の展望（人口ビジョン）

13,323

12,600

11,900

11,200

10,500

12,35612,356

11,39811,398

10,43510,435

9,4779,477
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資格確認書等の更新について
　現在お手元にある国民健康保険資格確認書または資格情報のお知らせ、後期高齢者医療資格確認書の有
効期限は、7月31日です。7月中に新しい資格確認書または資格情報のお知らせを送付します。

国民健康保険の方
　マイナ保険証の登録の有無で送付されるものが異なります。

・マイナンバーカードをお持ちでない方
・�マイナンバーカードに保険証利用登録を�
していない方

　【資格確認書】（水色）を送付します。
　「資格確認書」を提示することで医療機関を受
診することができます。
　限度額適用認定証等が必要な方は、改めて
8月以降に申請してください。

郵送方法：簡易書留
　ご不在で受け取れなかった場合は、７月末日
までに松島郵便局で受け取ってください。

マイナ保険証をお持ちの方

　【資格情報のお知らせ】を送付します。
　医療機関を受診する際は、マイナンバーカー
ドを使用してください。
　限度額適用認定証等がなくても、高額療養費
制度における限度額を超える支払いが免除され
ます。

郵送方法：普通郵便

後期高齢者医療保険の方
　令和8年8月から資格確認書の交付方法が変わります。
　令和8年8月1日以降は、85歳以上の方、及び84歳以下でマイナ保険証をお持ちでない方に資格確認
書（みどり色）をお送りします。（郵送方法：簡易書留）

令和8年7月まで 令和8年8月から

85歳以上の方 資格確認書 資格確認書

84歳以下の方

マイナ保険証を
持っていない方 資格確認書 資格確認書

マイナ保険証を
持っている方　 資格確認書 資格情報のお知らせ

郵送方法：普通郵便

令和８年度松島町国民健康保険税について
●税率

区　分 医療給付費分 後期高齢者
支援金分 介護納付金分 子ども・子育て支援金分

所 得 割 額 7.34% 2.94% 2.34% 0.30%

均 等 割 額 21,200円／人　 7,800円／人　 8,900円／人　 均等割900円／人
18歳以上均等割額100円／人

平 等 割 額 16,200円／世帯 6,200円／世帯 4,700円／世帯 700円／世帯

賦課限度額 670,000円 260,000円 170,000円 30,000円

令和８年度国民健康保険税納税通知書（本算定
賦課）を発送します
　7月13日㊊に、世帯主宛に納税通知書を発
送します。国民健康保険は、世帯主が加入して
いなくても、世帯に１人でも加入者がいれば、
世帯主が納税義務者になります。
必ず納付方法をご確認ください
　所得や世帯主の状況等によって、年金による
引き落としが10月から開始される場合や、年
金引き落としから納付書払いに切り替わる場合
もありますので、納税通知書をご確認ください。

軽減判定基準額が変更となります
区　分 改正前 改正後
５割軽減 305,000円 310,000円
２割軽減 560,000円 570,000円

子ども・子育て支援金制度が始まります
　令和８年度から国の制度により、子育て支援
の充実を目的とした「子ども・子育て支援金制
度」が創設されました。児童手当の拡充等子育
て施策の新たな財源として、すべての医療保険
において加わります。７月の本算定賦課から反
映されます。

▶問合先：財務課税務班　☎354ｰ5703

令和8年度後期高齢者医療保険料について
　後期高齢者医療保険料は、医療分として、被保
険者が等しく負担する「均等割額」と被保険者の
所得に応じた「所得割額」を合計して、個人ごと
に賦課されます。今年度から、新たに子ども分（子
ども・子育て支援金分）が計算されます。
　医療分は２年毎、子ども分は毎年見直しされ、
宮城県後期高齢者医療広域連合が決定します。
　詳しくは、７月に送付される保険料額決定通知
書をご確認ください。

▶問合先：�町民福祉課町民サービス班　�
☎354-5705�
宮城県後期高齢者医療広域連合　�
☎266-1021

令和８年度の保険料
医療分 子ども分

均等割額
１人当たり52,200円

均等割額
1人当たり1,370円

＋ ＋

所得割額
賦課のもととなる所得
×所得割率9.12％

所得割額
賦課のもととなる所得
×所得割率0.25％

↓ ↓

医療分の合計額
※100円未満切捨て
（賦課限度額85万円）

子ども分の合計額
※100円未満切捨て
（賦課限度額2万1千円）

↓ ↓
年間保険料額
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アイフレイルを知っていますか？
　加齢に伴う目の機能の低下をアイフレイルと言
います。視覚障害は初期～中期は自覚症状がほと
んどなく、知らないうちに進行することがあるた
め、自己チェックや眼底検査を受けましょう。自己
チェックは、アイフレイル啓発公式サイトからでき
ます。
　町の総合健診で基本健診を受診される方は、眼底
検査を追加できます。ご希望の方は健診当日に会場
でお申し出ください。
▶問合先：�健康長寿課健康づくり班�

（保健福祉センターどんぐり）�
☎355-0703

アイフレイル啓発公式サイト▲

松島町総合健康診断の受診票は
8月上旬に送付します
　松島町保健福祉センターで実施する総合健康診
断の申し込みをされた方へ、8月上旬に受診票を送
付いたします。受診票には必要事項を記入の上、健
診当日にご持参ください。
▶総合健康診断日程：�令和8年8月26日㊌～�

9月2日㊌、10月3日㊏�
※健診期間中は土日も実施

▶受付時間：8：00~11：00
▶�問合先：�健康長寿課健康づくり班�

（保健福祉センターどん�
ぐり）　� �
☎355-0703

人権擁護委員候補者を募集します
　人権擁護委員は法務大臣から委嘱されて活動する民間ボランティアであり、地域の皆さんから人権に関す
る相談を受け、問題解決のお手伝いをしたり、地域の皆さんに人権について関心を持ってもらうための啓発
活動などを行います。
　委員の活動にあたり特別な知識や資格は必要ありません。これまでの経験を活かし、町の人権擁護にご協
力いただける方を自薦・他薦問わず広く募集します。
▶主な活動：�・人権相談活動…特設相談所での相談�

・人権啓発活動…町内小中学校における人権教室の実施、人権作文コンテストの作品審査�
・会議・研修への参加…法務局等で開催される会議や研修への参加�
※�活動に要した交通費等は法務局から支給されます。また年間30,000円（月2,500円）の活動
報償費が町から支給されます。

▶募集人数：若干名（令和8年12月末日で任期満了となる委員の後任として）
▶任　　期：令和8年1月1日から3年間
▶応募要件：�以下のいずれも満たす方�

・町内に在住し、選挙権を有する18歳以上、68歳以下の方�
・人格識見が高く、広く社会の実情に通じ、人権擁護について理解がある方

▶応募方法：�町民福祉課福祉班（☎354-5706）までご連絡ください。�
※活動内容の説明、面接等を行い、後に履歴書をご提出いただきます。

▶応募締切：7月31日㊎
▶委嘱手順：①�面談等により活動内容の説明やご本人の意向確認を行ったうえで、町において推薦候補者を

選考します。なお、選考の結果、推薦に至らない場合がありますので予めご了承ください。
　　　　　　②松島町議会に意見を求めたうえで、法務局へ推薦します。
　　　　　　③法務大臣からの委嘱を受け、人権擁護委員として活動をしていただきます。

▶問合先：健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎355-0703

令和８年度　松島町がん検診のお知らせ

令和8年度から胃がん検診（胃内視鏡検査）が始まります！
▶検診内容：胃がん検診（胃内視鏡検査）
▶期　　間：8月1日〜11月30日
▶対　　象：50歳〜69歳のうち偶数年齢の方（令和9年3月31日時点の年齢）
▶検査料金：5,100円
▶検診場所：指定医療機関
▶そ の 他：鎮静剤や静脈麻酔などは使用できません。のどの麻酔のみの検査になります。

40歳からは乳がん検診を受けましょう！
▶検診内容：乳がん検診（マンモグラフィー検査）
▶期　　間：7月中旬〜11月末
▶対　　象：40歳以上の偶数年齢の女性（令和9年3月31日時点の年齢）
▶検査料金：2,500円（70歳以上無料）
▶検診場所：指定医療機関
▶受診方法：�受診票に受診日と検査医療機関が記載されています。都合が悪い場合は、宮城県医師会�

健康センターにご連絡ください。

＊申込みした方には、検診期間が始まる前（６月下旬～７月上旬）に受診票が届きます。
＊検診の申込みがお済みでない方は、検診期間中随時申込みを受け付けますので、下記にお問合せ下さい。
＊�非課税世帯の方、生活保護の方は検診料免除になります。下記まで免除申請をするか、検診当日に医療機
関窓口で生活保護受給者証を提示してください。

胃がんも乳がんも、早期に発見して適切な治療を
することで、ほぼ完治できる病気です！

町の検診で受けると通常より安く受けられます!!
通常料金 町で受けると…

胃がん検診
（内視鏡検査） 約20,000円 ➡ 5,100円

乳がん検診 約10,000円 ➡ 2,500円
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お　知　ら　せお　知　ら　せ

熱中症予防のポイント！

熱中症とは？
　「熱中症」は、高温な環境下で、発汗
による体温調節等がうまく働かなくな
り、体内に熱がこもることによって様々
な症状をおこす病気です。屋外だけで
なく室内でも熱中症になる場合があり
ますので、注意が必要です。
予防のポイント
●�エアコンや扇風機で温度を調節しま
しょう。（普段過ごす部屋には温度計
を置くことをお奨めします）
●�遮光カーテンやすだれの利用
●�のどの渇きをかんじなくても、こま
めに水分を補給しましょう。
●�外出時の日傘使用や帽子着用
●�無理をせず、こまめに休憩しましょう。
●�通気性のよい吸湿性・速乾性のある
衣服を着用しましょう。
こんな時は迷わず救急車を呼ぼう！
●�自分で水が飲めない、脱力・倦怠感
が強く動けない、応答がおかしい。
　熱中症警戒アラート発表時には外出
をなるべく控え暑さを避けましょう。
▶問合先：塩釜地区消防事務組合消防
本部警防課救急対策室　☎361-1612

令和8年度宮城県東部衛生処理
組合職員採用試験のお知らせ

▶試験区分・職種・受験資格：
区分 上級
職種 行政職（事務）
人数 若干名
受験
資格

平成9年4月2日から平成17
年4月1日までに生まれた人

区分 初級
職種 技術職（電気）
人数 若干名

受験
資格

次の①〜②の要件をすべて満
たす人
①�平成3年4月2日以降に生ま
れた人
②�学校教育法に基づく高等学
校以上の教育課程を卒業し
た人又は令和9年3月に卒業
見込みの人

▶試験日：【第1次試験】8月30日㊐
▶会　場：宮城東部衛生処理組合
▶受付期間：7月1日㊌〜7月31日㊎
（郵送の場合は、7月31日㊎必着）
▶申込用紙・試験案内等の配布：7月1日
㊌から、組合ホームページへ掲載及び
組合事務局窓口並びに松島町役場総務
課窓口にて配布します。（郵送可）
詳しくはお問い合わせください。
▶問合先：宮城東部衛生処理組合　
事務局総務係　☎022-368-6017

視覚障がい者情報交流会を
開催します

　宮城県視覚障害者情報センター主催
で情報交流会を開催します。お気軽に
ご参加ください。
▶日　時：�7月9日㊍�

午後1時〜午後3時30分
▶場　所：塩竈市公民館
▶対　象：視覚に障害のある方、ご家
族、支援者等
▶内　容：楽しく「しの笛」入門編、
懇談会、福祉用具等の紹介及び体験
▶参加費：無料
▶問合先：宮城県視覚障害者情報セン
ター（アイてらすみやぎ）　
☎234-4047

令和8年度障害者検診事業
のお知らせ

　身体障害者手帳（肢体不自由）をお
持ちの方を対象に、身体機能の低下を
早期に発見し、二次障害の予防、生活
機能の維持・改善を図ることを目的に
検診を実施しています。検診では、問診、
計測（筋力・関節の動き・移動機能等）、
医療相談、生活面のアドバイスが受け
られます。
▶対象者：在宅で生活する身体障害者
手帳（肢体不自由）をお持ちの18歳以
上の方
▶実施日：�水曜日（日時は相談のうえ、

個別に調整します）
▶費　用：�無料（検診の結果、受診が

必要な場合は健康保険での
診療となります）

▶会　場：�まなウェルみやぎ（名取市
美田園2丁目1番地4）

▶申込方法：電話受付（予約制）
▶問合せ・申込先：宮城県リハビリテー
ション支援センター　☎784-3592

令和8年度介護保険
負担割合証を更新します

　要介護・要支援・総合事業の認定を
受けている方に、8月から適用される
負担割合証をお送りします。8月以降、
介護保険サービスを利用する際に必要
ですので、お手元に届きましたら速や
かにご利用の居宅介護支援事業所や介
護サービス事業所にご提示ください。
　利用者負担割合は所得に応じて１〜
３割となりますので、ご自身の負担割
合をご確認ください。
▶送付時期：7月中旬
▶問合先：健康長寿課高齢者支援班
☎355-0677

大切な農地を守るために―農地
の「違反転用」は法律違反です―

　農地を宅地や駐車場、資材置き場な
どへ勝手に変えることは「農地法違反」
です。たとえ自己所有の農地であって
も、無断で行うことはできません。違
反転用をしてしまうと、懲役又は罰金
に処されることがあります。
　農地を転用する場合は、必ず事前に
農業委員会へご相談ください。
▶問合先：松島町農業委員会　
☎354-5707

相続により農地を取得され
た方へ

　農地を相続により取得した場合は、
農業委員会への届出が必要です。この
届出は、農地を取得してから「十か月
以内」に行う必要があります。期限を
過ぎますと過料が科せられることがあ
りますので、手続きを忘れないようご
注意ください。
▶提出書類：�農地法第3条の3の届出書�

登記完了証又は登記簿謄本
▶問合先：松島町農業委員会
☎354-5707

甲種防火管理新規講習を
開催します

　甲種防火管理新規講習が次のとおり
開催されます。
▶日　時：�8月19日㊌、20日㊍の�

2日間
▶場　所：宮城郡利府町菅谷字舘40の1
グランディ21宮城県総合運動公園　
会議室
▶受付期間：�7月16日㊍から�

7月29日㊌まで
▶問合・申込先：一般財団法人日本防火・
防災協会　☎03-6263-9903

小学生の元気っ子クラブ

▶日　時：�7月30日㊍　�
午前10時〜午後1時30分

▶場　所：�保健福祉センターどんぐり　
栄養指導室

▶内　容：�食べ物と栄養のお話、�
調理実習　

▶参加費：300円
▶メニュー：ハンバーグ�
プレート、デザート、ほか
▶持ち物：�エプロン、バンダナ、ふきん、

上履き
▶申込先：健康長寿課健康づくり班（保
健福祉センターどんぐり）
☎355-0703　
※�7月23日㊍までお申し込みください
（先着15名）

募 自衛官募集

2等陸・海・空士（任期制自衛官）
▶応募資格：18歳以上33歳未満の方
▶受付期間：年間を通じて行っています
一般曹候補生（第２回）
▶応募資格：18歳以上33歳未満の方
▶受付期間：7月1日㊌〜9月1日㊋
▶１次試験：9月16日㊌〜27日㊐
※期間内にWEB上にて試験
航空学生
▶応募資格：18歳以上24歳未満の方
で高卒（見込含）又は高専3年次修了
者（見込含）
▶受付期間：7月1日㊌〜8月28日㊎　
▶１次試験：9月19日㊏
防衛大学校学生（一般）
▶応募資格：18歳以上21歳未満の方
で高卒（見込含）又は高専3年次修了
者（見込含）
▶受付期間：7月1日㊌〜10月15日㊍
▶１次試験：10月31日㊏
防衛医科大学校学生（医学科・看護科）
▶応募資格：18歳以上21歳未満の方
で高卒（見込含）又は高専3年次修了
者（見込含）
▶受付期間：
｢医 学 科｣ 7月1日㊌〜10月8日㊍
｢看護学科｣ 7月1日㊌〜10月2日㊎
▶１次試験：�｢医 学 科｣ 10月24日㊏�

｢看護学科｣ 10月17日㊏
予備自衛官補（第２回）
▶応募資格：18歳以上52歳未満の者
▶受付期間：�5月23日㊏〜9月10日㊍
▶１次試験：9月12日㊏〜10月4日㊐
※いずれか1日を指定されます。
自衛隊奨学生
▶応募資格：学校教育法に規定する大
学、大学院、高等専門学校等で理学、
工学、文学（語学）又は法学を専攻して
おり、正規の課程を修了する年の4月
1日現在で26歳未満の方
▶受付期間：6月2日㊋〜10月9日㊎
▶試験日：11月7日㊏又は8日㊐
医科・歯科幹部（第２回）
▶応募資格：医師・歯科医師の免許取
得者
▶受付期間：�7月30日㊍〜�

10月22日㊍
▶試 験 日：11月13日㊎
▶問合先：自衛隊宮城地方
協力本部　石巻地域事務所
☎／FAX　0225-83-6789　

仙台駐屯地夏まつりを開催
します

　駐屯地を一般開放し、夏まつりを開
催します。今年も売店や花火の打ち上

げの他、色々なイベントを計画してい
ます。
　祭りの最後を彩る打ち上げ花火は、
昨年より大幅に打ち上げ数を増加しま
すのでご期待ください。詳細について
は仙台駐屯地のHPまたはＸをご確認く
ださい。
▶日　時：�7月25日㊏�

午後1時〜午後8時30分
▶参加費：無料
▶駐車場：無し（公共交通機関をご利
用ください。）

大人のための色鉛筆講座

　色鉛筆の筆の使い方や色の組み合わ
せ、絵をリアルに見せるための色付け
方を学びませんか？　
▶日　時：令和8年
8月2日㊐
10時〜12時
▶場　所：松島町
文化観光交流館　会議室
▶参加費：1,000円（練り消しゴム、ケ
ント紙、額縁（描いた作品入れ）を含
みます）
▶持ち物：�12色以上の色鉛筆�

（貸出用色鉛筆もあります）
▶問合・申込先：7月1日㊌　9時より
事務室又は電話で受付開始
松島町文化観光交流館　☎355-0155
（受付時間午前9時〜午後5時）月曜休館

不当要求等無料出張相談所
の開設について

　民事介入暴力担当弁護士や宮城県警
察本部警察官等が、不当要求等に関す
る困りごと相談は何でも応じます。
▶日　時：�7月16日㊍　�

午後1時から午後4時まで
▶場　所：�多賀城市中央2丁目27-1�

多賀城市文化交流センター�
2階児童創作室

▶相談内容：様々な不当要求等問題に関
する困りごと
・不当な金品要求、債権取立、ヤミ金融
・飲食店等に対する用心棒料等要求
・交通事故等への示談介入
・書籍購読要求
・エセ右翼、エセ同和問題等
・暴力団組織からの組抜け
▶相談員：
・�弁護士（仙台弁護士会民事介入暴力
等対策委員会）
・�警察官（宮城県警察本部組織犯罪対
策第一課）
・�相談委員（公益財団法人宮城県暴力
団追放推進センター）

▶問合先：公益財団法人宮城県暴力団
追放推進センター
仙台市青葉区本町3丁目5番22号
宮城県管工事会館3階
☎022-215-5050
宮城県警察本部組織犯罪対策第一課
☎022-222-8930

募「2026文化観光交流まつり」
参加者募集

　町内各地で芸術文化活動を行う個人
や団体の皆さんの成果発表の場として、
「文化観光交流まつり」を開催します。
　なお、今年も町内の農林水産・商工観
光業者が一同に介する「まつしま産業ま
つり」との同時開催を予定しています。
今後、実行委員会を立ち上げ、開催内
容について検討していく予定です。詳
細は後日発行される広報等でお知らせ
します。展示、舞台、販売の部で参加
を希望される方は、8月20日㊍までに
中央公民館までお問い合わせください。
▶日　時：10月25日㊐予定
▶場　所：�松島町文化観光交流館�

（アトレ・るHall）
▶内　容：展示の部、舞台の部、販売
の部ほか子どもアート広場など
▶問合先：松島町中央公民館　
☎353-3030

第78回松島町成人式（二十
歳を祝う会）の開催について

　第78回松島町成人式（二十歳を祝う
会）の開催にあたって、令和8年11月1日
現在で松島町に住民登録のある20歳を
迎える方々に12月上旬に案内状を送付
いたします。
　なお、20歳を迎える方で現在町外に
住民登録のある方には案内状は送付し
ませんので、式典に出席を希望される
方は、以下のフォームに必要事項を入
力するか中央公民館へお問い合わせく
ださい。
▶開催日：令和9年1月10日㊐
▶対象者：�平成18年4月2日〜平成19

年4月1日生まれの方
▶問合先：松島町中央公民館　
☎353-3030
　また、式典を一緒に盛り上げてくださ
る実行委員を募集します。興味のある
方は以下のフォームに入力いただくか、
中央公民館にお問い合わせください。
▶募集人数：10名程度
▶活動期間：令和8年9月〜成人式当日
▶活動内容：①月1回程度の会議（WEB
等参加可）、②当日式典の運営協力、③式
典アトラクション等の企画・運営
▶問合先：松島町中央公民館　
☎353-3030

▲HP
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本の宝箱
勤労青少年ホーム（図書室）

休日・急患診療（内科・小児科）のご案内
診療場所 診　　療　　日 受付時間 診療科目
松島病院 日曜・休日（国民の祝日） 昼夜間 内　科

塩釜地区
休日急患
診療センター

日曜・休日（国民の祝日） 午前8時45分～午前11時30分
午後１時～午後4時30分 内科・小児科

土曜日（休日に当たる日を除く） 午後6時30分～午後9時30分 小児科
（15歳まで）

●問合先　�松島病院� 松島町高城字浜1-26　☎354-5811�
塩釜地区休日急患診療センタ－� 塩釜市錦町7-10　　　☎366-0630

歯科休日診療

無 料 相 談 　※内容が変更になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

相　談　事　業 日　　　時 場所・主催 問　　合　　先

法律相談（予約制）
※前日正午まで要電話予約

7月10日㊎・8月7日㊎
午前10時30分〜午後4時

役場会議室

企画調整課� ☎354-5702
行政相談（予約制）

※前日正午まで要電話予約
7月7日㊋・8月4日㊋
午前10時～午後3時

人権なんでも相談（予約制）
※前日正午まで要電話予約

7月7日㊋・8月4日㊋
午前10時～午後3時

町民福祉課福祉班� ☎354-5706

生活保護相談（予約制） 7月2日㊍・7月16日㊍
午前10時〜午後3時

消費者生活相談 平日　午前8時30分〜午後5時15分 産業観光課産業振興班� ☎354-5707

ひきこもり・思春期
こころの相談（予約制）

（医　師）7月8日㊌
午後1時30分～午後3時30分
（心理士）7月21日㊋

午後1時30分〜午後4時30分

塩釜保健所

塩釜保健所母子・障害第二班
� ☎365-3153

依存症関連専門相談
（予約制） 7月21日㊋

HIV・クラミジア抗体検査、
肝炎検査、梅毒抗体検査、
骨髄バンク登録受付（予約制）

7月3日㊎
午前9時から午前11時30分

7月17日㊎
午後1時から午後3時30分

塩釜保健所疾病対策班� ☎363-5504

オンライン健康相談 平日　午前9時〜午後4時
※要予約（詳細は要問い合わせ）

健康長寿課健康づくり班（保健福祉
センターどんぐり）� ☎355-0703

問題飲酒お悩み相談会 毎週木曜日　午後7時〜午後8時 塩竈市公民館 NPO法人宮城県断酒会�
� ☎397-9543

《話題の本》
「誓いの証言」柚月　裕子　KADOKAWA

　旧友・久保を告発した女性は、久保に恨み
を持って嘘の被害を届け出たのではないかと
睨む佐方ですが、二人の接点が見つからず
調査は難航します。この事件の「真実」は、
20年前に亡くなったある石職人の人生を知
らなければ辿りつけないものでした。
　なぜ彼女は捨て身の告発に及んだのか、佐
方は久保の無実を証明できるのか。

《一般書の新着本》
「アフター・ユー」� 一穂　ミチ
「とどけチャイコフスキー」� 中山　七里
「北極星　僕たちはどう働くのか」� 西野　亮廣

《児童書の新着本》
「ようかいむらのアイスクリームやさん」� たかいよしかず
「まるごとほうせきケーキ」� チョーヒカル
「つかめ！料理ダマン２みんなが恐竜に夢中！編」� シン・テフン
※新しく入った本の一部をご紹介しています

《図書室からのお知らせ》
◆夏のおはなし会（おはなしころころさん）◆
日時：7月25日㊏　10時30分～11時30分	
場所：勤労青少年ホーム　集会室
絵本を読んだあとは工作をするのでお楽しみに！

◆�第72回青少年読書感想文全国コンクール　課題図書◆
・�小学校低学年「なにかいいことあった？」
	 「たねはいのちのおわりとはじまり」
・�小学校中学年「まだまだここから」
	 「それからぼくはひとりで歩く」
・小学校高学年「リヒト！」

※�上記の本は図書室にあります。ぜひ夏休みの課題にお役立
てください。
●開館時間　�平　　　日　午前10時〜午後6時�

土・日・祝日　午前10時〜午後4時
　�災害・悪天候により、臨時休館や繰り上げ閉館となる場合が
あります。
●休 館 日　�月曜日・月曜日が祝日の場合は翌日�

（今月は6日・13日・20日・27日）
●問い合わせ　�勤労青少年ホーム　☎354-4036

松島町シルバー人材センター
入会説明会開催のご案内

　松島町シルバー人材センターでは、町内在住の健康で働
く意欲のある60歳以上の方々を対象とした入会説明会を開
催いたします。まだまだ現役で働きたい、体を動かし健康
でいたい、生きがいを見つけたいとお考えの方、ぜひご参
加ください。
▶開催日時：
・7月	 1日㊌　午前10時~　・8月19日㊌　午後	 2時~
・7月15日㊌　午後	 2時~　・9月	 2日㊌　午前10時~
・8月	 5日㊌　午前10時~　・9月16日㊌　午後	 2時~
▶開催場所：松島町シルバー人材センター事務所
　　　　　　（松島町高城字浜１番地の３）
▶参加条件：①松島町に在住　②60歳以上　
　　　　　　③健康で働く意欲がある
　※�参加は予約制です。事前にお電話いただくか、当セン
ターへご来所ください。

　※日時の都合が付かない方は別途ご相談ください。
▶問合先：松島町シルバー人材センター　☎353-4505

松島病院
「神経内科外来」

　人の名前が思い出せなかったり、新し
いことを覚えるのが困難になって「もし
かして認知症では…？」と心配になるこ
とはありませんか？
　自分自身や身近な人の様子に不安を覚
えたら、一人で悩まずに病院や専門家に
ご相談ください。認知症と診断された場
合、治療で治るものや進行を遅らせるこ
とができる場合もあります。また、相談
することで不安が軽くなり、必要なサー
ビスの情報を得ることもできます。
　神経内科外来は予約制です。認知症の
診断・治療を行っています。お気軽にご
相談ください。
▶診察日：月、木曜日の午後
▶問合先：松島病院　内科外来
　　　　　☎354-5811

7月5日 ㊐ こぐえ歯科クリニック 塩釜市旭町18-11 ☎365-3728
7月12日 ㊐ ささき歯科クリニック 多賀城市中央1-16-17 ☎389-1777
7月19日 ㊐ ファミリア歯科 宮城郡松島町高城字町147-6 ☎355-6860
7月20日 ㊊・㊗ なかよしデンタルクリニック 多賀城市八幡1-2-18 ☎366-8241
7月26日 ㊐ ABEデンタルオフィス 宮城郡松島町高城字町151-4 ☎353-9980
8月2日 ㊐ 玉川歯科医院 塩釜市玉川2-6-9 ☎366-5155
8月9日 ㊐ はやしデンタルクリニック 多賀城市高崎2-15-6 ☎794-7644
8月11日 ㊋・㊗ 多賀城駅北口歯科 多賀城市中央2-8-1-1F ☎253-7468
8月16日 ㊐ 川村歯科医院 塩釜市港町2-5-12 ☎362-1516
8月23日 ㊐ 歯科ノーブルデンタルオフィス 利府町神谷沢字南沢1-1 ☎255-2028
8月30日 ㊐ おおのファミリー歯科 多賀城市大代1-1-38 ☎363-4182

まちの話題プラス

男 性 ６，１０２   人 （ －１２ 人 ）
女 性 ６，４６７   人 （ － ６   人 ）
人口計 １２，５６９   人 （ －１８ 人 ）
世帯数 ５，７３６ 世帯 （ － １世帯 ）

町の人口
町の人口　　（　）は前月比
6月1日現在　住民基本台帳

企業版ふるさと納税の感謝状贈呈式�
を行いました

　令和8年5月21日、エネグローバル株式
会社　代表取締役社長　上野嘉郎様が来庁
され、企業版ふるさと納税感謝状贈呈式が
行われました。エネグローバル株式会社様
からは、「松島町の子育て施策に役立てて欲
しい」と100万円を寄附していただき、令
和6年度・7年度と2年連続で寄附金をいた
だきました。
　寄附金は、松島町児童館の遊具設置工事
など子育て事業に活用させていただいてお
ります。

▲エネグローバル株式会社　
　代表取締役社長　上野　嘉郎　様（左）

納期限にご注意
町税などは便利で納め忘れのない口座振替を
推奨しております。また、納付が困難な場合
はお早めにご相談ください。

●納期限　７月31日㊎
・固定資産税	 ２期
・国民健康保険税	 ４期（本算定）
・後期高齢者医療保険料	 １期
・水道料金	 ７月分
●問合先
・町税について
　財務課税務班� ☎354-5703
・後期高齢者医療保険料について
　町民福祉課町民サービス班� ☎354-5705
・水道料金について
　水道お客様センター� ☎290-0005

７月の納期限
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文化財でみる松島の歴史

※�祝金贈呈対象者は、米寿は町内在住
5年以上、白寿は町内在住10年以
上の方で、誕生月の初日に松島町
住民として住民基本台帳に登録さ
れている方となります。

縄文土器づくりに挑戦しよう！
　6月中に、町内各小学校の6年生を対象に「松島ま
るごと学」の一環として縄文時代に関する出前授業を
行いました。授業の中で西の浜貝塚から出土した実物
の縄文土器や石器に触った子ども達からは、重さや質
感、匂いなど面白い感想をたくさん聞くことができま
した。
　縄文土器はねんどで形作り、素焼きをした縄文時代
の器です。石器や骨角器が元の素材を割ったり削った
りして製作するため完成品に一定の制限があるのとは
対照的に、土器はねんどを積み重ねたりくっつけたり
と作り手の自由度が高く、時代や地域によって様々な
形や模様の土器が作られました。このため土器を特徴
によって分類し比較することで、同じ文化圏の広がり
や地域同士の交流などの手がかりとすることができま
す。こうした土器の分類を「土器型式」と呼び、西の
浜貝塚ではコの字や横に伸ばしたJをつなげたような
模様が付けられた、大木10式と呼ばれる種類の土器

が特に良く出土しています。有名な火焔土器などと比
べるとシンプルに見えますが、実際に作ってみると模
様の切り合いや割り付け、器全体のバランスなど丁寧
に作られていることが分かります。
　松島町を含む二市三町では連携事業として、毎年小
学生親子を対象に縄文土器づくり教室を実施していま
す。縄文時代の人々の技術に挑戦してみませんか？
※�募集は今後、学校を通して配布するチラシやホーム
ページで行います。（学芸員：米城）

６月敬老祝金贈呈者
（敬称略）
米寿おめでとう
◆小　幡　喜　一（桜渡戸）
◆佐々木　淳　郎（磯崎）
◆佐々木　まさ子（磯崎）
◆櫻　井　きぬ子（幡谷）
◆及　川　七　子（磯崎）
◆佐　藤　純　子（初原）
◆眞　嶋　恭　子（磯崎）
◆相　澤　　　敬（高城）
◆村　山　ナツ子（高城）
◆佐　藤　睦　雄（幡谷）
◆高　橋　ヨシ子（磯崎）

瑞巌寺杉
さん

道
どう

市
いち

を開催します
　瑞巌寺参道にて、政宗公の月命日・延命地蔵の
縁日である毎月24日の直近の日曜日に開催する
手づくり市です。県内の乾物・野菜の生産者や雑
貨制作者を中心に20数店舗出店しています。
　イベントの開催については公式フェイスブック
ページをご確認ください。
▶日　時：7月26日㊐　午前10時〜午後４時
▶場　所：瑞巌寺前道路
▶その他：�詳細は公式フェイスブック�

ページをご覧ください。
URL：� https://www.facebook.com/

sandouichi/　

ジュニア・リーダー奮闘中！
　5月24日に二市三町ジュニア・リーダー合同研修会が
多賀城市山王地区公民館で開催され、松島町・塩竈市・
多賀城市・七ヶ浜町の各サークルから17名が参加しまし
た。松島町からは3名が参加し、ゲーム・ダンスの説明
や、グループワークの司会など自分の役割をこなしなが
ら、他のサークルのメンバーと楽しく交流することがで
きました。グループワークではジュニア・リーダー活動
をする上での課題を出し合い、解決策について普段の活
動を紹介しながら考えていました。参加者は少なかった
ものの、研修で学んだ内容を自分のサークルでも取り入
れたいという声も聞かれ、有意義な研修会となりました。

【ジュニア・リーダー会員募集中！】
　「紙ひこうき」では一緒に活動してくれる会員を随時募
集中です！子供が好き、友達を増やしたい、活動に関心
がある中学生・高校生はぜひお気軽にご連絡ください！

令和８年度『夏休み親子工作教室』
開催のお知らせ

▶日　　時：7月26日㊐　午前9時30分～正午
▶場　　所：塩釜建設技能者訓練協会　2階　講堂
	 （塩釜市月見ヶ丘2番2号）
▶対 象 者：小学生と保護者（15組）
▶費　　用：親子1組　800円（材料代・傷害保険料）
▶製作内容：木製3段ラック（幅50㎝×奥行20㎝×高さ60㎝）
▶持 ち 物：上靴、金づちとのこぎり（家庭にあるもので結構です。）
▶申込方法：参加費用を添えて訓練協会に申込
	 （申込用紙は、訓練協会に用意しています。）
▶受付期間：7月3日㊎～13日㊊（土・日・祝日は除く）
	 午前9時～午後4時
▶そ の 他：①�工作中のけが等には、主催者で保険に加入します。

なお、自宅から会場までの往復経路の事故について
は、保護者の責任においてお願いします。

	 ②�工作指導は、当協会構成組合の青年部員、職業訓練
校の指導員・講師、訓練生が行います。

▶問 合 先：職業訓練法人塩釜建設技能者訓練協会事務局
	 ☎362-7612

▲お気に入りの土器を発見▲縄文土器(大木10式)

ジュニア・リーダー「紙ひこうき」紹介ページ
（町HPにリンクします）

▶ジュニア・リーダーの活動や派遣に関するお問合せ
　教育課生涯学習班　☎354-5714

▲�すっかり打ち解け、今後の行事
での再会を約束していました

▲�ゲーム紹介では、盛り上げる
ポイントも説明しました

〈切り干し大根とピーマンのオリーブオイル炒め〉
（一人あたり）エネルギー：76kcal　塩分相当量：0.5g

【材料（４人分）】
切り干し大根···············30g
ベーコン·······················2枚
ピーマン·······················4個
ぶなしめじ···················1/2パック
　　コンソメ···············小さじ1
　　こしょう···············少々
　　料理酒···················大さじ1
　　おろしにんにく····1cm
オリーブオイル···········大さじ1

Ａ

【作り方】
❶�切り干し大根を水で戻し、水気を
絞って食べやすい大きさに切る。
ベーコン、ピーマンは細切りにす
る。しめじは石づきを落とし、小
房に分けておく。
❷�フライパンにオリーブオイルを中
火で熱し、❶�を炒める。
❸�全体に火が通ったらＡを入れ、軽
く炒めたらできあがり。

旬を食べよう料理教室 
〜知って実践！食べて健康！〜
　健康につながるポイントを知り、ご家
庭でも実践しましょう！夏が旬の食材を
使って調理実習も行いますので、お誘い
あわせのうえ、ご参加ください。
▶日　　時：�７月29日㊌�

午前10時～午後1時
▶場　　所：文化観光交流館　調理室
▶内　　容：�健康に関する講話、�

調理実習
▶メニュー：�旬の魚のガーリックステーキ、�

デザート、ほか
▶参 加 費：500円
▶持 ち 物：�エプロン、バンダナ、ふきん、�

米（1/2合）
▶申 込 先：�健康長寿課健康づくり班�

（�保健福祉センターどんぐり）�
☎355-0703　

　　　　　　※�７月22日㊌までお申し込
みください。

　　　　　　　（定員15名程度）

ご 介 ま紹 し す ♪

ヘルスメイト
 まつしま の

小関礼子さん（磯崎地区）のレシピ
切り干し大根を使うことでうま味が加わり、
少量の味付けでも美味しく食べることができ
ます。ご家庭でもぜひお試しください。
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松島町� 児
じ

童
ど う

館
か ん

☎354-6888　FAX 355-1022
松島町児童館
（松島町こども支援班）
facebook

松島町
子育て
支援サイト

開館時間
月～土曜日� 午前９時開館
夏季 ４月～10月（午後５時まで）

休 館 日
日曜・祝日・年末年始

松島町
児童館だより

7月号

●健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎355-0703
	■乳幼児健診等のご案内

内　　容 日　　付 受付時間 場　　所 対　　象

2歳6か月児歯科健診 7月7日㊋ 午後0時45分～�
午後1時 保健福祉センター

どんぐり　　　　

R5.11月～R6.1月生

3歳6か月児健診 7月10日㊎ 午後0時30分～
午後0時45分　 R4.11月～R5.1月生

	■その他のご案内
内　　容 日　　付 時　　間 場　　所 備　　考

母子健康手帳の交付 7月6日㊊
7月21日㊋

①午前9時30分～�
10時30分
または

②午前10時30分～
11時30分

交付時間は1時間程度
ですが、前後する場
合もありますのでご
了承ください。

保健福祉
センター
どんぐり

交付を希望する方は、右記の二次
元コードより予約をしてください。
※�指定の日時でご都合が悪い方は、
ご連絡ください。
※�妊娠届（医師の判定を受けたもの）、
マイナンバーカード（通知カード
も可）、妊婦本人名義の口座が分かるもの（通帳、
キャッシュカードなど）をお持ちください。なお、
通知カードを持参する方は、写真付き身分証明
書（運転免許証など）を併せてお持ちください。

健康相談（電話・来所）
〜赤ちゃんから成人の方

どなたでも〜
平　日 午前8時30分〜�

午後5時

健康や栄養、歯科口腔に関することなど保健師、
管理栄養士、歯科衛生士が幅広く相談に応じます。
※来所による相談は予約制となります。

二次元コード

	■親子教室・イベント等の日程
教　室　名 対象

【申し込み・登録】 日　程 時　間 内　容

✿読み聞かせの会 【登録制】 7月6日㊊ 10時30分～
11時

『おはなしころころ』さんによる絵本の読み聞かせです。
紙芝居屋や手遊びも楽しいですよ。

✿リズム遊びの会 【登録制】 7月8日㊌ 10時30分～
11時

親子で一緒に音楽の世界を楽しみましょう。講師はピウ・
ピアノ教室の鈴木ゆかり先生です。

✿どんぐり保健室 ０歳～18歳まで
の本人と保護者 7月8日㊌ 10時～

11時30分
松島町の保健師、栄養士、歯科衛生士とお子さまの成長や
予防接種、ことば、離乳食についてお話しませんか？　申
し込み不要です　気軽に遊びに来てください♪

✿親子ヨガ教室
※申し込み受付け中

０歳親子
【定員】８組

7月９日㊍

10時～
10時45分

ヨガインストラクターの尾形華香先生と親子で一緒に出
来るヨガを体験してみませんか？　おこさんへのマッ
サージや健康のツボ等も教えて頂けますよ！　後半に行
うママヨガの時間は毎回好評です。育児を頑張っているマ
マさん♡一緒にヨガをしてリフレッシュしましょう。

おおむね１歳～３歳
（歩行が確立した頃から）
【定員】８組

11時～
11時45分

✿運動あそびの会 歩行走行完了した
幼児親子 7月16日㊍ 10時30分～

11時30分
松島町児童館を運営している㈱アンフィニのプレーアド
バイザーしゅんた先生と親子で一緒に楽しく運動をしま
しょう！　※興味のある方お電話ください

✿赤ちゃんほっとサロン 乳児（０歳）親子 7月17日㊎ 10時～
11時30分

初めての育児や赤ちゃんとの生活で戸惑う事もあるかと
思います。助産師や保健師、子育て中のママたちと一緒に
赤ちゃんの事授乳の事などお話しましょう。申し込み不要
です。

さつまいもの苗植えを行いました。
　5月20日に高城保育所と松島めぶきの森の年長さんクラスの
こども達が、（一社）松島のかぜ・（福）松島町社会福祉協議会のご
協力のもと、さつまいもの苗植えに挑戦しました。
　子ども達は職員から苗の植え方を聞いたあと、順番にさつまい
もの苗を植えました。初めての苗植えで少し難しそうでしたが、
一つずつ丁寧に植えていました。植え終わったあと、子どもたち
は大きなさつまいもに育つように水やりを行いました。秋の収穫
が楽しみです。

松島町留守家庭児童学級
たんぽぽ学級サテライト室について

　留守家庭児童学級のたんぽぽ学級（一小学区）
の運営については、通年の利用希望者が児童館内
の施設定員を大きく超える状況になっていたこと
から、小学校3年生以下の方を優先に利用してい
ただいておりました。
　そこで、6月からは6年生まで受入ができるよ
う、従来のたんぽぽ学級（松島町児童館内）の他、
高城避難所を会場にたんぽぽ学級サテライト室を
開級しています。
　年度途中からの入級も可能ですので、希望する
場合は、下記まで申込書をご提出ください。その他
の学級についても随時申込を受け付けております。
たんぽぽ学級サテライト室
▶対象児童：�帰宅後に両親、祖父母等が不在で保

育をする者がいない松島第一小学校
に在学する3年生以上の児童

▶場　　所：�高城避難所 3階 多目的ホール1・2
（松島町高城字東二20番地3）

▶費　　用：�利用料（月額2,000円）、
　　　　　　おやつ代の実費（月額2,000円）
▶提出書類：�入級申込書（児童の写真を添付）、児童

生活調査票、勤務証明書【保護者、同居
している祖父母（75歳以下の場合）】

▶受付場所：�町民福祉課こども支援班（土・日・祝
日・年末年始を除く午前9時～午後5
時まで）

　　　　　　※�新規申込の場合は、後日面談を行
います。

▶問 合 先：町民福祉課こども支援班� ☎354-5798
	 松島町児童館� ☎354-6888

認定こども園の「みんなで楽しむ夏祭り！」
▶日　時：7月4日㊏　午前9時～午前11時
▶場　所：認定こども園松島めぶきの森
▶内　容：〇在園児による盆踊り・おみこし
　　　　　〇遊びのコーナー　水ヨーヨー・うちわ作り等
　　　　　〇飲食のコーナー　フランクフルト・メンチカツ・
　　　　　　　　　　　　　　カップアイス・チュロス等
　　　　　※ぜひみなさん遊びにきてください。
▶問合先：認定こども園松島めぶきの森　☎352-4340今年もやるよ‼ 夏の定番『児童館こどもまつり』

▶日　　　時　�8月1日㊏　午後12時45分～午後3時30分（午後12時30分～　受付開始）
▶対象・定員　未就学児親子　100組・小学生　100人
▶場　　　所　アトレ・るHall（松島町文化観光交流館）
▶内　　　容　くじ引き、的あて、かき氷、ポップコーン、盆踊り、抽選会などなど
▶参　加　費　700円　�※児童館で事前に集金をさせていただきます。�

※参加費の他に当日代金はかかりません
▶持　ち　物　�水筒・景品等を入れる袋やリュックサック等　※持ち物には名前を書いてね
▶申し込み受付期間　�7月6日㊊午前9時から7月24日㊎午後5時まで�

松島町児童館　☎354-6888
※�保護者の方が電話または直接来館してお申し込みください。定員になり次第締め切ら
せていただきます。また、参加費は児童館で事前に集金させていただきます。
※�当日は、写真撮影をします。広報まつしま、Facebook、子育て支援サイト等に掲載
する場合がありますので、あらかじめご了承ください。
※写真は昨年の様子です

⚽㈱アンフィニ親子運動教室⚽ リサイクル広場を開催しました！

　6月13日松島町民グラウンドを会場に、町からの委託で
松島町児童館および留守家庭児童学級の運営をしている㈱ア
ンフィニのプレーアドバイザーによる親子運動教室を行いま
した。年中組から小学校6年生までの親子さんが鬼ごっこや
ボール遊びで盛り上がり、最後はこどもvs大人でサッカーの
試合に挑戦！　試合の後に食べたかき氷は格別でしたね。10
月に2回目の運動教室を行いますので、皆さんのご参加お待
ちしています。

　6月18日19日20日の3日間リサイクル広場を行いました。
町民のみなさんからご提供いただいたおさがりの服や雑貨な
どを安価で販売し沢山の方にご購入いただきました。収益は
児童館の玩具等の購入にあてさせて頂き、こどもたちがより
楽しく過ごせるようにしたいと考えています。また前回のリ
サイクル広場収益では壊れた一輪車の買い替えをしたことを
ご報告いたします。
　ご協力くださった皆さま　どうもありがとうございました。
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を
X（
旧
Tw
itt
er
）、「
安
全
・
安
心
メ
ー
ル
」
等
で
発
信
し
て
お
り
ま
す
。

※
防
災
・
防
犯
情
報
は
電
話
で
も
確
認
で
き
ま
す
。（
☎
05
0-
55
26
-7
19
7）

子
育
て
　
　

健
康
　
　

福
祉
・
介
護
　
　

観
光
　
　

ス
ポ
ー
ツ
　
　

文
化
・
学
び

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
　
〇
囲
み
の
数
字
は
本
誌
の
該
当
ペ
ー
ジ
で
す
。

安全
・安
心メ

ール
用

Ｘ（
旧
Tw
itte
r）用

HP
用

LI
N
E用

In
st
ag
ra
m
用

Fa
ce
bo
ok
用


