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町
民
み
ん
な
で
応
援

▲スタート前に同級生たちといっしょに！

▲町内の小・中学校の児童・生徒たちも沿道で応援しました ▲青空さんと海さんファミリーもいっしょにメッセージ
　ボードで応援

▲遊覧船で塩竈市（桂島）へ「灯」をつなぐ小野寺さん

「
走
っ
て 

つ
な
い
だ

　
　
　      

復
興
と
平
和
の
灯
」

「
走
っ
て 

つ
な
い
だ

　
　
　      

復
興
と
平
和
の
灯
」

－

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
聖
火
リ
レ
ー

－
－

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
聖
火
リ
レ
ー

－

特集
　
６
月
19
日
か
ら
21
日
ま
で
３
日
間
、
宮
城
県
内
を
リ
レ
ー
さ
れ
た
東
京
２
０
２
０
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
聖
火
リ
レ
ー
。
松
島
町
は
６
月
20
日
、
文
化
観
光
交
流
館
前
か
ら
国
道
45
号
を

通
り
瑞
巌
寺
を
経
由
し
て
松
島
公
園（
海
岸
）
中
央
広
場
ま
で
の
10
区
間
で
リ
レ
ー
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
月
号
で
は
、
今
回
の
聖
火
リ
レ
ー
に
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
参
加
さ
れ
た
３
人
の
町
民
の
方
と

ウ
ェ
ル
カ
ム
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
同
時
開
催
さ
れ
た
「
ミ
ニ
セ
レ
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
」
の
よ
う
す
を

紹
介
い
た
し
ま
す
。
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▲トーチを手に石垣 海さん

▲町内８つのスポーツ少年団もサポートランナーとして走りました

▲五大堂太鼓と松島高校ダンス部のコラボレーションによるパフォーマンス

▲松島町から塩竈市へ「聖火・納火式」

　
松
島
公
園（
海
岸
）中
央
広
場
で
聖
火
リ
レ

ー
の
ウ
ェ
ル
カ
ム
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
開
催
さ

れ
た「
ミ
ニ
セ
レ
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
」の
よ
う
す

を
お
伝
え
し
ま
す
。

                                                          

　
松
島
公
園（
海
岸
）中
央
広
場
で
聖
火
リ
レ

ー
の
ウ
ェ
ル
カ
ム
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
開
催
さ

れ
た「
ミ
ニ
セ
レ
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
」の
よ
う
す

を
お
伝
え
し
ま
す
。

                                                          

ミ
ニ
セ
レ
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン

高
２
の
石
垣 

海
さ
ん

石
巻
市
を
リ
レ
ー

　　
文
化
観
光
交
流
館
か
ら
ス
タ
ー
ト
ラ
ン

ナ
ー
と
し
て
走
っ
た
の
が
松
島
中
学
校
３

年
の
菅
原
青
空
さ
ん
で
す
。応
募
の
動
機

は
、「
被
災
さ
れ
た
方
に
希
望
や
勇
気
を
少

し
で
も
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
と
友
人
や
家

族
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
た
い
」
と

い
う
思
い
か
ら
だ
そ
う
で
す
。

　
走
り
終
え
て
の
感
想
を
「
ト
ー
チ
は
重

か
っ
た
け
れ
ど
と
て
も
気
持
ち
が
よ
か
っ

た
。復
興
の
思
い
や
希
望
の
道
を
つ
く
れ

た
と
信
じ
て
い
る
。こ
れ
か
ら
も
た
く
さ

ん
の
方
に
勇
気
や
元
気
、
笑
顔
を
伝
え
た

い
」と
、笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

菅
原
　
青
空
さ
ん

た
く
さ
ん
の
方
に
勇
気
と
元
気
、

笑
顔
を
伝
え
た
い

　　　
町
内
の
最
終
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
走

ら
れ
た 

磯
崎
在
住
の
小
野
寺
秀
俊
さ
ん
。

「
震
災
で
支
援
し
て
い
た
だ
い
た
方
々
へ

の
感
謝
と
と
も
に
元
気
な
姿
を
見
て
ほ
し

い
」
と
の
思
い
か
ら
ラ
ン
ナ
ー
に
応
募
し

た
そ
う
で
す
。 

　
「
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
走
る
こ
と
に
多
少

の
戸
惑
い
も
あ
り
ま
し
た
が
、
沿
道
の
拍

手
や
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
こ
ど
も
達
の
サ

ポ
ー
ト
で
走
れ
た
こ
と
が
と
て
も
う
れ
し

か
っ
た
。こ
れ
か
ら
も
松
島
の
よ
さ
や
震

災
体
験
を
発
信
し
て
地
域
に
役
立
っ
て
い

き
た
い
」と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

小
野
寺
　
秀
俊
さ
ん

支
援
し
て
い
た
だ
い
た

た
く
さ
ん
の
方
に
感
謝
を
こ
め
て

　
石
巻
市
内
を
聖
火
リ
レ
ー
さ
れ
た
の
が
高

校
２
年
生
の
石
垣
海
さ
ん
（
磯
崎
）
で
す
。石

垣
さ
ん
は
、
協
賛
ス
ポ
ン
サ
ー
枠
で
参
加
さ

れ
ま
し
た
。 「
お
世
話
に
な
っ
た
方
々
に
成
長

し
た
姿
を
見
せ
る
こ
と
で
感
謝
の
気
持
ち
を

伝
え
た
い
」
と
の
思
い
か
ら
の
参
加
だ
そ
う

で
す
。ト
ー
チ
に
火
が
灯
っ
た
瞬
間
に
実
感

が
湧
き
、
笑
顔
で
走
れ
た
そ
う
で
、「
一
大
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
参
加
を
誇
り
に
思
い
ま
す
。繋

い
だ
聖
火
の
灯
が
全
国
の
皆
さ
ん
の
も
と
に

大
き
な
力
と
な
っ
て
届
く
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
」と
、思
い
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

そ   

ら

か
い
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新型コロナワクチン接種情報新型コロナワクチン接種情報

●問合先　新型コロナウイルスワクチン接種対策室　☎３５５－０６６７　松島町根廻字上山王6-27

●ワクチンの供給について

●新型コロナワクチンの副反応について

●松島町のワクチン接種進捗状況　　　　　　　　　　　　　　　 

●59歳以下の方の予約・接種がはじまりました　　　　　　　　　　　

令和３年７月20日現在情報

　ファイザー製のワクチンでは、接種をした９０％以上の方に接種部位の痛みが出現しています。また、発熱や疲労感、頭
痛等の反応も頻度が高く、特に２回目の接種の方や女性で頻度が高い傾向となっています。これらの症状のほとんどは１
週間程度で自然に治ります。
　身体の痛みや発熱の症状には、市販薬（アセトアミノフェン、イブプロフェン、ロキソプロフェン等）で対応することも可
能ですが、持病がある方は、かかりつけ医や薬剤師に相談してください。
◎副反応専門電話相談窓口　☎０５０－３６１５－６９４１（宮城県ワクチン副反応相談センター）
なお、症状が重い場合や長く続く場合はかかりつけ医にご相談ください。

　現在、国からのワクチンの配分が減少しており、今後の配分によっては、接種計画が変更になる場合があります。ワクチ
ン接種に関する最新の情報は、松島町ホームページでご確認ください。

   区    分
65歳以上
60歳～64歳
12歳～59歳

 対象者
5,477人
982人
6,243人

1回目接種済数（率）
5,111人（93.3％）
824人（83.9％）
865人（13.9％）

2回目接種完了者（率）
3,334人（60.8％）
45人（ 4.6％）
178人（ 2.9％）

集団接種

個別接種

大規模接種会場
（宮城県仙台市）

仙台駅東口
ヨドバシカメラマルチメディア仙台４階

松島病院・松島海岸診療所
中山クリニック・小野寺記念たけなか医院　

保健福祉センター 予約サイトまたは電話

予約サイト

webまたは専用窓口（電話）

ファイザー

ファイザー

モデルナ

   区　　　分 予約方法 ワクチン

■松島町の集団接種の予約・相談窓口
　　新型コロナウイルスワクチン接種対策室　
　　☎０２２－３５５－０６６７　松島町根廻字上山王６－２７
■宮城県・仙台市大規模接種の詳細は、「東北大学（宮城県・仙台市）　
　　ワクチン接種センター」専用サイトでご確認ください。
　 ☎０５７０ー００３ー５０３（ナビダイヤル）
　　 

←松島町の集団接種
　個別接種予約サイト

町の人口
町の人口　　（）は前月比
７月１日現在　住民基本台帳

男　性
女　性
人口計
世帯数

６，５７８
６，９８８
１３，５６６
５，６８４

人
人
人
世帯  

（ ＋  ８   人 ）
（ － １０ 人 ）
（ －  ２   人 ）
（ ＋ ４  世帯）

広報まつしまへの感想・ご意見をお寄せください

▲メール用

　日頃から広報まつしまをお読みいただき、ありがとうご
ざいます。
　広報まつしまへの率直な感想やご意見をお寄せいただけ
る方は、以下のメールアドレスまでご連絡ください。
【メールアドレス】
matsushima_pr@town.matsushima.miyagi.jp
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ま
ち
の
話
題
で
掲
載
し
き
れ
な
い
イ
ベ
ン
ト
や

写
真
は
町
の
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
や
Ｉ
ｎ
ｓ
ｔ
ａ
ｇ
ｒ
ａ
ｍ
で
配
信
中
。

ま
ち
の
話
題

松島町
Facebook
公式アカウント

松島町
Instagram
公式アカウント

㊤
関
係
者
の
皆
さ
ん
で
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
を
行
い
ま

　
し
た

㊦
運
動
公
園
上
空
か
ら
根
廻
方
面
を
望
む

　
６
月
27
日
㊐
役
場
駐
車
場
で
２
年
ぶ
り
と

な
る「
ま
つ
の
市
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、今
年
は
感
染
防
止
対
策
を
徹
底
し
、２

年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
当
日
は
雨
が
予
想
さ
れ
ま
し
た
が
天
候
に

も
恵
ま
れ
、
旬
の
野
菜
や
海
産
物
な
ど
を
求

め
て
、多
く
の
方
が
来
場
し
ま
し
た
。

　
「
ま
つ
の
市
」に
関
す
る
こ
と
に
つ
い
て
は
、

松
島
町
地
産
地
消
実
行
委
員
会
事
務
局
（
産

業
観
光
課
産
業
振
興
班
）☎
３
５
４

－

５
７

０
７
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
５
月
29
日
に
開
催
さ
れ
た
、
宮
城
県
漁
業

協
同
組
合
松
島
支
所
青
年
研
究
会
総
会
で
、

磯
崎
地
区
漁
業
組
合
の
赤
間
拓
哉
さ
ん
が
新

し
い
会
長
に
選
任
・
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
赤
間
さ
ん
は
主
に
カ
キ
の
養
殖
業
を
営
む

「
青
年
漁
業
士
」と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
赤
間
さ
ん
は
新
会
長
の
就
任
に
あ
た
り
役

場
を
訪
れ
、挨
拶
で「
松
島
町
の
漁
業
収
益
に

つ
な
が
る
研
究
・
事
業
を
行
う
と
と
も
に
、

豊
か
な
松
島
湾
で
あ
り
続
け
る
た
め
、
漁
場

の
調
査
や
整
備
な
ど
を
進
め
て
い
き
た
い
」

と
力
強
く
抱
負
を
述
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

２
年
ぶ
り
「
ま
つ
の
市
」
を

開
催

「
豊
か
な
松
島
湾
で
あ
り
続
け
た
い
」

漁
協
青
年
研
究
会
長
に
赤
間
さ
ん
就
任

町
道
根
廻
・
磯
崎
線
が
全
線
開
通
し
ま
し
た

　
こ
の
道
路
は
、
幹
線
道
路
と
し
て
生
活
利
便
性
の
向
上
と
物
流
体
制
の
強

化
に
大
き
な
成
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
高
城
・
磯
崎
地
区
か
ら
の
津
波
避
難
道
路
と
し
て
、
根
廻
地
区
か

ら
の
災
害
時
緊
急
支
援
物
資
輸
送
道
路
と
し
て
の
役
割
も
担
う
重
要
な
路
線

と
し
て
期
待
さ
れ
ま
す
。

７月
４日

▲新会長に就任した赤間拓哉さん ▲2年ぶりに開かれた「まつの市」
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宮
城
郡
の
中
学
校
総
合
体
育
大
会
の
水

泳
競
技
が
６
月
22
日
に
グ
ラ
ン
デ
ィ
21

で
、
陸
上
競
技
が
６
月
28
日
に
仙
台
市
陸

上
競
技
場
で
開
催
さ
れ
、
松
島
中
学
校
は

そ
れ
ぞ
れ
の
種
目
で
大
健
闘
、
多
く
の
種

目
で
県
大
会
へ
の
出
場
を
決
め
ま
し
た
。

　
大
会
の
結
果
は
下
表
の
と
お
り
で
す
。

増田　明里
柴田　妃南
佐々　愛華
武田　秀斗
鈴木　幾次郎
小澤　輝
小澤　輝
相澤　優花
相澤　優花
石垣　美織
石垣　美織

第１位
第１位
第１位
第１位
第２位
第３位
第２位
第１位
第２位
第１位
第１位

共通幅跳び
共通砲丸投げ
女子２年100m
男子３年100m
男子２・３年1500m
100m自由形
200m自由形
100m背泳ぎ
200m背泳ぎ
100m平泳ぎ
200m平泳ぎ

県大会
県大会
県大会
県大会
県大会
県大会
県大会
県大会
県大会
県大会
県大会

陸上

水泳

郡陸上・水泳大会結果

中
総
体
結
果

▲佐々木教授の記念講演

※県大会出場者のみ掲載

　

６
月
30
日
、
松
島
第
一
小
学
校
で
公
益

財
団
法
人
北
野
生
涯
教
育
振
興
会
の
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
派
遣
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
る
演
奏

会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
第
一
線
で
活
躍
す

る
声
楽
家
と
ピ
ア
ノ
演
奏
家
に
よ
る
圧
倒

的
な
声
量
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
鑑
賞
し

た
６
年
生
は
、
驚
き
と
感
動
を
受
け
た
よ

う
す
で
熱
心
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

演
奏
曲
目
は
唱
歌
や
ク
ラ
シ
ッ
ク
な
ど
、

子
ど
も
達
に
も
な
じ
み
深
い
10
曲
で
、
本

物
の
芸
術
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
た
１
時

間
と
な
り
ま
し
た
。

　

北
野
生
涯
教
育
振
興
会
は
生
涯
教
育
の

振
興
を
目
的
に
、
被
災
地
の
学
校
の
教
育

支
援
活
動
な
ど
、
全
国
の
自
治
体
に
対
し

支
援
事
業
を
行
っ
て
お
り
、
松
島
町
に
は

毎
年
図
書
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

　

松
島
町
食
生
活
推
進
員
会
が
設
立
60
周

年
を
迎
え
、
６
月
25
日
、
高
城
避
難
所
会

議
室
を
会
場
に
記
念
の
式
典
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
長
年
推
進
員
と
し
て
活
動

さ
れ
た
６
人
の
方
に
功
労
者
と
し
て
会
長

か
ら
表
彰
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
記

念
講
演
と
し
て
、
仙
台
白
百
合
女
子
大
学

健
康
栄
養
学
科
の
佐
々
木
裕
子
教
授
か
ら

「
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
の
こ
れ
か
ら
」
と
題
し

て
お
話
し
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
活
動

が
制
限
さ
れ
る
中
、
昨
年
作
成
し
た
レ
シ

ピ
集
を
使
っ
て
住
民
の
健
康
と
食
生
活
改

善
の
和
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
話
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

食
生
活
改
善
推
進
員
会
が
設
立
60
周
年

記
念
式
典
を
開
催

一
流
の
声
楽
家
の
歌
声
に
感
動

　
　
　
　
　
　
　

  　
松
一
小
６
年
生
が
音
楽
鑑
賞

▲一流の芸術にふれました
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６
月
29
日
に
松
島
第
五
小
学
校
、
30
日
に

松
島
第
二
小
学
校
の
６
年
生
を
対
象
と
し
た

租
税
教
室
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
教
室
は
小
・
中
学
生
を
対
象
に
税
金

の
意
義
や
役
割
を
正
し
く
理
解
し
て
も
ら
う

こ
と
を
目
的
に
、
毎
年
町
職
員
な
ど
が
講
師

と
な
っ
て
実
施
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

ク
イ
ズ
形
式
や
映
像
を
用
い
た
授
業
を
行

い
、
税
金
は
学
校
で
使
う
教
科
書
の
作
成
に

使
わ
れ
て
い
る
こ
と
や
災
害
の
復
旧
や
復
興

な
ど
、
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
の
社
会
の
会

費
で
あ
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

　

授
業
の
最
後
に
、
各
児
童
が
10
キ
ロ
も
あ

る
１
億
円
の
レ
プ
リ
カ
を
実
際
に
持
っ
て
み

て
、
そ
の
重
さ
に
歓
声
を
上
げ
て
い
ま
し

た
。

「
税
」に
つ
い
て
学
ぶ

　
小
学
６
年
生
対
象
に
租
税
教
室
を
開
催

▲「１億円」の重さを体験

▲楽しみながら「税」について学びました（松島第五小学校） ▲町職員から説明を受けました（松島第二小学校）

▲「海をきれいに」 みんなできれいにしました

　

６
月
30
日
、
松
島
第
一
小
学
校
の
２
年

生
が
校
外
学
習
の
一
環
で
役
場
庁
舎
を
訪

れ
、
庁
舎
を
探
険
し
な
が
ら
職
員
か
ら
説

明
を
聞
き
、
町
の
仕
事
に
つ
い
て
学
び
ま

し
た
。

　

地
域
の
人
や
場
所
、
自
然
に
関
心
を
持

ち
、「
探
険
」
を
と
お
し
て
自
分
た
ち
の

生
活
に
深
く
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
に
気
付

く
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
て
い
る
も
の

で
、
各
フ
ロ
ア
を
巡
り
な
が
ら
町
の
こ
と

に
つ
い
て
熱
心
に
質
問
し
て
い
ま
し
た
。

 　
６
月
６
日
、
町
内
浪
打
浜
公
園
周
辺
の

清
掃
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
町
内
の
小
学

生
と
一
緒
に
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
等
の
ご
み
が

海
に
与
え
る
影
響
を
考
え
な
が
ら
た
く
さ

ん
の
ご
み
を
拾
い
ま
し
た
。

　
　
　

※
海
洋
ご
み
の
問
題
は
国
民
全
員
が
考

え
、
行
動
し
な
け
れ
ば
解
決
す
る
こ
と
は

難
し
い
大
き
な
問
題
で
す
。
「
ご
み
を
捨

て
な
い
、
ご
み
を
出
さ
な
い
」
と
い
う
意

識
を
日
本
全
体
に
広
げ
、
海
に
関
心
を
持

つ
人
を
増
や
し
、
海
の
未
来
を
考
え
て
い

き
ま
し
ょ
う
。
一
人
ひ
と
り
の
意
識
と
行

動
が
海
の
未
来
を
変
え
る
こ
と
に
繋
が
り

ま
す
。

松
島
町
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
活
動
報
告

　
浪
打
浜
公
園
周
辺
を
清
掃
活
動

「
ど
き
ど
き 

わ
く
わ
く 

ま
ち
た
ん
け
ん
」

　
　
　
　
　
　
　
松
一
小
２
年
生
が
役
場
を
探
険
！▲職場の雰囲気を感じながら庁舎内を見て回りま

　した
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年に1回は健（検）診を受けましょう！～その3～
～いまの心身の状態をよくすることが、未来の健康につながります～

総合健康診断のお知らせ

健診に向けて、これからも健康生活を

　体は年々変化します。また「生活習慣病」は気づかないうちに進みます。年に1回は
健（検）診を受けて、健（検）診結果を確認してください。

　　生活習慣病にかかると、治療には時間もお金も
かかります。健診を受けることで、自覚症状のない
早い段階で体の変化を見つけられ、生活習慣を見直
すだけで改善が期待できるからです。重症化を予防
しましょう。

どうして健診を受けな
いといけないの？

健診（青年・特定・お
達者）でどんな病気を
チェックできるの？

Ａ１

　　糖尿病、高血圧症、脂質異常症、肝機能障害、
慢性腎臓病などがチェックできます。
「若いから大丈夫」ではなく、若いうちから健診を
受けて健診結果をチェックしましょう。中高年以降
は、加齢によって血管の衰えも加速します。健診を
受けて確認しましょう。

Ａ２

Ｑ１

Ｑ２

○日　　程：8月2７日㊎から9月5日㊐（＊8月30日㊊を除きます。）
○場　　所：松島町文化観光交流館（アトレ・るHall）＊今年の会場は文化観光交流館です！
○受付時間：①三密防止のため地区毎に設定しています。指定日時に都合が悪い場合は、必ずご連絡の
　　　　　　　のうえ日時の変更を行ってください。
　　　　　　②開場は８時です。受付時間直後はかなりの混雑が予想され、混雑状況によっては入場制
　　　　　　　限を設けさせていただきます。
○そ の 他：受診者数の把握に努め、スムーズな受付を実施するため、各種健（検）診の申し込みは、
　　　　　　8月20日㊎までにお願いします。（＊保健福祉センターまで電話連絡）

体重管理
体重をはかる習慣を
身につけましょう。

身体活動
いまより1日15分、
体を動かしましょう。

食事
栄養バランスのよい食事
と規則正しい食習慣を。

8
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【問合先】　健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎３５５－０７０３

 健  診 総 合 日 程
松島町文化観光交流館（アトレ・るＨall）＊お間違えのないように！
①午前８時～午前９時   ②午前９時30分～午前10時30分（表の受付時間は①と②で表示）
●受付直後はかなりの混雑が予想されます。混雑状況によって入場制限を設けさせてい
　ただきます。
●送迎バスをご利用になる方は、下記バス停留所又は発着所までお越しください。
●ご乗車・ご来場の際は、マスクの着用をお願いします。
＊帰りは文化観光交流館より随時出発いたします。なお、途中での乗降はご遠慮ください。

会　　　　　場
受　付　時　間
連　絡　事　項

健診日 受付時間 対　象　地　区 送 迎 車 発 着 場 所

三十刈駐車場前 8:00→小石浜 8:05→松島海
岸駅前 8:08→菓匠三全駐車場 8:10→普賢堂
（下り線側）8:12

普賢堂 9:30→垣の内公園前 9:33→オルゴー
ル館駐車場（柊会館側）9:35→松島駅前 9:40

松の杜 8:05→紫神社前 8:10

第二小学校 9:30→給食センター前 9:33→
新橋 9:35

水溜住宅前 8:08→西柳 8:13→高城入口 8:15 

高城中央広場 9:35→勤労青少年ホーム9:37

高城中央広場 8:10→蟹松 8:13

高城中央広場 9:35→蟹松 9:38

漁協スタンド8:10→夕陽が丘児童公園 8:13

長田避難所 9:40→夕陽が丘児童公園 9:42

白萩避難所 8:10

白萩避難所 9:30→華園集会場 9:33 

１：古浦 7:50→早川 7:55→才ノ神・三浦　
　  7:58→左坂 8:00→根廻公会堂 8:05
２：手樽駅前 8:00→名籠 8:05→元手樽 8:10

附子ヶ沢 9:30→雁ヶ沢 9:31→中島 9:32→
土井下 9:33→鶴巻 9:34→上初原住宅前 9:37
→欠田9:38→健康館前9:40

上竹谷生活センター 7:40→鰯沼 7:45→
品井沼駅前 7:50→農村婦人の家 7:55→
富田 7:58→上幡谷 8:00

1：滝ノ沢 9:30→後小泉 9:35
2：東部地域交流センター前 9:30→蒲 9:32
　→大日向 9:35→二子屋浄水場前 9:40

* 送迎はありません。
*受付直後は非常に混雑します。10時 30分   
　までの受付時間内にお越しください。

松島地区（松島１,２,３,４,５,６,７,８）

　　
松島地区（松島９,１０,１１,１２,１３）

　　
本郷地区（帰命院下,居網,愛宕,新小梨屋) 

本郷地区（反町,新橋,小森,三居山一,三居山二）

高城地区（西柳１,２,高城１）

高城地区（高城２,３,新３,高城４,５,高城中）

高城地区（高城６,新６,割波,割波２）

高城地区（光陽台,高城７,８,９,１０）

磯崎地区（磯崎１,２,３）

磯崎地区（磯崎４,５,６）

磯崎地区（磯崎７,８,９）

磯崎地区（磯崎１０,１１）

　　
・手樽地区
・根廻地区
　

・初原地区
・桜渡戸地区

・幡谷地区
・上竹谷地区

・下竹谷地区
・北小泉地区

仕事等でどうしても平日に受けられない方
＊相当な混雑が予想されます。

①

　
②
　　
①

②

①

②

①

②

①

②

①

②

①

②

①

②

予備日

8月 27日㊎
　
　　
　　

8月 28日㊏

　
　　

8月 29日㊐

8月 31日㊋

9月 1日㊌

9月 2日㊍

9月 3日㊎

9月 4日㊏

9月 5日㊐

○安全・安心な健診の実施のために、皆様のご協力をお願いいたします

9



　
６
月
28
日
、
自
衛
官
募
集
相
談
員
と
し
て
赤

間
廣
幸
さ
ん（
本
郷
）・
奥
山
さ
ち
さ
ん（
本
郷)

に
櫻
井
町
長
及
び
諏
訪
国
重
自
衛
隊
宮
城
地
方

協
力
本
部
長
よ
り
委
嘱
状
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

相
談
員
の
任
期
は
７
月
１
日
か
ら
２
年
で
す
。

                                                    

                                                          

　
６
月
21
日
付
け
で
、松
島
町
固
定
資
産
評
価
審

査
委
員
会
委
員
に
安
部
新
也
さ
ん（
手
樽
）と
山

口
孝
雄
さ
ん(

磯
崎)

が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。任
期

は
３
年
で
中
立
的・専
門
的
立
場
で
固
定
資
産
台

帳
価
格
の
不
服
に
対
し
審
査
等
を
行
い
ま
す
。 

　

       
 　

７
月
７
日
、
松
島
町
役
場
に
お
い
て
、
本
年

４
月
11
日
に
逝
去
さ
れ
た
元
松
島
町
議
会
議
長

の
故
木
村
眞
市
さ
ん
が
内
閣
総
理
大
臣
か
ら
正

六
位
の
叙
位
を
受
け
ら
れ
、
櫻
井
町
長
か
ら
ご

遺
族
の
木
村
眞
裕
さ
ん
に
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　

木
村
さ
ん
は
、
９
期
36
年
に
わ
た
り
町
議
会

議
員
と
し
て
、
特
に
昭
和
52
年
12
月
か
ら
４
年

間
議
長
と
し
て
町
政
発
展
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
監
査
委
員
と
し
て
も
12
年
間
務
め
ら
れ
て

お
り
、
平
成
７
年
11
月
３
日
に
は
、
勲
五
等
双

光
旭
日
章
を
受
章
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

       
 　

６
月
27
日
、
松
島
町
役
場
で
櫻
井
町
長
か
ら

内
海
俊
行
氏
に
教
育
委
員
会
教
育
長
の
辞
令
が

交
付
さ
れ
ま
し
た
。
内
海
氏
は
平
成
30
年
６
月

の
就
任
以
来
２
期
目
の
就
任
と
な
り
ま
す
。
任

期
は
令
和
６
年
６
月
26
日
ま
で
の
３
年
で
す
。

　

教
育
長
は
、
教
育
委
員
会
を
統
括
、
代
表
す

る
と
と
も
に
、
教
育
委
員
会
の
す
べ
て
の
事
務

を
つ
か
さ
ど
り
、
事
務
局
を
指
揮
監
督
す
る
重

要
な
役
割
を
担
い
ま
す
。
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町の情報
元
松
島
町
議
会
議
長

故 
木
村
眞
市
氏
に
叙
位
を
伝
達

松
島
町
教
育
委
員
会
教
育
長

内
海
俊
行
氏
を
再
任  

辞
令
が
交
付
さ
れ
ま
し
た

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
に 

安
部
新
也
さ
ん
・
山
口
孝
雄
さ
ん

自
衛
官
募
集
相
談
員
に
委
嘱

赤
間
廣
幸
さ
ん
・
奥
山
さ
ち
さ
ん

▲木村眞裕さんに伝達されました▲櫻井町長から辞令が交付されました

▲内海俊行教育長

▲安部新也さん

▲山口孝雄さん

▲赤間廣幸さん

▲奥山さちさん

　

松
島
善
意
通
訳
者
の
会（
相
澤
多

恵
子
会
長
）か
ら
３
か
国
語(

英・中・

韓
）の
松
島
ガ
イ
ド
テ
キ
ス
ト

「M
atsushim

a 
Bay

」１
０
０
冊

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。教
育
の
研
修

教
材
、宿
泊
施
設
で
の
情
報
発
信
に

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

　
渡
邉
理
加
様
か
ら
、 

絵
本
「
た

い
せ
つ
な
た
か
ら
も
の
」
30
冊
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
町
内
の
各
幼
稚
園
・
保
育
所
、

町
の
図
書
室
で
子
ど
も
た
ち
の

た
め
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　
町
内
に
お
住
ま
い
の
早
坂
晃

一
様
か
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
に
役
立

て
て
く
だ
さ
い
と
、
ア
ル
コ
ー
ル

消
毒
液
ボ
ト
ル
６
個
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。町
内
の
各
小
学
校
で

使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ご
厚
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

寄
付
寄
贈
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県
で
は
、
「
う
ち
エ
コ
診
断
士
」
が
、
家
庭
で

の
省
エ
ネ
対
策
を
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
「
う
ち
エ
コ

診
断
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
「
う
ち
エ
コ
診

断
」
は
、
各
家
庭
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ

た
オ
ー
ダ
ー
メ
ー
ド
の
省
エ
ネ
・
省
C
O
２
対
策

を
提
案
す
る
も
の
で
す
。

●
診
断
期
間　
令
和
４
年
２
月
中
旬
ま
で

●
対
象　
県
内
在
住
で
省
エ
ネ
対
策
に
興
味
あ
る

家
庭

●
募
集
件
数　
２
０
０
件
（
先
着
順
）

●
診
断
料　
無
料

※

詳
細
に
つ
い
て
は
、
県
環
境
政
策
課
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

https://w
w
w
.pref.m

iyagi.jp/soshiki/ka
nkyo-s/uchieco-jushinn.htm

l

 

　

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
に
よ
る
祝
日
（
山
の

日
）
の
移
動
に
と
も
な
い
次
の
と
お
り
バ
ス
の
運 

行
ダ
イ
ヤ
を
変
更
し
ま
す
。 

・
８
月
８
日
㊐
山
の
日　
　
運
休

・
８
月
９
日
㊊
振
替
休
日　
祝
日
ダ
イ
ヤ 

・
８
月
11
日
㊌　
　
　
　
　
平
日
ダ
イ
ヤ  

　

ご
み
収
集
は
お
盆
の
期
間
（
13
日
㊎
〜
16
日

㊊
）
も
「
通
常
ど
お
り
」
回
収
を
行
い
ま
す
。  

※
８
月
９
日
（
祝
日
）
は
回
収
し
ま
せ
ん
の
で
、

集
積
所
に
ご
み
を
出
さ
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
合
先　
総
務
課
環
境
防
災
班 

　
　
　
　
　
☎
３
５
４-

５
７
８
２

　

       

　　　
病
院
を
受
診
す
る
際
は
、「
受
給
者
証
」と「
健
康

保
険
証
」を
窓
口
に
提
示
し
、「
母
子
父
子
家
庭
医
療

費
助
成
申
請
書
（
水
色
の
用
紙
）」・「
障
害
者
医
療

費
助
成
申
請
書（
64
歳
ま
で
の
方
は
オ
レ
ン
ジ
の
用

紙
、65
歳
以
上
の
方
は
黄
色
の
用
紙
）」に
、○
住
所
、

○
氏
名
、○
受
診
年
月
、○
受
給
者
番
号
、○
保
険
証

の
記
号･

番
号
、○
保
険
者
名
を
正
し
く
記
入
、押
印

し
医
療
機
関
等
の
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

「
申
請
書
」は
月
ご
と
、病
院
ご
と
に
分
け
て
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。ま
た
、
同
じ
月
に
入
院
と
通
院
の
両

方
が
あ
っ
た
場
合
は
、入
院
分
と
外
来
分
そ
れ
ぞ
れ

１
枚
、計
２
枚
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
合
先

　
・
障
害
者
医
療
費　
町
民
福
祉
課　
福
祉
班

　
　
☎
３
５
４-

５
７
０
６

　
・
母
子
父
子
家
庭
医
療
費　
子
ど
も
支
援
班

　
　
☎
３
５
４-

５
７
９
８

総
務
課
環
境
防
災
班
か
ら

移
動
祝
日
に
と
も
な
う 

町
営
バ
ス
の
運
行
に
つ
い
て 

お
盆
期
間
の

ご
み
収
集
に
つ
い
て

「
う
ち
エ
コ
診
断
」

申
込
受
付
中
！

医
療
費
助
成
に
つ
い
て

母
子
父
子
家
庭・障
害
者
医
療
費

せ
ら
知
お

松
島
町
議
会
議
員
一
般
選
挙
の
お
知
ら
せ

　
任
期
満
了
に
伴
う
、
松
島
町
議
会
議
員
一
般
選
挙
の
選
挙
期
日
が
決
定
し
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

■
告
示
日　
令
和
３
年
11
月
30
日
㊋　
■
投
票
日　
令
和
３
年
12
月
５
日
㊐

●
問
合
先　
選
挙
管
理
委
員
会　
☎
３
５
４-

５
８
９
３

▲松島第一小学校の交通安全教室のようす

　各地区のごみ集積所には、リサイクルが
義務づけられている下記に記載したテレビ
や冷蔵庫などの電化製品や処理施設で処
理できない古タイヤや消火器などは出すこ
とはできません。、
　回収できないものを集積所に放置すると、
他の住民に迷惑がかかります。「ごみ別辞
典・「ごみの分別と出し方ポスター」を参考
にルールを守りましょう。

■リサイクル法で『リサイクル』が義務付け
られている電化製品
○テレビ・○エアコン・○パソコン・○冷
蔵庫・洗濯機・○衣類乾燥機
■処理施設で処理できないもの
○ドラム缶・○ガスボンベ・○古タイヤ・
○５０㏄以上のバイク・○バッテリー・
○塗料／ペンキ・○消火器・○スプリン
グ入りのソファー／ベッド・○産業廃棄物
（コンクリート破片／土／石／砂／建設
資材）
※販売店に引き取ってもらうか、町の収集
　運搬許可業者に依頼し（有料）処分する
　方法もあります。
●問合先　総務課環境防災班
　　　　　☎３５４-５７８２

ゴミ出しルールは守りましょう！

　
交
通
安
全
指
導
員
は
、
町
長
か
ら
委
嘱
を
受
け
、

交
通
秩
序
の
保
持
お
よ
び
交
通
事
故
防
止
を
目
的

に
交
通
指
導
を
行
い
ま
す
。

●
活
動
内
容　

街
頭
指
導(

登
校
・
出
勤
時
間　

　

平
日
の
み
月
４
回
程
度)

、
交
通
安
全
教
室
、

　
各
種
行
事
等
に
お
け
る
交
通
指
導
な
ど

●
報
償　
年
報
償
・
出
動
手
当
支
給

●
福
利
厚
生　
障
害
総
合
保
険
に
よ
る
補
償
あ
り

●
問
合
先　
総
務
課
環
境
防
災
班

　
　
　
　
　
☎
３
５
４-

５
７
８
２

　水道事業所では、今年も町内全域の漏水調査を実施します。
　調査は、水道事業所から委託した下記業者の調査員が各家
庭のメータや止水栓から漏水音等を調べる戸別訪問調査を行
いますので、ご協力をお願いします。
　なお、「調査員」は町発行の身分証明書を常時携帯とし、腕
章を着用して漏水調査を実施します。
※この漏水調査では調査料金等は一切かかりません。
●戸別訪問調査期間　８月１０日㊋から１０月３１日㊐の間
●漏水調査委託業者　フジ地中情報株式会社東北支店
　　　　　　　　　　 ☎208－7743
●問合先　水道事業所施設班　☎３５４－５７１０

松
島
町
交
通
安
全
指
導
員

募
集

漏水調査実施のお知らせ

空
気
中
放
射
線
量
測
定
結
果

【 

松
島
町
役
場　
７
月
15
日
㊍
８
：
30
測
定 

】

　
　・地
上 

０
・
５ｍ：
０
・
０
４
８μ
Ｓｖ（
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
）

・
地
上 

１
・
０ｍ：
０
・
０
４
６μ
Ｓｖ（
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
）

       　

 ※

環
境
省
基
準
：
０
・
２
３μ
Ｓｖ
未
満
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法
テ
ラ
ス
宮
城
で
は
、
弁
護
士
に
よ
る
巡
回
無

料
法
律
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。借
金
、
相
続
、
離

婚
な
ど
、弁
護
士
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時  

８
月
26
日
㊍
午
後
１
時
〜
３
時

●
場
所　
役
場
３
階
会
議
室

●
予
約
・
問
合
先　
法
テ
ラ
ス
宮
城

　
☎
０
５
０-

３
３
８
３-

５
５
３
８

（
土･

日･

休
を
除
く
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
） 

予

約
時
に「
松
島
町
巡
回
相
談
希
望
」と
伝
え
て
く

だ
さ
い
。

■
障
害
児
福
祉
手
当

●
対
象　

20
歳
未
満
で
身
体
、
知
的
・
精
神
に
著

　
し
く
重
度
の
障
害
が
あ
る
た
め
、
日
常
生
活
に

　
常
時
特
別
の
介
護
を
必
要
と
す
る
在
宅
の
方

●
支
給
額　
月
額
１
４
，８
８
０
円

●
支
給
制
限　
施
設
に
入
所
や
本
人
、配
偶
者
、扶

　
養
義
務
者
の
所
得
が
一
定
額
を
超
え
る
場
合

■
特
別
障
害
者
手
当

●
対
象　

20
歳
以
上
で
身
体
、
知
的
・
精
神
に
著

　
し
く
重
度
の
障
害
が
あ
る
た
め
、
日
常
生
活
に

　
常
時
特
別
の
介
護
を
必
要
と
す
る
在
宅
の
方
。

　
（
お
お
む
ね
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
・
２
級
、
療

　
育
手
帳
Ａ
程
度
の
障
害
が
重
複
、
重
度
な
精
神

　
障
害
、内
部
疾
患
の
方
な
ど
）

●
支
給
額　
月
額
２
７
，３
５
０
円

●
支
給
制
限　
施
設
に
入
所
し
て
い
る
、
医
療
機

　
関
・
介
護
老
人
保
健
施
設
等
に
３
か
月
を
超
え

　
て
入
院
し
て
い
る
、
ま
た
本
人
、
配
偶
者
、
扶
養

　
義
務
者
の
所
得
が
一
定
額
を
超
え
る
場
合

●
問
合
先

　
町
民
福
祉
課
福
祉
班　

 

☎
３
５
４-

５
７
０
６

　
仙
台
保
健
福
祉
事
務
所 

☎
３
６
５-

３
１
５
３

　

宮
城
県
町
村
会
で
は
職
員
採
用
試
験
を
実
施
し

ま
す
。

●
職
種　
上
級（
大
学
卒
業
程
度
）事
務

●
募
集
人
員　
１
名

●
応
募
資
格　
昭
和
61
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
12

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

●
試
験
日　
　
１
次
試
験
：
９
月
19
日
㊐

●
受
付
期
間　
７
月
１
日
㊍
〜
８
月
16
日
㊊

　
詳
細
は
宮
城
県
町
村
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

　
く
だ
さ
い
。（https://w

w
w
.m
iyagi-ck.gr.jp/

）

●
申
込
・
問
合
先　
宮
城
県
町
村
会
総
務
課

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
２
２
１-

９
２
０
１

●
日
時　
８
月
29
日
㊐ 

午
後
７
時
キ
ッ
ク
オ
フ

●
場
所　
ユ
ア
テ
ッ
ク
ス
タ
ジ
ア
ム
仙
台

●
定
員　
50
組（
１
０
０
人
：
抽
選
）

●
締
切　
８
月
19
日
㊍
ま
で
、
左
記
の
コ
ー
ド
か

　
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
申
し
込
み
は
W
E
B

　
の
み
と
な
り
ま
す
。）
抽
選
結
果
は
８
月
22
日
㊐

　
ま
で
配
信
し
ま
す
。

●
そ
の
他

・
当
選
者　

Ｊ
リ
ー
グ
Ｉ
Ｄ
に
登
録
さ
れ
て
い
る

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
に
招
待
チ
ケ
ッ
ト
が
引
き
取

　

れ
る
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
お
送
り
し
ま
す
。
画
面
案
内
に

　
よ
り
招
待
チ
ケ
ッ
ト
を
取
得
く
だ
さ
い
。

・
落
選
者　
Ｊ
リ
ー
グ
Ｉ
Ｄ
に
登
録
さ
れ
て
い
る

　
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
に
結
果
を
連
絡
し
ま
す
。

●
問
合
先　

　
ベ
ガ
ル
タ
仙
台
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
デ
ス
ク

　
☎
０
５
７
０-

０
６
４-
５
６
４

　

       

　
卒（
見
込
含
）ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了
者（
見
込
含
）

●
受
付
期
間　
７
月
１
日
㊍
〜
10
月
27
日
㊌

●
試
験
日    

１
次
試
験
：
11
月
６
日
㊏
・
７
日
㊐

防
衛
医
科
大
学
校
学
生
（
医
学
科
・
看
護
科
）

●
応
募
資
格　
18
歳
歳
以
上
20
歳
未
満
の
方
で
高
卒

　
（
見
込
含
）ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了
者（
見
込
含
）

●
受
付
期
間　
【
医
学
科
】７
月
１
日
㊍
〜
10
月
13
日
㊌

【
看
護
科
】７
月
１
日
㊍
〜
10
月
６
日
㊌

●
試
験
日（ 

１
次
試
験
）

　
　
　
　
　
【
医
学
科
】
10
月
23
日
㊏

　
　
　
　
　
【
看
護
科
】
10
月
16
日
㊏

予
備
備
自
衛
官
補（
一
般
・
技
能
）

●
応
募
資
格

　
・
一
般　
18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
方　

　
・
技
能　

18
歳
以
上
で
国
家
免
許
資
格
等
を
有

　
　
す
る
方

●
受
付
期
限　
７
月
１
日
㊍
〜
９
月
17
日
㊎

●
試
験
日    

10
月
２
日
㊏
〜
５
日
㊋

　

※
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
さ
れ
ま
す
。

●
問
合
先　

 
自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部 

石
巻
地
域
事
務
所

           　
　

東
松
島
市
赤
井
字
鷲
塚
１
ー
６

　
　
　
　
　

 (

☎
／FAX  
０
２
２
５
ー
８
３
ー
６
７
８
９)

自
衛
官
候
補
生

●
応
募
資
格　
18
歳
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

●
受
付
期
間　
通
年
受
付
し
て
い
ま
す
。

一
般
曹
候
補
生
（
第
２
回
）

●
応
募
資
格　
18
歳
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

●
受
付
期
間　
７
月
１
日
㊍
〜
９
月
６
日
㊊
ま
で

●
試
験
日    

１
次
試
験
：
９
月
16
日
㊍
〜
19
日
㊐

  ※

い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
さ
れ
ま
す
。

航
空
学
生（
海
・
空
）

●
応
募
資
格

　
・「
海
」　
18
歳
歳
以
上
23
歳
未
満
の
方
で
高
卒
（
見
込

　
　
　
　
　
　
含
）ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了
者（
見
込
含
）

　
・「
空
」　
18
歳
歳
以
上
21
歳
未
満
の
方
で
高
卒
（
見
込

　
　
　
　
　
　
含
）ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了
者（
見
込
含
）

●
受
付
期
間　
７
月
１
日
㊍
〜
９
月
９
日
㊍

●
試
験
日    

１
次
試
験
：
９
月
20
日
㊊

防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）

●
応
募
資
格　
18
歳
歳
以
上
20
歳
未
満
の
方
で
高
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ベ
ガ
ル
タ
仙
台
VS
サ
ガ
ン
鳥
栖
戦

松
島
町
民
ご
招
待

陸
・
海
・
空 

自
衛
官
募
集

募
宮
城
県
町
村
会
職
員
採
用

試
験
の
お
知
ら
せ

法
テ
ラ
ス
宮
城
か
ら

巡
回
法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

障
害
児
福
祉
手
当

特
別
障
害
者
手
当
に
つ
い
て

1.採用予定人員
　⑴消防吏員　大学の部、高校の部合わせて６名程度
　⑵事務職員　大学の部、高校の部合わせて１名程度
2. 受験資格
　⑴大学の部
　　平成４年４月２日から平成１２年４月１日までに生まれた
　方で、大学を卒業した方（令和４年３月卒業見込を含む。）
⑵高校の部
　　平成１２年４月２日から平成１６年４月１日までに生まれ
　た方で、高等学校を卒業した方（令和４年３月卒業見込を含
　む。）
⑶性　別　問いません。
⑷その他
　　詳細は、令和３年８月２日㊊から配付する試験案内をご
　覧ください。
３. 試験日時・試験会場・試験科目

４. 試験案内、申込書の配付及び申込期間
　令和３年８月２日㊊～８月２７日㊎
　消防本部、管内消防署で配付するほか、ホームページ
　（http://sioshou.jp）に掲載。
※郵送申込みの場合は、８月２７日㊎までの消印有効
５.申込先
　塩釜地区消防事務組合消防本部総務課人事教養係
　〒９８５－００２１　宮城県塩竈市尾島町１７番２２号
　☎０２２－３６１－１６２４

令和3年度 塩釜地区消防事務組合消防職員
（消防吏員・事務職員）採用試験について

試験日時 試験会場 試験科目
・教養試験
・適性検査
・論（作）文試験

第１次試験合格
者に通知します。

ホテルグランド
パレス塩釜

第１次試験
令和３年９月２６日㊐
  第２次（最終）試験
（令和３年１０月下旬～
１１月上旬頃を予定）

・面接試験
・体力検査
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①
８
月
１
日
㊐　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

　
集
合
場
所
：
JR
高
城
町
駅（
昼
食･

飲
み
物
持
参
）

　
行
き
先
：
曲
木
島
祭
り（
塩
釜
水
産
物
仲
卸
市
場
）

　
経
費
：
交
通
費（
５
０
０
円
程
度
）※

雨
天
時
中
止

②
８
月
11
日
㊌　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　

集
合
場
所
：
文
化
観
光
交
流
館
（
昼
食･

飲
み

　
物
持
参
）

　
行
き
先
：
桜
渡
戸
方
面

　
経
費
：
５
０
０
円
程
度  ※

雨
天
時
中
止

③
８
月
19
日
㊍　
午
前
10
時
〜
正
午

　
集
合
場
所
：
文
化
観
光
交
流
館（
飲
み
物
持
参
）

　

行
き
先
：
古
寺
巡
礼
（
大
日
如
来
・
長
慶
寺
）

　

※

雨
天
時
中
止

④
８
月
27
日
㊎　
午
前
９
時
15
分
〜
午
後
３
時

　
集
合
場
所
：
JR
高
城
町
駅（
昼
食･

飲
み
物
持
参
）

　
行
き
先
：
仙
台
市 

東
一
番
町  

寺
・
神
社
巡
り

　
経
費
：
交
通
費
（
１
，０
０
０
円
程
度
）

　

※

雨
天
時
中
止

●
問
合
先　
土
井　
☎
３
５
３-

２
１
１
７

※

初
め
て
の
方
は
、
必
ず
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ

　
く
だ
さ
い
。

                                                          

　
●
日
時
・
場
所　
（
第
１･

２･

４
木
曜
日
午
前
中

　
の
予
定
詳
細
は
計
画
中
）

●
種
目　

・
ダ
イ
エ
ッ
ト
エ
ク
サ
サ
イ
ズ･

き
れ
い
な
姿
勢
講
座

　
（
対
象
：
３
歳
〜
80
歳
の
方
・
親
子
も
可
）

・
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　
（
対
象
：
30
代
歳
〜
40
歳
の
方
）

●
会
費　
１
家
族　
１
，
０
０
０
円
／
１
回

（
無
料
体
験(

初
回)

あ
り
ま
す
）

●
問
合
先　
講
師　
高
橋
エ
レ
オ
ノ
ー
ラ　

　
　
　
　
　
☎
０
９
０-

６
６
８
０-

２
７
５
７

　

※

着
物
着
付
教
室
も
随
時
行
い
ま
す
。

　

瑞
巌
寺
参
道
に
て
、
政
宗
公
の
祥
月
命
日
・
延

命
地
蔵
の
縁
日
で
あ
る
毎
月
24
日
の
直
近
の
日
曜

日
に
開
催
す
る
手
づ
く
り
市
で
す
。
県
内
の
乾

物
・
野
菜
の
生
産
者
や
雑
貨
制
作
者
を
中
心
に
10

数
店
舗
出
店
し
て
い
ま
す
。

　

イ
ベ
ン
ト
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
対
策
を
講
じ
て
実
施
を
し
ま
す
が
、
県
内

の
感
染
状
況
な
ど
に
よ
り
、
急
遽
開
催
を
中
止
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
予
め
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

●
日
時　
８
月
22
日
㊐
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

●
場
所　
瑞
巌
寺
前
道
路

●
そ
の
他　
詳
細
は
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー

　
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

U
PL:https://w

w
w
.facebook.com

/sand
ouichi/

簡
単
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

参
加
者
募
集

募
松
島
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
か
ら

の
お
知
ら
せ     

「
瑞
巌
寺
杉
道
市
」を

開
催
し
ま
す さ

ん
ど
う
い
ち

　

負
担
の
少
な
い
優
し
い
か
ら
だ
の
使
い
方

を
簡
単
な
体
操
を
し
な
が
ら
説
明
し
ま
す
。

●
日
時　
９
月
10
日
㊎
午
前
10
時
〜
11
時

●
場
所　
文
化
観
光
交
流
館
２
階
和
室

●
講
師　
よ
う
こ
接
骨
院 

清
野
陽
子
院
長

●
定
員　
町
民
の
方 

15
人(

先
着
順)

●
申
込
期
間　
８
月
10
日
㊋
〜
31
日
㊋

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
土
日･

祝
祭

　
日
除
く
）

●
申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

●
そ
の
他　

動
き
や
す
い
服
装
で
飲
み
物
と

　

タ
オ
ル
を
持
参
願
い
ま
す
。
小
学
生
以
下

　

の
参
加
に
は
保
護
者
の
同
伴
を
お
願
い
し

　
ま
す
。

●
問
合
先　
松
島
町
中
央
公
民
館

　
　
　
　
　
（
松
島
町
文
化
観
光
交
流
館
内
）

　
　
　
　
　
☎
３
５
３-

３
０
３
０

　

昨
年
た
く
さ
ん
の
皆
様
に
ご
来
場
い
た
だ

い
た
「
ア
ン
ブ
レ
ラ
ス
カ
イ
」
を
今
年
も
開

催
し
ま
す
。
中
庭
に
吊
さ
れ
た
色
と
り
ど
り

の
傘
の
表
情
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

●
日
時　
８
月
１
日
㊐
〜
９
月
30
日
㊍

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
ま
で

※

月
曜
日
は
休
館
日
（
月
曜
日
が
祝
日
の
場

　
合
は
翌
日
が
休
館
日
と
な
り
ま
す
。
）

●
場
所　
松
島
町
文
化
観
光
交
流
館　
１
階
中
庭

●
入
場
料　
無
料

※

入
場
者
が
多
い
場
合
は
入
場
を
制
限
し
ま
す
。

※

開
催
期
間
中
で
あ
っ
て
も
選
挙
な
ど
で
施
設

　
が
貸
切
と
な
る
場
合
は
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

　

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
ご
確
認
く

　
だ
さ
い
。

●
問
合
先　
松
島
町
文
化
観
光
交
流
館

　
　
　
　
　
指
定
管
理
者　
株
式
会
社
Ｂ
Ｂ
Ｉ

　
　
　
　
　
☎
３
５
５-

０
１
５
５

ア
ン
ブ
レ
ラ
ス
カ
イ
を
開
催

ア
ト
レ
・
る
H
a
l
l
か
ら

健
康
体
操
教
室
参
加
者
募
集

中
央
公
民
館
か
ら

　公民館各分館主催で例年実施し
ている「夏まつり」は、昨年に引き続
き新型コロナウイルス感染症拡大
防止のため、今年も中止となりまし
た。

●問合先　松島町中央公民館
　　　　　（文化観光交流館内）
  　　　　 ☎３５３-３０３０

 各分館主催の「夏まつり」
中止となりました

  松島流灯会
海の盆

開 催
情 報

りゅう とう   え

８月１５日㊐～１６日㊊

松島海岸中央広場    

大施餓鬼会前夜祭    
・縁日広場
　１０：００ ～ ２０：００
・ブルーインパルスjr展示など
　１０：００ ～ １７：００

・縁日広場 
　１０：００ ～ ２０：００
瑞巌寺大施餓鬼会
　１９：００ ～ ２０：００頃

８
15㊐

８
16㊊

※縁日広場は、予告なく変更になる場合があります。
※灯籠流しと盆踊りは中止となります。

内　　容

開 催 期 間

会　　場

●問合先　実行委員会事務局
　　　　 （（一社）松島観光協会内）
  　　　　 ☎３５４－２６１８
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無 料 相 談

　
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
今
月
70
歳
に
な
る
方
（
昭

和
26
年
８
月
２
日
〜
９
月
１
日
生
ま
れ
）
に
高
齢
受
給

者
負
担
割
合
が
記
載
さ
れ
た
国
民
健
康
保
険
証
を
郵
送

し
ま
す
。

　
な
お
、
現
在
お
持
ち
の
被
保
険
者
証
に
つ
い
て
は
、

有
効
期
限
が
過
ぎ
ま
し
た
ら
各
自
破
棄
し
て
い
た
だ
く

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

●
発
送
日　
８
月
19
日
㊍

●
問
合
先　
町
民
福
祉
課
町
民
サ
ー
ビ
ス
班

　
　
　
　
　
☎
３
５
４-

５
７
０
５

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
兼

高
齢
受
給
者
証
の
交
付
に
つ
い
て

　
太
も
も
の
裏
側
が
痛
く
な
っ
た
り
、
夜
中
に
ふ
く
ら

は
ぎ
が「
ひ
き
つ
り
」や「
け
い
れ
ん
」い
わ
ゆ
る『
こ
む

ら
返
り
』を
起
こ
し
て
お
困
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
そ
う
い
っ
た
症
状
の
原
因
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す

が
、
年
を
重
ね
る
と
筋
肉
の
力
が
弱
く
な
り
、
両
足
で

体
重
を
支
え
る
の
が
負
担
に
な
っ
て
く
る
こ
と
が
、
そ

の
原
因
の
ひ
と
つ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
当
院
で
は
そ
の
よ
う
な
症
状
の
あ
る
方
に
漢
方
薬

を
処
方
し
て
い
ま
す
。

　
効
果
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
が
、「
中
に
は
と
て

も
良
か
っ
た
」と
喜
ば
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
気
に
な
る
方
は
、
ぜ
ひ
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
問
合
先　
松
島
病
院　
整
形
外
科
外
来

　
　
　
　
　
☎
３
５
４-

５
８
１
１

松
島
病
院 

整
形
外
科
外
来
か
ら

　

自
立
支
援
医
療
費（
精
神
通
院
）・精
神
保
健
福
祉
手

帳
の
申
請
手
続
き（
新
規・更
新
）に
来
ら
れ
る
方
は
、事

前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る
書
類
と
、
運
転
免

許
証
な
ど
の
身
元
確
認
書
類
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

●
問
合
先　
健
康
長
寿
課
健
康
づ
く
り
班

　
　
　
　
　
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぐ
り
）

　
　
　
　
　
☎
３
５
５ｰ

０
７
０
３

自
立
支
援
医
療
費
（
精
神
通
院
）
・

精
神
保
健
福
祉
手
帳
の
申
請
に
つ
い
て

相　談　事　業 日　　　時 場 所 ・ 主 催 問　　合　　先

町民福祉課福祉班　　　　　　☎354-5706

町民福祉課福祉班(人権相談)　☎354-5706
企画調整課(行政相談)　　　　☎354-5702

企画調整課　　　　　　　　　☎354-5702

産業観光課産業振興班(消費生活相談)　☎354-5707

宮城県総合教育センター
不登校相談ダイヤル　　　　　☎784-3567

もみの木教室　　　　　　　　☎354-2041
教育委員会学校教育班　　　　☎354-5713

教育委員会学校教育班　　　　☎354-5713
健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）
保健師・栄養士　  　　　　　☎355-0703

地域包括支援センター　　　　☎354-6525
児童館　　　　　　　　　　　☎354-6888
町民福祉課こども支援班　　　☎354-5798

3相談合同開催
（人権なんでも相談、
行政相談、消費生活相談）

不登校電話相談

法律相談（予約制）

生活保護相談
（予約制）

就学指導相談 役場２階

宮城県総合教育
センタ－
もみの木教室

（まつしま心のケアハウス・
手樽地域交流センター内）

健康電話相談

育児電話相談

高齢者に関する電話相談
保健福祉センタ－どんぐり

児童館
役場1階

8月3日㊋、9月7日㊋
午前10時～午後3時

平　日
午前9時～午後4時

　㊊　午前9時～正午
㊋～㊎午前9時～午後3時
 （学校休業日を除く）

平　日
午前8時30分～午後5時

平　日
午前9時～午後5時

松島町社会福祉協議会
相談支援事業所　　　　☎090-1497-0552

障害者（児）一般相談
（委託事業） 松島町社会福祉協議会平　日

午前9時～午後5時

役場会議室

8月5日㊍、8月20日㊎
午前10時～午後4時

法テラス宮城　　　　　☎050-3383-5538
（相談予約）法テラス宮城巡回法律相談 8月26日㊍

午後1時～午後3時

8月13日㊎、9月10日㊎
午前10時～午後5時

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、内容が変更になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

こころの相談
(予約制)

塩釜保健所疾病対策班　　　　☎363-5504

塩釜保健所母子・障害第二班　☎365-3153

ひきこもり・思春期
こころの相談(予約制)

8月4日㊌、8月18日㊌
午前9時～午前11時30分

8月17日㊋
午後1時30分～午後4時30分

8月18日㊌
午後1時～午後4時

ＨＩＶ・クラミジア抗体検査、
肝炎検査、梅毒抗体検査、
骨髄バンク登録受付(予約制)

平日午前9時～午後4時
※要予約（詳細はお問い合せ）

訪問歯科診療の相談窓口

オンライン健康相談

塩釜歯科医師会口腔保健センター
　　　　　　　　　　　　　　☎361-1870

平　日
午前9時～午後4時

塩釜歯科医師会
口腔保健センター

塩釜保健所

塩竈市保健センター

塩釜保健所

多賀城市役所

アルコ－ル・薬物相談
(予約制)

8月19日㊍
午後1時30分～午後5時

がん なんでも相談 宮城県がん総合支援センター
　　　　　　　　　　　　　　☎263-1560

平　日
午前9時～午後4時 宮城県がん総合支援センター

健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）
　　　　　　　　　　　　　　☎355-0703
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本の宝箱
勤労青少年ホーム
（図書室）

≪話題の本≫

歯
科
休
日
診
療

☎366-8241
☎353-9980
☎366-5155
☎362-0637
☎794-7644
☎253-7468
☎255-2028
☎363-4182

多賀城市八幡1-2-18
松島町高城字町151-4
塩釜市玉川2-6-9
塩釜市宮町4-9
多賀城市高崎2-15-6
多賀城市中央2-8-1-1F
利府町神谷沢字南沢1-1
多賀城市大代1-1-38

なかよしデンタルクリニック
ABEデンタルオフィス
玉川歯科医院
渋井歯科医院
はやしデンタルクリニック
多賀城駅北口歯科
歯科ノーブルデンタルオフィス
おおのファミリー歯科

８月　１日㊐
８月　８日㊐
８月　９日㊊振替
８月１５日㊐繁忙
８月２２日㊐
８月２９日㊐
９月　５日㊐
９月１２日㊐

診療場所

午後6時30分～午後9時30分

● 問合先　松島病院　　　　　　　　　　　松島町高城字浜1-26　 ☎354－5811
    　　　　塩釜地区休日急患診療センタ－　塩釜市錦町7-10　　　 ☎366－0630

松島病院

塩釜地区
休日急患
診療センター

日曜・休日（国民の祝日）

日曜・休日（国民の祝日）

土曜日（休日に当たる日を除く）

内科・小児科

内　科

午前8時45分～午前11時30分
午後１時～午後4時30分

 小児科
（１５歳まで）

昼夜間

診療科目受付時間診　　療　　日

休日・急患診療（内科・小児科）のご案内

【相談窓口】
○松島町消費生活相談窓口(産業観光課産業振興班内)
　・相談日時　毎週火曜日・金曜日　午前９時～午後４時
　・専用電話　☎354－5707
○宮城県消費生活センター(宮城県庁1階)　☎261－5161
　・相談受付時間…平日午前9時～午後5時､土日午前9時～午後4時
　※極力、電話での相談をお願いしています。また、土日の相談
　　は事前予約制となります。
【専用電話】
○消費者ホットライン　☎188　※「いやや」と覚えてください。
　最寄りの相談窓口へ転送されます。
○法テラス（案内ダイヤル）☎0570－078374　※「おなやみ
　なし」と覚えてください。
○警察相談専用電話　☎#9110　※管轄する警察本部の相談窓
　口に繋がります。

「クーリングオフ」

納期限にご注意
　町税などは便利で納め忘れのない
口座振替を推奨しております。
●納 期 限／８月31日㊋
　・町県民税　　　２期
　・国民健康保険税　５期
　・介護保険料　　　３期（本算定）
　・後期高齢者医療保険料　２期
　・下水道受益者負担金　　２期
　・水道料金　8月分
●問合先
・町税について　
　財務課税務班　　　　 ☎354－5703
・介護保険料について
　健康長寿課高齢者支援班 ☎355－0677
・後期高齢者医療保険料について
　町民福祉課町民サービス班   ☎354－5705
・下水道受益者負担金について
　水道事業所経営班　　  ☎354－5711
・水道料金について
　水道お客様センター　  ☎290－0005

　

 ８月の納期限

《今月のおすすめ本》
≪話題の本≫

「 無刑人 」
　　熊谷　達也　著

《一般書の新着本》

《児童書の新着本》

《図書室からのお知らせ》

　江戸時代中期、現在の岩手県一関市で
生まれた芦東山。儒学者として引き立て
られるも、柔軟性に欠く性格の為、学問

所建設をめぐる騒動で、24年間もの幽閉生活を送る。その間、
師の室鳩巣から引き継いだ『無刑録』を著した。
著者は1958 年、宮城県仙台市生まれ。

　 
「見果てぬ花」　　　
「灰の劇場」　　　
「本日も晴天なり　鉄砲同心つつじ暦」
「伊達政宗の素顔　筆まめ戦国大名の生涯」
「人は話し方が9割」
「青い孤島」　　　
 

「オオカミ王ロボ　あべ弘士のシートン動物記」
あべ　弘士　文・絵

「ファーブル先生の昆虫教室3 小さいからこそ生きのこる」
奥本　大三郎　文・やました　こうへい　絵

※ここで紹介している本は、新しく受け入れたものの一部です。

　●開 館 時 間　平　　　　日　午前10時～午後５時
　　　　　　　　　土・日・祝日　午前10時～午後４時
　●今月の休館日　2日㊊・10日㊋・16日㊊・23日㊊・30日㊊
　●問　合　先　勤労青少年ホーム　☎354－4036
　●子どもの本展示会　8月9日㊊まで　
　　宮城県図書館から、昨年刊行された児童書200冊をお借
　　りして展示しています。
　　今年もみなさんが楽しめるような本を紹介します。ぜひ、
　　見にいらして下さい。

★ 困ったときは相談員に相談してください。★
 

　「いいよ」は口約束です。法的規制はありません。契
約したくなければキッパリ「いらない」と断ることが出
来ます。（通信販売はクーリングオフが出来ません。）
　契約書があっても、決められた期間内であれば、無
条件で契約を取り消すことが出来ます。
　ハガキで販売会社とクレジット会社の代表者宛に通
知します。支払ったお金は全額返金され、違約金は発
生しません。返品の為の送料は業者が払います。
　必ず、書面の両面コピーを取り、郵便局から「特定記
録郵便」や「簡易書留」で送ります。
　クーリングオフ期間を過ぎてしまった。書き方が分
からない、商品を少し使ってしまった。不安な時、あき
らめずに、ご相談ください。

一言メモ

　電話でしつこく勧誘され、断り切れず
「いいよ」と言ってしまった。契約した
くない。
　訪問され、お試し品を勧められて断
り切れず受け取ってしまった。次に来た
とき契約しなくてはならないか不安。

浅田　次郎　著
恩田　　陸　著
梶　よう子　著
佐藤　憲一　著
永松　茂久　著
森沢　明夫　著
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史
歴
の
島
松
る
見
で
財
化
文

今
年
も
実
施
し
ま
す
！

松島町
Facebook
公式アカウント

な
ん
ざ
ん
ど
う
じ
ん

ほ
う
れ
き

た
か
な
わ

と
う
ぜ
ん
じ

し
げ
む
ら

ず
い
ほ
う
じ

あ
ず
ま
と
う
よ
う

す
が
い
ば
い
か
ん

こ
い
け
き
ょ
っ
こ
う

　

こ
こ
ろ
・
は
ぐ
く
み
隊
は
、
読
み
聞
か

せ
や
創
作
活
動
、
異
年
齢
交
流
を
通
し
て

自
分
の
考
え
を
発
信
す
る
力
、
他
者
と
協

力
す
る
力
な
ど
を
は
ぐ
く
む
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
す
。
対
象
は
小
学
校
１
年
生
か
ら
３
年

生
で
、
９
月
下
旬
か
ら
11
月
に
か
け
て
、

全
４
回
の
開
催
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

　

詳
し
い
実
施
日
や
募
集
期
間
な
ど
に
つ

い
て
は
、
夏
休
み
明
け
に
配
布
す
る
チ
ラ

シ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
！ こ

こ
ろ・は
ぐ
く
み
隊

　  　

第
73
回
松
島
町
成
人
式
の
開
催
に
あ
た

り
、
令
和
３
年
７
月
１
日
現
在
で
松
島
町
に

住
民
登
録
を
し
て
い
る
新
成
人
の
皆
さ
ん
に

12
月
上
旬
に
案
内
状
を
お
送
り
し
ま
す
。

　

現
在
、
町
外
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る

方
、
今
後
転
出
を
予
定
し
て
い
る
方
で
松
島

町
の
成
人
式
に
出
席
を
希
望
す
る
新
成
人
の

方
は
、
案
内
状
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

●
開
催
日　
　
令
和
４
年
１
月
９
日
㊐

●
対
象　

平
成
13
年
４
月
２
日
〜
平
成
14
年

　
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
。

　
ま
た
、
実
行
委
員
も
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
人
数　
10
人
程
度

●
活
動
期
間　
８
月
頃
か
ら
成
人
式
当
日
ま
で

●
活
動
内
容

・
月
１
回
程
度
の
会
議（
主
に
午
後
６
時
か
ら
）

・
成
人
式
典
運
営
協
力

・
成
人
式
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
等
の
企
画
運
営

●
そ
の
他　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　

拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
内
容
や
規
模
を

　

縮
小
し
て
開
催
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

　
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
問
合
先　
松
島
町
中
央
公
民
館

　
　
　
　
　
（
松
島
町
文
化
観
光
交
流
館
内
）

　
　
　
　
　
　

☎
３
５
３-

３
０
３
０

松
島
を
詠
む
漢
詩

 

路
傍
の
石
碑
が
語
る
㉕

▲昨年度はみんなで大きな家を描きました！

▲雄島に造立された南山漢詩の碑

　
雄
島
に
は
漢
詩
が
刻
ま
れ
た
石
碑
も
あ
り
ま
す
。

　
天
下
有
山
水　
各
擅
一
方
美

　
（
天
下
に
山
水
あ
り
、
お
の
お
の
一
方
の
美
を
ほ
し
い
ま
ま
に
す
）

　
衆
美
帰
松
州　
天
下
無
山
水

　
（
衆
美
は
松
洲
に
帰
す
、
天
下
に
山
水
な
し
）

　

作
者
の
南
山
道
人
は
宝
暦
六
年
（
１
７
５
６
）
の
生
ま
れ
で
、
江
戸
高
輪
の
東
禅
寺

で
修
行
中
に
仙
台
藩
主
伊
達
重
村
に
茶
を
給
仕
し
よ
う
と
し
て
誤
っ
て
こ
ぼ
し
て
し
ま

い
、
危
う
く
手
打
ち
に
さ
れ
る
と
こ
ろ
、
そ
の
動
じ
な
い
態
度
に
感
銘
を
受
け
、
許
す

ど
こ
ろ
か
援
助
を
申
し
出
た
と
の
こ
と
。
立
派
な
学
僧
と
な
っ
た
南
山
を
重
村
は
伊
達

家
の
廟
所
で
あ
る
瑞
鳳
寺
の
住
職
に
迎
え
入
れ
ま
し
た
。

　

儒
学
、
書
画
に
も
優
れ
、
東
東
洋
、
菅
井
梅
関
、
小
池
曲
江
ら
と
の
合
作
も
残
さ
れ

て
い
る
多
才
な
人
物
で
し
た
。

（
学
芸
員
：
森
田
）

第
73
回

松
島
町
成
人
式
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尾
形
さ
ん
は
先
日
、
１
０
０
歳
の
お
誕
生
日
を
迎
え
ま
し
た
。
お
元
気
に
１
人
暮
ら
し
を
さ
れ

て
い
ま
す
。
尾
形
さ
ん
は
町
内
の
出
身
で
す
。
嫁
い
だ
後
、
仕
事
を
し
な
が
ら
３
人
の
お
子
さ
ん

を
育
て
あ
げ
ま
し
た
。
今
も
現
役
で
、
町
外
の
ご
家
族
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
、
身
の
回
り

の
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
全
て
ご
自
分
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　
姿
勢
が
ま
っ
す
ぐ
で
足
腰
が
丈
夫
な
尾
形
さ
ん
。
元
気
の
秘
訣
を
伺
う
と
「
家
の
周
り
に
草
が

生
え
て
き
た
ら
、
伸
び
る
前
に
な
る
べ
く
早
く
取
る
こ
と
」
と
お
話
し
さ
れ
て
お
り
、
毎
日
の
よ

う
に
庭
の
草
取
り
を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
「
１
人
で
生
活
し
て
い
る
の
で
、
料
理
を
し

て
い
る
時
は
絶
対
に
火
の
そ
ば
か
ら
離
れ
な
い
よ
う
に
心
が

け
て
い
る
」
と
、
火
の
元
に
は
常
に
細
心
の
注
意
を
払
っ
て

い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

穏
や
か
な
笑
顔
で
「
み
ん
な
に
支
え
ら
れ
て
、
と
て
も
幸

せ
」と
、お
話
し
を
し
て
く
れ
ま
し
た
が
、
ご
家
族
に
よ
る
と

子
育
て
中
は
辛
い
経
験
、
大
変
な
時
代
も
あ
っ
た
と
の
こ
と
。

　

苦
し
い
思
い
を
し
て
も
、
表
に
出
さ
ず
に
頑
張
っ
て
過
ご

し
て
き
た
尾
形
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
周
り
に
笑
顔
と

元
気
を
お
す
そ
分
け
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

 

（一人あたり）
エネルギー：201kcal　
食塩相当量：０.９g

一緒にヘルスメイトとして活動しませんか？
おいしく食べるコツや健康になるためのヒントを学んで、食生活改善推進員（ヘルスメイト）として一緒に町の食育を推進し
ましょう！
● 定例会実施日　毎月第４金曜日に開催（※変更あり）
● 会　　　　費　２,０００円（１年分）
● 申込・問合先　健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎355－0703

豚肉にはビタミンB1が多く含まれており、夏バテ予防に効
果があるといわれています。梅干しの煮汁は、胸肉の下に
ひいた野菜のドレッシングにもなります！さっぱりした味
つけのレシピで、夏バテ予防しましょう！

材料（4人分）
【作り方】
① 豚肉を一口大に切る。キャベツはせん切りにする。にんにくはみじん切りにする。
② 鍋に水を入れてもやしをゆでて、せん切りにしたキャベツもゆでる。（電子レンジでも可）
③ 梅干しは種を取り、包丁でたたく。酒おおさじ1/2を加えて練る。
④ 鍋にごま油を熱し、みじんぎりにしたにんにくを焦がさない
　 よう炒め、香りが立ったら、豚肉を焼く。
⑤ ③に②と酒、しょうゆを加え、弱火で汁気がすこし残るくら
　 いに煮込む。
⑥ 皿にゆでたもやしとキャベツをひき、⑤を汁ごとのせて、小
　 口切りにしたねぎを散らす。

〈 豚肉の梅干し煮 〉

▲尾形さつきさん（手樽）

松
島
で
き
ら
っ
と
活
躍
さ
れ
て
い
る
人
を
紹
介
し
ま
す

７
月
敬
老
祝
金
贈
呈
者
（
敬
称
略
）

〜 

尾
形
さ
つ
き
さ
ん
（
１
０
０
歳
）
〜

※

祝
い
金
贈
呈
対
象
者
は
、

米
寿
は
町
内
居
住
５
年
以

上
、
白
寿
は
町
内
居
住
10
年

以
上
の
方
で
、
誕
生
月
の
初

日
に
松
島
町
住
民
と
し
て
住

民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て

い
る
方
と
な
り
ま
す
。　
　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー「
ふ
れ
あ
い
の
湯
」

の
休
業
に
つ
い
て

　
令
和
３
年
度
松
島
町
敬
老
会
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
式
典

の
開
催
は
見
合
わ
せ
る
こ
と
と
い
た
し
ま
す
。

　

今
年
度
か
ら
対
象
者
名
簿
は
配
布
し
ま
せ

ん
。
お
祝
い
の
記
念
品
を
送
付
い
た
し
ま
す
。

●
対
象
者　
77
歳
以
上
の
方
（
昭
和
19
年
12
月

　
31
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）

●
問
合
先　
健
康
長
寿
課
高
齢
者
支
援
班

　
　
　
　
　
☎
３
５
５-

０
６
７
７

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
伴
う
館

内
の
混
雑
緩
和
の
た
め
、８
月
21
日
ま
で
の
土
曜
日

と
祝
日
の「
ふ
れ
あ
い
の
湯
」を
休
業
い
た
し
ま
す
。

皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
休
業
日　

　
８
月
７
日
、
14
日
、
21
日
の
土
曜
日

　
９
日
㊊
振
替
休
日

※
毎
週
日
曜
日
は
定
休
日
で
す
。

■
問
合
先　
健
康
長
寿
課
高
齢
者
支
援
班

　
　
　
　
　
☎
３
５
５-

０
６
７
７

米
寿
お
め
で
と
う

◆
松
谷　
浩　
　
（
松
島
）

◆
鈴
木　
智
惠
子
（
松
島
）

◆
平
間　
民
子　
（
松
島
）

◆
櫻
井　
邦
子　
（
高
城
）

◆
身
崎　
孝
子　
（
高
城
）

◆
櫻
井　
秀
夫　
（
磯
崎
）

◆　
原　
祐
輔　
（
手
樽
）

◆
森
山　
隆
子　
（
下
竹
谷
）

◆
大
友　
ユ
リ
子
（
幡
谷
）

◆
後
藤　
シ
ゲ
子
（
幡
谷
）

白
寿
お
め
で
と
う

◆
石
森　
タ
マ
コ
（
松
島
）

◆
佐
々
木
利
惠
子
（
初
原
）

令
和
３
年
度
敬
老
会
の
実
施
見
合

わ
せ
と
記
念
品
の
送
付
に
つ
い
て

豚肉（ロース）
にんにく
　梅干し
　酒
ごま油
　酒
　しょうゆ
もやし
キャベツ
小ねぎ

‥‥‥250g
‥‥‥‥‥1かけ
‥‥‥‥‥大１個

‥‥‥‥‥大さじ1/2
‥‥‥‥大さじ1/2
‥‥‥‥‥‥100ml

‥‥小さじ1/2
‥‥‥50g（1/2袋）
‥‥‥‥‥大４枚
‥‥‥‥‥‥‥適宜
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●健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）☎355－0703
■乳幼児健診のご案内
イ　ベ　ン　ト　 日　 程 受　付　時　間 場　    所 内　　　　　　容

3～4か月児健診

２歳６か月児健診

8月 20日㊎

8月 24日㊋

午後０時 45分～午後１時

午後０時 45分～午後 1時

令和３年 4月 17日～5月 20日生

平成 31年 3月～4月生
JA高城避難所３階

■その他のご案内
イ　ベ　ン　ト　 日  程 時　　間 場　　所 内　　   　容

母子健康手帳の交付

　　健康相談（電話・来所）
～赤ちゃんから成人の
方どなたでも～

午前９時30分
　～午前 11時

午前 8時 30分
　～午後 5時

※左記の日程以外での交付も可能なのでご連絡くださ
　い。
※マイナンバーが確認できる書類と、運転免許証など
　の身元確認書類をお持ちください。

健康や栄養、歯科口腔に関することなど保健師、管理
栄養士、歯科衛生士が幅広く相談に応じます。
※来所による相談は予約制となります。

８月10日㊋
23日㊊

平日

保健福祉センター
どんぐり

きれいな染め紙が
できたよ！

7月14日㊌
なかよし教室

7月7日㊌ リズムあそびの会

♪ささのは　さらさら～
今日は七夕です☆
皆の願い事がかないますよーに
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☎354－6888　FAX355－1022

■各イベント開催のご案内 ✿ マークは、乳幼児親子向けのイベントです。

開　館　時　間　　
月～土曜日　午前９時開館
小学生：午後５時まで （４月～１０月)
中学生：午後６時まで　高校生：午後７時まで
新型コロナウイルス感染予防のため、開館時間
短縮しています。詳しくは児童館までお問い合
せください。

休　　館　　日　　
日曜・祝日・年末年始（12月28日～１月４日）　

松島町児童館
じ　　　どう　　  かん

松島町
子育て
支援サイト

https://matsushima-kosodate.com/

松島町こども
支援班
Facebook

https://www.facebook.com/
MatsuKodomo/

松島の子育て 検索

対　　　　象イ　ベ　ン　ト　 日  程 時　　間 内　　   　容

✿希望園に行ってみよう会

✿親子ヨガ教室
　定員：8組

希望者は予約が必
要です

2～3歳児の親子が
対象です

8月 20日㊎

9月 9日㊍

午前10時
　～午前11時30分

午前10時
　～午前11時

「希望園」は、親子が一緒に療育を受けながら、お子さ
まにとって必要な生活習慣の確立と成長に関する支援
を行っている場所です。
ヨガには、「姿勢の改善」「運動機能の向上」「リラック
ス効果」があるといわれています。親子で簡単に取り
組めるポーズも沢山ありますよ！講師は、尾形華香先
生です。

イ　ベ　ン　ト　 日  程 時　　間 内　　   　　　　　　　　容
■親子教室等の日程（下記の教室は登録、申し込みした親子が対象です）

✿なかよし教室 8月 27日㊎ 午前10時30分　
～午前11時30分

保育士の先生やお友達と一緒にクラス活動を経験します。２～３歳児の教室で
す。

児童館に遊びに来る皆さんへ

①おうちの人に行き先、帰る時
　間を伝えましょう。
②児童館入館証(児童館カード)
　を持ってきてください。　　
③お金やゲームなど、無くなっ
　て困るものは持ってこないで
　ください。児童館にある玩具
　等で遊びましょう。　
④水分補給用の飲み物、汗拭き
　タオル、帽子を持って遊びに
　きてください。

・８月は、町内の幼稚園、小・中学校が夏季休業期間中
　です。
　未就学親子も小中学生もみんなが快適に児童館で遊べ
　るように、遊戯室を時間で区切って過ごしています。
　ご協力をお願いします。

・児童館の遊具、おもちゃ、本は、みんなで使うもので
　す。壊れないように丁寧に使いましょう。

・新型コロナウイルス感染予防対策の為、マスクの着用
　をお願いします。また、児童館内での食事を当面の間
　禁止とさせて頂きます。昼食、おやつはご持参頂いて
　も館内で食べることは出来ません。水分補給用の飲み
　物は可能ですので、ご持参ください。
　ごみやペットボトルは必ず持ち帰って下さい。

小中学生のみんなへ
守ってほしいお約束

午前9時～11時45分
午後１時～

親子優先　
小中学生優先

（8月 23日㊊受付開始）
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⑲
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⑱
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⑭
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松
島
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ル
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康
手
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の
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付
⑱

母
子
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夏
休
み
期
間
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町
営
バ
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休
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て

　
小
中
学
校
の
夏
休
み
期
間
は
次
の
便
を
運
休
し
ま
す
の
で
、

ご
利
用
の
際
は
ご
注
意
願
い
ま
す
。

◆
運
休
す
る
便
　
松
島
北
線
 第
⑥
便
　
松
島
東
線
 第
④
便

◆
運
休
期
間
　
8月
20
日
㊎
ま
で（
夏
休
み
期
間
中
）
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