
●主な内容松島の夏の風物詩、今年も開催！
　８月１５日・１６日に松島流灯会海の盆が開催され、
非常に多くの方が来場されました。
　天候に恵まれなかった場面もありましたが、会場では
世代・国境を越えた交流があり、たくさんの笑顔があふ
れていました。
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トップ
ニュース

７
月
２１
日
に
「
日
本
三
景
の
日
」

　

  

記
念
事
業
を
開
催
し
ま
し
た
！

　

７
月
２１
日
は
日
本
三
景
を
最
初
に
紹
介

し
た
江
戸
時
代
の
儒
学
者
・
林
春
斎
の
誕

生
日
で
あ
り
、
日
本
三
景
観
光
連
絡
協
議

会
が
「
日
本
三
景
の
日
」
と
し
て
定
め
て

お
り
、
本
町
で
は
、
松
島
海
岸
中
央
広
場

を
会
場
と
し
、
松
島
ブ
ラ
ン
ド
商
品
の
販

売
な
ど
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、
ブ
ル
ー
イ
ン

パ
ル
ス
パ
イ
ロ
ッ
ト
に
よ
る
フ
ァ
ン
サ
ー

ビ
ス
も
あ
り
、
約
１
万
人
の
方
々
に
ご
来

場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
当
日
は
、
航
空
自
衛
隊
第
４
航
空

団
に
よ
る
ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス
２
機
と
Ｆ

２
戦
闘
機
２
機
に
よ
る
編
隊
飛
行
が
予
定

さ
れ
て
お
り
ま
し
た
が
、
気
象
条
件
が
整

わ
ず
、
残
念
な
が
ら
午
前
の
飛
行
が
中
止

に
な
っ
た
ほ
か
、
午
後
の
飛
行
も
会
場
上

空
を
通
過
し
た
直
後
、
中
止
と
な
り
ま
し

た
が
、
来
年
以
降
も
飛
行
予
定
で
す
の
で

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

第
３
回
ま
つ
の
市
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　

７
月
２８
日
（
日
）
に
ア
ト
レ
・
る
H
a

l
l
（
文
化
観
光
交
流
館
）
駐
車
場
を
会

場
に
第
３
回
ま
つ
の
市
が
開
催
さ
れ
、

「
ア
ト
レ
・
る
ま
つ
り
」
と
の
同
時
開
催

と
な
っ
た
今
回
は
、
多
く
の
子
ど
も
達
の

姿
も
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

３０
度
を
超
え
る
真
夏
日
と
な
っ
た
当
日

は
、
利
府
松
島
商
工
会
青
年
部
が
か
き
氷

を
無
料
で
振
る
舞
う
中
、
新
鮮
な
地
場
産

品
な
ど
を
多
く
の
方
が
買
い
求
め
て
お
り

ま
し
た
。

▲パイロットはこども達からも大人気

　

８
月
１５
日
か
ら
１６
日
に
か
け
て
、
松
島
流
灯
会
海
の
盆
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
で

９
回
目
の
開
催
と
な
っ
た
夏
の
風
物
詩
に
は
、
町
民
の
み
な
さ
ま
を
始
め
、
数
多
く
の
方

々
が
世
代
を
超
え
て
集
い
、
ど
こ
か
懐
か
し
い
ふ
る
さ
と
の
夏
祭
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

▲町内の小学４年生から６年生の児童
　が手作りした灯籠が瑞巌寺参道に幻
　想的な空間を演出し、訪れた皆さん
　を感動させました。

▲中央広場で開催されたちびっこグラ
　ンプリ。海から吹く風に苦戦しなが
　らも、ますを２２段重ねて優勝しま
　した！

▲水主町民家で行われていた風鈴の絵
　付け体験。作成した風鈴を飾り、綺
　麗な音色を奏でていました。

▲瑞巌寺大施餓鬼会は、長い歴史を有
　する伝統行事。僧侶約５０人によ
　る読経に、会場は厳粛な雰囲気に包
　まれます。

▲中央広場で五大堂太鼓、和合太鼓、
　品井沼太鼓、東光寺 打藝衆 傀によ
　る演奏が行われました。訪れた皆さ
　んは、足を止めて力強い演奏に聞き
　入っていました。

▲ステージイベントのオープニングを
　飾った松島高校ダンス部のみなさん。
　開始から会場の盛り上がりは最高潮
　になりました！

松 

島 

流 

灯 

会

海   

の   

盆

お
か
え
り
な
さ
い

松
島
へ

▲季節ごとの旬の野菜や魚介類が
 　買えるのも、まつの市の魅力です。

1

未
来
（
あ
し
た
）
へ
の
道　

１
０
０
０
k
m
縦
断
リ
レ
ー
２
０
１
９

　

東
日
本
大
震
災
以
降
７
回
目
の
開
催
と

な
り
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
前
の
ラ
ス
ト
・
ラ
ン
と
な
っ
た
「
未

来
（
あ
し
た
）
へ
の
道　

１
０
０
０
k
m

縦
断
リ
レ
ー
２
０
１
９
」
が
７
月
２４
日
か

ら
８
月
７
日
ま
で
の
日
程
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
松
島
町
で
は
、
７
月
２９
日
に
ゴ
ー

ル
式
、
３０
日
に
ス
タ
ー
ト
式
が
行
わ
れ
、

ふ
れ
あ
い
ラ
ン
ニ
ン
グ
で
は
松
島
の
ラ
ン

ナ
ー
約
７０
人
を
含
む
約
１
６
０
人
の
ラ
ン

ナ
ー
が
松
島
海
岸
を
走
り
抜
け
ま
し
た
。

　

リ
レ
ー
に
は
、
ゲ
ス
ト
ラ
ン
ナ
ー
と
し

て
元
陸
上
競
技
選
手
の
塚
原
直
貴
さ
ん
、

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
選
手
の
山
本
博
さ
ん
、
元

射
撃
選
手
の
田
口
亜
希
さ
ん
が
参
加
し
て
、

ラ
ン
ナ
ー
や
サ
イ
ク
リ
ス
ト
を
激
励
し
ま

し
た
。

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
応
援
！

長
松
苑
で
七
夕
茶
会
が

　
　
　
　
　
　
　

開
催
さ
れ
ま
し
た
！

　

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
を
盛
り
上
げ
る
た
め
、
コ
カ

・
コ
ー
ラ
ボ
ト
ラ
ー
ズ
ジ
ャ
パ
ン
か
ら
松

島
町
の
子
ど
も
た
ち
に
、
東
京
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
公
式
マ
ス
コ
ッ
ト
の
ミ
ラ
イ
ト
ワ
が

描
か
れ
た
タ
オ
ル
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り

ま
し
た
。

　

タ
オ
ル
を
も
ら
っ
た
子
ど
も
た
ち
は
と

て
も
喜
び
、
早
速
、
遊
ん
で
か
い
た
汗
を

拭
く
な
ど
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
タ
オ

ル
に
描
か
れ
た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
ロ
ゴ
や

ミ
ラ
イ
ト
ワ
を
見
て
、
東
京
２
０
２
０
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
楽
し

み
に
し
て
い
る
様
子
で
し
た
。

▲笑顔でラストラン！

▲タオルを持ってハイチーズ！

▲目印に向かって砂を投げ入れます

▲七夕音頭を踊る松島高校茶道部員

▲長松苑利用者の皆さんも楽しんでいました

美
し
い
松
島
湾
の
た
め

　
　
　
　
　
　

  

底
質
改
善
活
動
実
施

　

８
月
４
日
の
「
橋
の
日
」
に
福
浦
橋
で

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
環
境
生
態
工
学
研
究
所
に
よ

る
環
境
保
全
活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
、
昨
年
度
か
ら
実
施
し
て

お
り
、
震
災
の
津
波
で
激
減
し
た
藻
場
を

取
り
戻
す
た
め
、
海
底
を
ア
マ
モ
の
育
成

に
適
し
た
砂
地
に
近
づ
け
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
も
の
で
あ
り
、
当
日
は
福
浦
橋
を

訪
れ
た
観
光
客
が
１
，
５
０
０
個
の
砂
団

子
を
海
に
投
入
し
ま
し
た
。

　

福
浦
橋
か
ら
海
を
観
察
す
る
と
こ
の
活

動
に
よ
り
再
生
し
た
ア
マ
モ
や
ア
カ
モ
ク

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
橋
を
渡
る
際

は
ぜ
ひ
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

８
月
１０
日
、
松
島
長
松
苑
で
松
島
高
校

茶
道
部
の
皆
さ
ん
が
七
夕
茶
会
を
開
催
し
、

長
松
苑
の
利
用
者
に
お
抹
茶
と
練
り
切
り

の
お
菓
子
「
天
の
川
」
を
振
る
舞
い
ま
し

た
。
お
点
前
の
後
は
七
夕
音
頭
の
披
露
や

長
松
苑
利
用
者
と
の
交
流
も
あ
り
、
皆
さ

ん
の
表
情
に
は
笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

松
島
高
校
茶
道
部
の
皆
さ
ん
は
、
９
月

８
日
（
日
）
に
明
月
庵
で
開
催
さ
れ
る

「
倉
敷
市
真
備
町
豪
雨
被
害
復
興
支
援
チ

ャ
リ
テ
ィ
ー
茶
会
」
に
も
参
加
予
定
で
す
。
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　松島町では、平成２８年３月に「松島町長期総合計画」を策定し、町の将来像「集い、学び、働き、
笑顔あふれる美しいまち　松島」の実現に向けて、各種施策を推進してきました。
　その長期総合計画における「前期基本計画」の計画期間が令和２年度までであることから、現在、
令和３年度からの５年間を計画期間とする「後期基本計画」の策定を進めています。
　この計画策定に際しましては、これまでの取組を評価・検証するとともに、新たな課題や社会経済情勢
の変化に対応するため、より効果的で実現性の高い計画づくりに努める必要があります。
　このことから、本町の現状や課題を把握し、「地域の皆様にとって何が必要か」、「町の未来のために何
を行うべきか」を判断するため、町民の皆様のご意見をお伺いしたく、このたび全世帯を対象とするアン
ケート調査を行うこととなりましたので、ご協力のほどよろしくお願いいたします。

なお、今回のアンケートは、無記名で行い、統計的に処理しますので、個人が特
定されることはございません。各ご家庭でお話し合いのうえ、ご回答をお願いし
ます。
　また、返送いただきましたアンケートは、本調査の目的以外には一切使用いた
しません。
　ご多用中の折、誠に恐縮ではございますが、調査の趣旨をご理解いただき、
ご協力くださいますようお願いします。
（アンケート調査票は、今ご覧の広報まつしま９月号と合わせて、「黄緑色の封筒」でお配りしております。）

「これまで」と「これから」のまちづくりに関する
あなたのご意見をお聞かせください。

　今回のアンケート調査の概要は次のとおりです。
１ 調査名
 　松島町長期総合計画策定に向けた全世帯意識調査
２ 調査期間
 　令和元年９月１日～９月３０日まで
３ 調査対象
 　町内全世帯
４ 回答期限
 　令和元年９月３０日（月）
５ 回答方法
 　　同封の返信用封筒に入れて、期限までに郵便
 　ポストにご投函（切手不要）いただくか、下記
　 に設置した投函箱にお入れください。
６ 投函箱設置場所
 　・松島町役場（１階：町民ホール）
 　・保健福祉センターどんぐり
 　・文化観光交流館
 　・勤労青少年ホーム
 　・品井沼農村環境改善センター
７ 問合先
　 企画調整課　☎３５４-５７０２

アンケート調査の概要

《アンケートの主な調査項目》
● 町への愛着度について
 　松島町に対する愛着度をお聞きします。
● 町の重点戦略について
 　松島町長期総合計画にて、「定住」・「子育て」・「交
 流」をまちの重点戦略として掲げ、様々な施策を展
 開していますが、この取り組み状況をどのように感
 じているかお聞きします。
● 松島町の取り組みに関する満足度・重要度について
 　松島町が取り組んでおります各分野の施策につき
 まして、現在までの取り組み状況に対する現状の満
 足度と今後の重要度を５段階評価にて判定していた
 だきます。
● 取り組み全体としての満足度について
 　松島町が取り組んでおります施策全体を考えたと
 きの現状の満足度を５段階評価にて判定していただ
 きます。
● 特に重要だと思う取り組みについて
 　松島町がさらに住みやすいまちになるために、特
 に重要だと思う取り組みを５つ選んでいただきます。
● 町民活動について
 　町民の皆様が主体となって今後のまちづくりを推
 進していく必要がありますが、あなたやご家族の方
 が、実際に参加したことがある町民活動の有無につ
 いてお聞きします。
● 自由意見
 　重点戦略である「定住」・「子育て」・「交流」と、
 まちづくりに関することで、あなたやご家族の方か
 らのご要望・ご意見があれば、ご記入ください。
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（１）前回調査時の回収状況
　前回のアンケート調査「全世帯意識調査（平成２６
年１０月）」の回収状況は右表のとおりとなっており、
以下に示す地区区分図をもとに地区別の集計も行って
おります。
　前回の回収率は、全体
で「２４.１%」、地区別
では、手樽地区、根廻地
区が「２５.７%」と最
も高く、１２地区のうち
６地区が「２０%以上」
のご回答をいただきまし
た。

（３）定住意向
　松島町の住みやすさに
ついて、「住みやすい」、
「どちらかといえば住み
やすい」と回答した人が
約５割を占め、住みやす
いと感じている人が多く
なっていました。

アンケート調査結果（前回調査時）

《優先性の高い取り組み》
①医療機関の充実や緊急医療体制の強化
②風水害への対策（津波や河川氾濫など）
③身近な生活道路の整備や管理（町道等）
④松島町の玄関口としての「松島駅・松島海岸駅」の整備
⑤住みよい居住環境とするための有効な土地利用

◆基盤整備分野
・駅のバリアフリー化
・歩道・自転車道の整備
・国道45号の渋滞解消
◆安全・防災分野
・街路灯の整備
・防災対策の充実
・防災無線の充実
◆教育・文化分野
・図書館の整備
・学校教育の質の向上
・美術館、博物館等の教育、
  文化施設の整備・充実
◆行政運営分野
・町職員の質の向上
・健全な行財政運営
・アンケート結果の公表、有効活用　

（４）松島町の取り組みに関する満足度と重要度評価
　松島町の分野別の取り組み（５２項目）に関す
る「現状の満足度」と「今後の重要性」ついて、
「満足度が低く重要度が高い」と評価された取り
組みは、「優先性の高い取り組み」であり、町民
の皆様の充実感や共感を得る事が可能な施策であ
り、優先的に施策を推進することが望まれる施策
と考えられます。

（５）自由意見
　まちづくりに関して、分野別に以下のようなご
意見やご要望を頂きました。

◆環境分野
・道路などの雑草の適切な管理
・不法投棄の防止強化
・自然環境・自然景観の保全
◆福祉・保健・医療分野
・子育て支援策の推進
・医療機関の充実
・医療機関の誘致
◆産業振興分野
・商業施設の誘致による利便性の向上
・企業誘致の促進
・観光業以外の発展による町の活性化
◆人口分野
・人口減少対策の推進
・若者の定住促進
・少子化対策の推進

無回答
２％
３０人

愛着を感じていない
４％
５１人

どちらかといえば愛着
を感じていない

７％
９４人

愛着を感じている
３６％
４５１人

どちらかといえば
愛着を感じている

３３％
４２１人どちらともいえない

１８％
２２５人

無回答
２％
２３人

住みにくい
７％
９２人

どちらかといえば
住みにくい
１４％
１７４人 住みやすい

１８％
２３３人

どちらかといえば
住みやすい
３３％
４２５人

どちらともいえない
２６％
３２５人

　「町への愛着度」、「定住意向」に関しては、年代別・職業等の属性別の回答傾向について着目すると「高齢者」、
「第一次産業従事者」、「業種 (農業・漁業・宿泊業 )」、「居住年数の長い人」、「北部地域の人」、「一戸建てに住ん
でいる人」、「親と同居している人」ほど高い傾向が見られました。
⇒若者や第二次・三次産業従事者などの人が愛着度・定住意向を高める取り組みが求められていました。

■ 前回調査時回収状況等一覧

全　体
松　島
高　城
本　郷
磯　崎
手　樽
北小泉
下竹谷
上竹谷
幡　谷
根　廻
初　原
桜渡戸
無回答他

5,297世帯
809世帯
1,327世帯
748世帯
1,169世帯
218世帯
70世帯
87世帯
104世帯
384世帯
70世帯
243世帯
68世帯

1,276世帯 (無効4件 )
146世帯
274世帯
118世帯
295世帯
56世帯
9世帯
11世帯
20世帯
89世帯
18世帯
55世帯
10世帯
175世帯

24.1%
18.0%
20.6%
15.8%
25.2%
25.7%
12.9%
12.6%
19.2%
23.2%
25.7%
22.6%
14.7%

回収率回　収　数発送数地　区

（２）松島町への愛着度
　松島町への愛着度につ
いて、「愛着を感じてい
る」、「どちらかといえば
愛着を感じている」と回
答した人が約７割を占め、
愛着を感じている人が多
くなっていました。

■ 地区区分図
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長期総合計画（前期基本計画）に位置づけられている各分野・基本目標ごとの主要プロジェクトと主要施策

1. 土地利用

2. 河川・港湾

3. 公園・緑地

4. 住宅

5. 上水道

6. 下水道

7. 道路

8. 公共交通

9. 情報・通信

宅地の利用促進、地域の特性に応じた土地利用の推進、民間開発事業の推進、産業拠点形成の推進、
国土利用計画 (第五次 )の改定及び推進、都市計画マスタープランの改定及び推進

河川愛護活動の実施、河川・港湾改修の促進

都市公園事業の推進、手樽海浜公園の整備と活用、長松園・絆の森・治祐ヶ森・扇谷の整備と活用、
公園施設長寿命化計画策定及び推進

一般住宅耐震化の整備、住宅改修支援制度の活用、公営住宅長寿命化計画の策定及び推進、
地域優良賃貸住宅の建設

水道施設更新・改良の整備、安全・安心な水の供給、水道業務の効率化

汚水処理施設の整備、雨水排水施設の整備、下水道施設の長寿命化対策の推進、合併処理浄化槽の設置促進

仙台松島線 ( 初原バイパス含む ) 整備計画の策定及び推進、狭隘道路整備の推進、国道４５号の渋滞緩和対
策の推進、ウォーキングトレイル事業構想、街路整備の推進、町道整備の推進、国道整備の推進、地区交通
計画の検討、道路施設の長寿命化対策の推進

町営バス運営の充実、鉄道駅バリアフリー化の推進、駅前広場の整備検討

広報活動の充実、地域情報化整備

第１章［基盤整備分野］ 心地よく元気な暮らしを支えるまちづくり
主要施策名主要プロジェクト

1. 自然環境保全

2. 公害

3. 交通安全

4. 消防・防災

5. 防犯

海域水質検査、松くい虫等防除の推進、環境衛生対策の充実

自動車交通騒音等監視、ダイオキシン対策の推進、地球温暖化対策の促進

交通安全啓発活動の実施、交通安全施設の整備、交通安全指導の実施

防災組織の育成と支援、消防施設の整備、急傾斜地崩壊対策の推進、砂防事業の促進、地域防災計画の改定及び推進、
建築物耐震化の促進、避難行動要支援者対策の推進、防災訓練の実施、防災教育の推進、災害対策の推進、
松島消防署の建設、防災行政無線の整備

防犯対策の推進、防犯灯整備の推進

第２章［環境、安全・防災分野］ 人・まち・自然、ふれあい安らぐまちづくり

1. 保健・医療

2. 高齢者福祉
 　  　・介護予防

3. 児童福祉

4.障がい者 (児 ) 福祉

5. ボランティア

6. 社会保障

健康増進事業の推進、地域医療対策事業の推進、予防接種事業の推進、健康館運営事業の推進、母子保健事業の推進

高齢者福祉事業の推進、保健福祉センター運営事業の推進、介護予防・日常生活支援総合事業の推進、
包括的支援事業の推進、特別養護老人ホーム運営事業の推進、ケアハウス運営事業の推進

児童福祉の推進、医療費助成などの支援の推進、子育て支援の充実

障がい者（児）福祉事業の推進、公共施設等のバリアフリー整備

地域福祉の推進、住民参加福祉行政の推進

社会保障の充実、国民健康保険の運営、介護保険の運営、後期高齢者医療保険の運営

第３章［福祉・保健・医療分野］ 心も体もすこやかに笑顔あふれるまちづくり

▲健康増進事業の推進【総合健康診断】 ▲子育て支援の充実【放課後児童クラブ】 ▲公共施設等のバリアフリー整備【高城コミュティセンター】 ▲地域福祉の推進【社会を明るくする運動】

▲環境衛生対策の充実【松島高校ゴミ拾い活動】 ▲松くい虫等防除の推進【松枯れ対策 (伐倒駆除 )】 ▲交通安全啓発活動の実施【交通安全指導】 ▲災害対策の推進【石田沢防災センター】

▲民間開発事業の推進【明神地区】 ▲国道整備の推進【国道４５号歩道拡幅】 ▲河川・港湾改修の促進【高城川護岸工事】 ▲鉄道駅バリアフリー化の推進【松島海岸駅】
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1. 学校教育

2. 生涯学習

3. スポーツ振興

4. 文化財保護

学力向上推進事業の推進、学び支援の推進、外国語指導助手の派遣、情報教育環境の整備、まつしま防災学の推進、
教育環境の条件整備、学校施設の整備、食育指導の充実及び推進

協働による家庭教育・地域活動の推進、芸術文化の振興、生涯学習関連施設の管理及び運営

町民総スポーツの推進、生涯スポーツ関連施設の管理及び運営

歴史文化の継承と文化財の保護・活用の推進、文化財関連施設の管理及び運営

第４章［教育分野］ 自然と歴史に学び、豊かさを育み広げるまちづくり

▲学び支援の推進
　【学び支援教室】　

▲生涯学習関連施設の管理及び運営
　【アトレ・るまつり】

▲町民総スポーツの推進
　【町民ふれあいスポーツ大会】

▲歴史文化の継承と文化財の保護・活用の推進
　【文化財教育 (出前講座 )】

1. 国際観光

2. 交流事業

3. 文化遺産

観光客誘致の強化、景観計画の推進、多島海の魅力の伝承、ゆったり和めるまち並み景観の形成、松島の魅力を
伝えるおもてなし力の向上、松島の味づくりの推進、住民のくらす楽しみを伝える情報発信、世界を魅了し東北
を先導する国際観光の推進、国内外の交流を通じた松島の魅力の発信、松島を支える人・組織づくりの推進

地域間交流の推進

地域の文化遺産調査、日本遺産登録推進とPR・環境整備

第５章［観光、歴史・文化分野］ おもてなしの心を育み、愛されるまちづくり

1. 起業・創業

2. 観光業

3. 農林業

4. 水産業

5. 商工業

6. 定住促進

7. 住民参加

8. 行財政

9. 広域行政

起業家・創業者の活動支援、起業家・創業者の人材育成、起業・創業関連情報の発信

産業間の連携の強化、松島の新商品開発、体験型観光メニューの充実、まつしまイメージ戦略の展開

農業農村の整備推進、産地づくり対策・経営基盤強化の支援、地産地消の推進、農業振興地域整備計画の策定及び推進、
林業振興策の推進

磯島の活用、磯崎漁港の改良、漁港整備の推進、浅海漁業の振興

商店街活性化の支援、中小企業融資資金預託事業の充実、企業誘致の推進、消費生活の安定と向上

定住促進の支援、移住定住の増進に向けた取り組みの推進、定住促進に関する情報提供

まちづくり活動への支援、広聴機能の充実、住民参画体制の充実、情報公開制度の充実

適正な行政運営の推進、財政運営の健全化、公共施設等総合管理計画及び地方公会計の整備、組織機構の適正化、
職員研修の充実、長期総合計画の推進、検証のしくみづくり、行政サービスの充実、財政支援制度の有効活用、
民間・団体能力の活用

広域行政の推進、広域的社会基盤の整備促進

第６章［産業振興、行政運営、ｺﾐｭﾆﾃｨ分野］ 豊かな地域で仕事・暮らしがつむぎ合う心かようまちづくり

▲多島海の魅力の伝承
　【世界で最も美しい湾クラブ加盟】

▲松島の魅力を伝えるおもてなしの向上
　【松島こども英語ガイド】

▲日本遺産登録推進とPR・環境整備
　【日本遺産登録関係パネル展】

▲地域間交流の推進
　【倉敷市合同観光PR事業】

▲企業誘致の推進
　【(仮称 )松島イノベーションヒルズ構想】

▲地産地消の推進
　【地場産食材の給食】　

▲磯島の活用
　【松島大漁かきまつり in 磯島】

▲定住促進の支援
　【みやぎ移住フェア】

　これらの主要プロジェクト、主要施策に係る「満足度」と「重要度」、「特に重要だと思う取組」、「参加したこと
のある取組」に関する設問がありますので、上記を参考の上でご回答いただきますようお願いいたします。
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松島の歴史・文化・学び松島の文化・歴史・学び

第４０回「少年の主張」仙台地区大会

　８月５日に「松島防災キャンプ」が石田沢防災センター
で開催され、町内の小中学生１５人が参加し、土砂災害
を想定したプログラムで防災について学びました。
　まず、総務課環境防災班の職員から土砂災害の危険性
について話を聞き、非常持出袋について考え、また、松
島町消防団の協力で「消防団車両搭乗体験」をしました。
その後、松島運動公園温水プール「美遊」に移動し、松
島消防署の協力で「水難救助訓練」も行いました。昼
食は婦人防火クラブ連合会の協力で「ポリ袋クッキング
体験」として、非常時における調理法等を学びました。
　参加した１５人は、自分たちで考えながら様々な課題
を協力して乗り越えていました。

防災について学びました

　７月１７日に第４０回「少年の主張」仙台地区大会が
大和町まほろばホールで開催され、松島中学校３年生の
平岡綾さんが参加し、優良賞を受賞しました。平岡さん
は「のこしてくれたもの」という題で、大好きだった祖
母の生き方やその死から学んだこと、そこから自分自身
と向き合い自分を輝かせる生き方について考えたこと、
これからは日々感謝の気持ちを忘れず、前向きに生活し
ていくことを堂々と主張しました。

▲ペットボトルを使った浮き方を教わりました

▲仙台地区１３市町村から１４名が発表しました

ひらおかあや

　７月２８日、品井沼農村環境改善センターを会
場に、幡谷地区婦人防火クラブが「おいしく食べ
て、みんなで災害に備えよう！～家庭でできるロ
ーリング・ストック～」というテーマで講習会を
開催し、幡谷地区婦人防火クラブの会員とその家
族など４９人が参加しました。
　みやぎ生活協同組合理事の渡邊弘美さんを講師
にお招きし、災害等緊急時に備えた食料備蓄の方
法などを学び、また、当日は非常食の試食なども
あり、実のある講習となりました。

もしもの時に備え、講習会を開催
　被災地に音楽を通して人と人との交流を図る音

楽イベント「“わ”で奏でる東日本応援コンサー

ト」がいよいよ松島でも開催されます。

● 日時・場所　９月８日（日）午後２時３０分開場

　 　　　　　アトレ・るホール (文化観光交流館 )

● 出　　演　辛島美登里さん、松島高校ブラスバンド部

 　　　　　　・ダンス部、社会人バンド　他

● 入 場 料　無料 (ただし、入場には入場整理券が必要です。)

　 入場整理券取扱い場所

　 　松島町産業観光課、利府松島商工会松島事務所、

　 　松島町文化観光交流館、（一社）松島観光協会

● 主　　催　松島パークフェスティバル実行委員会

 　　　　　　☎３５４-５７７７

　 　　　　　事務局　松島町松島字三十刈２６-２１

 　　　　　　（プチホテルびすとろアバロン )

● 特別協賛　 セイコーホールディングス (株 )

辛島美登里さん他、松島でコンサート開催

▲乾燥ごぼうサラダを準備する参加者
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松島の文化・歴史・学び

第４３回松島ハーフマラソン大会
～交通規制・迂回のご協力をお願いします～

▲交通規制範囲

中秋の名月　観瀾亭のお月見イベント開催

● 開催日時　１０月６日（日）午前９時２０分～午後１時４５分
　 　　　　　※規制時間は地区により異なります
● コ ー ス　県道奥松島－松島公園線
● 迂回路について　町道三浦線、ホテル壮観、ホテル一の坊、
　 　　　　　　　　パレス松洲方面へご用の方は、迂回にご
　 　　　　　　　　協力ください。
● 問 合 先　KHB東日本放送　松島ハーフマラソン大会事務局
　　　　　　 ☎２１５-２５４５

　今年の中秋の名月は９月１３日、翌日９月１４日が満月です。観瀾亭では毎年恒例のお月見会を開
催します。
　月と演奏会をお楽しみいただくことのできる「月の松島 in 観瀾亭」と、満月の松島湾をゆったり鑑
賞して頂ける「夜間営業」の２種類のイベントをご用意しました。
　伊達家の月見御殿と呼ばれる観瀾亭で、素敵な秋の夜のひとときを過ごしてみませんか
　　　　　　　

● 問合先　産業観光課観光班　☎３５４-５７０８

月の松島 in 観瀾亭
　演奏会付きのお月見です。１日２回公演の
入替制です。
● 日　時　９月１３日（金）
　 　　　　１回目：午後６時から
　 　　　　２回目：午後７時３０分から
　 　　　　（開演３０分前より入場可）
● 入　場　１,０００円（抹茶・お菓子付き）

　第４３回松島ハーフマラソン大会の会場では、松島産の豊富な自家野
菜、海産物などを販売する「松島のマルシェ”まつの市”」が同時開催
されます！皆さんのご来場をお待ちしています。
● 日　時　１０月６日（日）午前１０時～午後２時
● 場　所　アトレ・るHall 駐車場
● 問合先　松島町地産地消実行委員会
　 （松島町産業観光課内）☎３５４-５７０７

夜間営業
　演奏会はありませんので、お好きな時間に
お越し下さい。
● 日　時　９月１４日（土）満月
　 　　　　午後５時から午後８時
　 　　　　（最終入館　午後７時３０分）
● 入　場　７００円（抹茶・お菓子付き）

２０１９松島のマルシェ　まつの市　同時開催

▲新鮮な地場産品などが揃うまつの市

▲迂回場所
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松島の歴史・文化・学び

第７１回松島町成人式について
　第７１回松島町成人式の開催にあたり、令和元年７月１日現在で松島町に住民登録をしている新成

人の皆様に１２月上旬に案内状をお送りします。

　現在、松島町外に住民登録をしている方、今後転出を予定している方で松島町の成人式に出席を希

望する新成人の方は、案内状を送付しますのでご連絡ください。

● 開催日　令和２年１月１２日（日）

● 対　象　平成１１年４月２日～平成１２年４月１日生まれの方

● 問合先　中央公民館（アトレ・るHall（文化観光交流館）内）　☎３５３-３０３０

健康に良い！そばづくり教室参加者募集！
　そばには、疲労回復や美肌を整える効果があるそうです。松島東部地域交流センターで活動してい

る「いちょうの会」の皆さんと楽しくそばを打って食べませんか。

● 日　時　１０月１９日（土）午前９時～正午

● 場　所　松島東部地域交流センター

● 内　容　そばを打って、試食します。※参加には材料費８００円が必要です。

● 持ち物　エプロン

● 募集人数　１５人（先着順）　９月４日（水）～９月３０日（月）まで募集

● 問合・申込先　中央公民館（アトレ・るHall（文化観光交流館）内）

　 　　　　　　　☎３５３-３０３０　受付時間：午前９時～午後５時（土日祝除く） ▲皆さんで楽しくそばを打ちましょう！

温水プール 美遊からのおしらせ

海洋センターだより

 ▲パドルの正しい漕ぎ方を学びました ▲多くの参加者と交流を深めました！

【２０１９Ｂ＆Ｇ宮城マリンスポーツフェスティバルが開催されました！】
　８月２日、登米市にある長沼ボート場にて「２０１９Ｂ＆Ｇ宮城マリンスポーツフェスティバル」
が開催され、町内から参加した小学生１４人が県内の各海洋センターから参加した約８０人と交流を
深めました。
　炎天下でのイベントとなりまし
たが、カヌーやローボート、水辺
の安全教室などを体験し、参加者
からは「もっとたくさんやりたか
った」「カヌーとローボートが楽
しかった」などの感想を聞くこと
ができました。

　温水プール美遊では中高年齢者を対象とした「いきいき健康教室」を実施しています。松島町温水

プール 美遊でいっしょに運動し、いつまでも健康な体を保ちましょう。無料バスで、ご自宅近くまで

送迎します。体験も大歓迎です！詳細はお問い合わせください。 

■ 「いきいき健康教室」　毎週火曜日 　午後１時～午後２時３０分

● 問合先　松島町温水プール 美遊　☎３５３-８５２５

松島の文化・歴史・学び

10 広報まつしま 2019 9 月号

松島の文化・歴史・学び

おもてなし英会話

LESSON２　道案内をしてみよう！

　２０２０年にオリンピック・パラリンピックが開催されるため松島町にたくさんの外国人観
光客の来訪が予想されます。松島町民として、松島のよいところを紹介し、おもてなしができ
るように「おもてなし英会話」として、オリンピック・パラリンピックが終了する月まで掲載
していきます。

　旅行先の道は地元の人しかわからない場所もあり、迷うこともあります。松島町にきた外国
人観光客もどこに行けば目的地に着けるのか町民の皆さんに声をかけることがあります。その
ときに使える英語を覚えましょう。

POINT②　『言い方がわからないときは』　

「ちょっと待っててね。」
言い方がわからなくても完全に黙ることは
避けましょう。言葉が出てこなければこの
言葉を伝えて、相手に待ってもらうように
しましょう。

Just a moment.
ジャスタ      モーメント

POINT①　『聞き返そう』

I'm sorry,once more please.
アイム  ソーリー    ワンス       モア      プリーズ

POINT⑤　『目的地まで案内しよう』　

ブライアン先生とマーティン先生
からアドバイス

「一緒に行きましょうか。」
目的地の道のりがうまく説明できない場合、
その場所まで案内するのもよいでしょう。

レッツ　ゴー　　トゥゲザー

POINT④　『目的地までの大体の時間は』

It takes about 

          10 minutes to walk！

イットテイクス   アバウト

Let’s go together?

「目的地まで徒歩で大体 10分くらいです。」
最後の「to walk」 を「by taxi」や「by train」
に変えると、「タクシーで◯分」、「電車で◯分」
と言うことができるので、
とても便利な英会話フレー
ズです。

テン     ミニッツ    トゥ  ウォーク

「すみません、もう一度よろしいですか。」
緊張のあまり聞き取れなかったり、相手が
早口で話してきたりなどして内容がわから
ない場合はこのフレーズで聞き返しましょ
う。

POINT③　『方向を表すことば』

１　Go straight until you get to (the traffic lights).

２　Turn left at (the white building).  

ゴー    ストレート  アンティル  ユー　ゲット トゥ　  ザ  トラフィック　ライツ

ターン　レフトアット　ザ　  ホワイト　 ビルディング

( 信号機 ) までまっすぐ行ってください。 ※（目印）を変えて使用できます。

白い建物のところで左に曲がってください。 ※（目印）を変えて使用できます。

外国人観光客の皆さんは、目的地などはっきり
と発音できないかもしれません。例えば観瀾亭
が『キャランティー』になっていても頑張って
聞き取って目的地を案内してあげましょう！
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え
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人
と
動
物
の
関
わ
り

　

遺
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が
ら
や
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物
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角
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。
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。
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あ
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狩
猟
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縄
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。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
学
芸
員
：
米
城
）

▲焼き上がった自分の土器を探します▲親子連れで賑わう歴史体験まつり　

▲距骨につけられた傷

歴史を楽しむ夏！
　小・中学校の夏休みに合わせ、各地で様々な歴史体験の催しを行いました。
　７月２７日には三陸自動車道春日パーキングエリアを会場に歴史体験まつりが開催され、町内外か
ら多くの方が来場しました。勾玉づくりや螺鈿マグネットづくりなどに、子どもだけでなく大人も
熱中している様子でした。また昨年度に引き続き、特別展示として松島町から伊達家ゆかりの「黒漆
竹に雀紋 吉祥文蒔絵三方」を出展し、来場した皆さんから好評をいただきました。
　８月３日には七ヶ浜町の大木囲貝塚遺跡公園を会場に二市三町土器づくり体験教室を開催し、７月
中に成形していた土器を焼き上げました。焼き上げている間は塩作りの観察や二市三町の歴史をもと
にしたクイズラリーを行い、参加した皆さんは公園の散策もしながら思い思いに楽しんでいました。
来年も開催予定なので、たくさんの方の参加をお待ちしています！

ら　 でん

くろ うるし

▲シカ全身骨格（西本豊弘「哺乳動物骨格図集（１）」
　『動物考古学』第 19 号、2002 年 11 月）

き
ょ
こ
つ

ど
う
ぶ
つ 

い  

ぞ
ん
た
い

たけ　　　すずめ もん    きっしょうもん  まき   え   さん  ぽう
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☆ 中学生のいるお宅にお伺いしています！と夕方に勧誘電話や訪問があります。
　 「お子さんの学力向上に1,500円で自社の検定試験を受けてみませんか。」
　 「お子さんがいらっしゃるようですので会わせてください。」
　 「中学生の意識調査のアンケートにご協力ください。」
　 これらをしつこく話し、なかなか帰ろうとしません。
☆ 検定試験を受けると、再訪問し、家に上がり込まれて、長々と結果説明されます。
 　★ 夜の訪問や勧誘電話は要注意です。
　 ★ 迷惑と感じたら「いらない！」ときっぱり断りましょう。

 一言アドバイス

　今年も、ジュニア・リーダーが大活躍した夏となりまし
た。海の盆をはじめ、児童館こどもまつりや高城地区子ど
も会夏祭りでは、地域の方や子ども達と交流しながら運営
のお手伝いをしました。
　７月２７日・２８日に開催された初原地区の夏休みお泊
まり会では、ジュニア・リーダーの主導でゲームを行った
ほか、スイカ割りや初原地区の守り神「犬神様」の共同制
作をするなどし、子ども達と楽しい時間を一緒に過ごしま
した。
　中級研修会や東北地区ジュニア・リーダー大会にも参加
したことで、他地域との交流を通して資質・技能の向上に
も励みました。
● 問合先　教育委員会生涯学習班　☎３５４-５７１４

ジュニア・リーダー奮闘中！Vol.30

　町内の小学６年生を対象に、５月から７月にかけて国宝

「瑞巌寺」を題材とした出前授業と見学学習を実施しました。

　出前授業では、瑞巌寺本堂から出土した板碑や五輪塔、

貨幣などの資料に実際に触れたり観察したりしながら、瑞巌

寺の歴史を感じていました。後日、瑞巌寺本堂や法身窟、参

道、宝物館を学芸員の説明を聞きながら見学し、瑞巌寺に

ついて理解を深めました。

　瑞巌寺に初めて訪れた子も多く、実際に見学したことで国

宝瑞巌寺の荘厳さを肌で感じ、また、ふるさと松島に対して

強い誇りをもったようでした。

「松島まるごと学」～瑞巌寺の歴史を知ろう！～

アシュリー国際交流員の紹介

松島の文化・歴史・学び

▲ジュニア・リーダーのゲームで、みんな笑顔で楽しみました

▲どの子も真剣に話を聞きながら見学していました

いた  び ご   りん  とう

ほっ しん くつ

か  へい

宜しくお願いします
CIR（国際交流員）アシュリー・デイビスさん
　CIR（国際交流員）のアシュリー・デイビスさんが松島町産業観光課に着任しました。
CIR とは、「語学指導等を行う外国青年招致事業（JET プログラム）」により、国際交流
活動に従事するため、地方自治体に配置された外国青年です。
　アメリカ合衆国ミシガン州出身で、読書や料理が趣味のアシュリーさん。母国語の
英語の他に、日本語とフランス語も使いこなす多彩な一面を持つアシュリーさんにお話を
伺いました。

―日本語はどうやって学んだのですか
　小学生の時にアメリカのテレビで日本のアニメを見てい
たことがきっかけとなり、日本語が好きになりました。高
校生の頃に日本語の辞書でひらがなやカタカナを学び、本
格的に勉強を始めたのは大学生の時です。在学中、滋賀県
彦根市に１年間留学をしました。その際、滋賀県立大学と
近江八幡市などでインターンシップも経験しました。
―CIRになる以前はどのような仕事をしていましたか
　ミシガン州立大学の大学院で勉強を続けながら、講師と
して大学生のフランス語の授業を受け持っていました。授
業ではフランス語の他に、フランスやカナダのケベック州
の文化を教えていました。

―松島町のCIRとしてどのような活動をしたいですか
　私は少しシャイなところがありますが、「松島流灯会　海の盆」
のような松島ならではのイベントに参加し、松島の皆さんと交
流を深めながら文化を学んでいきたいです。そして、その体験
から知った魅力や良さを、SNSなどを通じて英語圏の皆さん
に伝えていきたいです。
―松島に住んでみての感想は
　私は日本での仕事や引越しは初めての経験だったので、は
じめは不安もありましたが、松島の皆さんがとても親切にしてく
れているので今は安心しています。８月１５日に海の盆に参加し
た時、福浦島の上に浮かぶ月景色を見てとても美しいと感じまし
た。これからもっと松島について学んでいきたいと思います。
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インフォメーション

≪話題の本≫

本 の 宝 箱　（図書室からのお知らせ）

　近所に住む「むらさきのスカートの女」と呼ばれる女性のことが、気になっ
て仕方のない〈わたし〉は、彼女と「ともだち」になるために、自分と同じ職
場で働きだすように誘導し……。
　「むらさきのスカートの女」に接触を試みる〈わたし〉の滑稽さや、不穏な空
気を持ち合わせた作品。
　第 161回 芥川賞受賞作。

《図書室》
○ 平　日　　　　午前１０時～午後６時
○ 土・日・祝日　午前１０時～午後４時
○ 休館日　月曜日、月曜日が祝日の場合は翌日
　 　　　　今月は、２日、９日、１７日、２４日、
　 　　　　３０日が休館です。
○ 問合先　勤労青少年ホーム  ☎３５４-４０３６

「　むらさきのスカートの女　」　　　今村　夏子　著

《一般書の新着本》
「 死にがいを求めて生きているの 」
「 シーソーモンスター 」
「 とめどなく囁く 」
「 かわたれどき」　
「 はじめてママも安心 ! 子ども大満足 ! 園児べんとうBEST260 」
「 四ツ谷用水　光と影　仙台・消えた遺産を追う  増補改訂版 」

朝井　リョウ　著
伊坂　幸太郎　著
桐 野 　夏 生　著

　畠 中　 　 恵　著
阪 下 　千 恵　著

　大和田　雅人　著

野寺 悦子 文 / きくち ちき　絵
鴻上　尚史　著

《児童書の新着本》
「 もじもじこぶくん 」
「 「空気」を読んでも従わない 」

まちの話題

※ここで紹介している本は、新しく受け入れたものの一部です。

「故　浅井元義氏作品の寄贈」 学校図書購入費に図書カードを寄贈

一般社団法人松島観光協会長杯争奪 第４６回松島灯籠流し卓球大会結果
　８月４日、松島灯籠流し卓球大会が松島町Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館で開催されました。結果は以下のとおりです。

男子個人戦
Aクラス

男子個人戦
Bクラス

女子個人戦

ダブルス

松樹 栄蔵（松島）

池田 三千男（愛好会）

佐藤 真生（利府中２）

蜂谷 文男・三浦 泰貴
　（松島・松島生協）

三浦 泰貴（松島生協）

平 秀毅（愛好会）

堀 美空（利府中２）

今野 行雄・長田 大知
   （ﾗﾝﾄﾞﾜｰｸ・役場）

松樹 大梧（松島）

宮内 純（愛好会）

大場 まひる（利府中２）

山内 郁雄・鎌田 泰光
　（磯崎・松島病院）

福田 達隆（磯崎）

赤間 琉輝（利府小６）

山下 忠子（愛好会）

真野 佑喜・福田 達隆
　 （松島・磯崎）

３　位３　位準優勝優　勝

　本町を拠点に多くの作品を描き、昨年逝去された浅
井元義さんの作品が、８月６日、町に寄贈されました。
寄贈作品は、浅井さんが得意
とされたオイルパステルによ
り松島の島々を描いた「松島Ⅰ」
「松島Ⅱ」の２点で、松島湾
の爽やかな風と広がりを感じ
る素晴らしい絵画です。町で
は今後、寄贈者である妻の浅
井千津子さんのご意向に添い、
町民の皆さんに楽しんでいた
だける場所に寄贈作品を展示
することとしています。 ▲寄贈いただきありがとうございます▲寄贈された「松島Ⅱ」

　７月２３日、大同生命保険株式会社様とＡＩＧ損害保
険株式社会様から、ビッグハート・ネットワークの取り
組みとして、町内小中学校に図書購入費１００万円分の
図書カードを寄
贈していただき
ました。
　ビッグハート
・ネットワーク
とは、公益財団
法人全国法人会
総連合と両保険
会社が共同で行
っている社会貢
献事業です。
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まちの話題

松島の歴史・文化・学びまちの話題

　７月２７日・２８日に初原コミュニティーセンター
にて初原分館の主催で「お泊まり会」が開催され、地
域の子ども達３４人が参加しました。
　この事業は、子ども達に普段の生活では経験できな
い体験と地域の世代間交流を目的に企画されたもので、
今年で１２回目の開催となりました。
　今年は、地域の守り神を作成するワークショップや、
ジュニアリーダーによるレクリエーション、スイカ割
り、肝だめしなどが実施されました。

初原分館事業「お泊まり会」
～集まれ地域の子ども達～

▲参加された身体障害者協会のみなさん

　８月１日に亘理町佐藤記念体育館で第２５回宮城県
身体障害者仙台地方連絡協議会体育大会が開催され、
大和町、七ヶ浜町、利府
町、松島町、富谷市、亘
理町の身体障害者協会が
参加しました。競技終了
後、当町から佐々木育夫
さんが個人賞を受賞され
ました。

第２５回宮城県身体障害者
仙台地方連絡協議会体育大会

▲町内在住の彫刻家、佐野美里さん（中央でマイク所持）によるワークショップ

①２０１９JKJO東北選抜空手道選手権大会
　幼児男子　　　　　　　　　 ＜優　勝＞　　高田　　岳（東北代表）
　小学３年男子　　　　　　　 ＜優　勝＞　　目黒　　遼（東北代表）
　小学４年女子　　　　　　　 ＜優　勝＞　　鈴木　　蓮（東北代表）
　小学４年男子（３０ｋ以上）　＜優　勝＞　　高田朔太郎（東北代表）
　小学４年男子（３０ｋ未満）　＜優　勝＞　　赤閒　俐月（東北代表）
　小学６年女子　　　　　　　 ＜優　勝＞　　赤閒　海莉（東北代表）
※１１月４日（月・祝）東京国立代々木第１体育館にて JKJO全日本大会（空手甲子園）に東北代表として挑みます。
②ジパングカップ東北空手道選手権大会
　幼　児（年長）　　　　＜優　勝＞　　　佐藤　烈凰
　小学４年（軽量級）　　＜優　勝＞　　　高田朔太郎（東北代表）
　一　般（軽量級）　　　＜優　勝＞　　　目黒　瑞希
※９月２３日（月・祝）川崎とどろきアリーナにて日本国際空手協会全日本に東北代表として出場します。
③極真カップ空手道選手権東北選抜大会
　小学１年　　　　　　　　 ＜優　勝＞　　鹿野　京汰（東北代表）
　小学４年（３４ｋ未満）　　＜優　勝＞　　赤閒　俐月（東北代表）
　小学４年（３４ｋ以上）　　＜優　勝＞　　鹿野　撞夢（東北代表）
　小学５年（３８ｋ以上）　　＜優　勝＞　　鹿野　萊夢（東北代表）
　小学５年女子　　　　　 　＜優　勝＞　　鈴木　蓮（東北代表）
　小学５年女子　　　　　 　＜３　位＞　　菅原　青海（東北代表）
　小学６年女子　　　　　　 ＜優　勝＞　　赤閒　海莉（東北代表）
　小学６年重量級　　　　 　＜３　位＞　　安倍　龍翔（東北代表）
　中学１年（５０ｋｇ以上）　＜準優勝＞　　菅原　青空（東北代表）
　中学２年（５３ｋｇ未満）　＜準優勝＞　　安倍　海翔（東北代表）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 氏家　榮崇（推薦）（東北代表）
※１０月１３日（日）横浜文化体育館にて東北代表として全日本に挑みます。
④小学６年生男子　　安倍　龍翔（東北代表）
※WKO世界組手連盟ジャパン・アスリートカップ全日本に東北代表として挑みます。

松島空手の選手が東北代表として全国大会へ出場します！

松島町固定資産評価審査委員会委員に選任された笠原さん▶

　７月２５日付けで松島町固定資産評価審査委員会委
員に笠原甲子郎さん（松島）が選任
されました。任期は３年です。
　固定資産評価審査委員会委員は、
中立的・専門的な立場から固定資産
課税台帳に登録された価格に関する
不服に対して審査を行います。

松島町固定資産評価審査委員会委員に笠原甲子郎さん
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松島の相談窓口
相談事業 日　時 場所・主催 対　象 内　容　等　 問　合　先

こころの相談
(予約制)

青年期ひきこもり家族会
（申し込み制）

塩釜保健所管内に居住
する方

こころの問題を抱えた本人や
家族の相談

アルコールや薬物の問題を抱
えた本人や家族の相談

塩釜保健所疾病対策班
☎363-5504

塩釜保健所母子・障害第二班
☎365-3153

ひきこもりや、思春期の心の問
題を抱えた本人や家族の相談ひきこもり・思春期

こころの相談
(予約制)

9月4日(水)・18日(水)
午前9時30分～
午前11時30分

9月10日(火)
午後1時30分～
午後4時30分

9月17日(火)
午後1時30分～午後4時30分

9月9日(月）
午後1時30分～午後5時

ＨＩＶ・クラミジア抗体検査、
肝炎検査、梅毒抗体検査、
骨髄バンク登録受付(予約制)

検査実施日の前日までに予約
をお願いします。
検査は原則無料です。

女性の健康相談
女性で健康や身体の

不調、育児などにお悩みの方

県内在住で、ひきこもりなどの
悩みを持つ家族の方

ひきこもりなどの悩みを持つ方
への関わり方、支援方法などの
グループワークや講義など（お
茶代など実費負担あり）

宮城県ひきこもり地域支援センター
☎ 0229-23-0024

9月21日(土)
午後2時～午後4時

9月12日(木)
午後1時～午後４時

多重債務問題、離婚問題、相
続問題など。相談は無料で秘
密厳守します。

企画調整課
 ☎354-5702

学校不適応に関する悩みなど
について

人権擁護について

行政相談について

消費生活相談について

町民福祉課福祉班
☎354-5706

企画調整課 
☎354-5702

産業観光課産業振興班
☎354-5707

町民福祉課福祉班
☎354-5706

宮城県総合教育センター
不登校相談ダイヤル
☎784-3567

もみの木教室
☎354-2041

教育委員会学校教育班
☎354-5713

教育委員会学校教育班
☎354-5713

生活保護に関する相談

特別支援学級などに関する相談

健康長寿課健康づくり班
(保健師・栄養士)
☎355-0703

育児・遊び・しつけなどに関する相談

高齢者の介護・生活などに関
する相談

地域包括支援センター
☎354-6525

児童館　☎354-6888
町民福祉課こども支援班

☎354-5798

健康に関する相談

弁護士による無料
法律相談(予約制)
弁護士　小川真儀

役場会議室
町　民

1人原則30分

人権なんでも相談

行政相談

消費生活相談

生活保護相談
(予約制)

不登校電話相談

就学指導相談

役場会議室 町　民

保護者など

児童生徒・保護者など

役場２階

宮城県総合教育
センタ－

もみの木教室
（まつしま心のケアハウス・
手樽地域交流センター内）

健康電話相談

育児電話相談

高齢者に関する
電話相談

七ヶ浜町母子
健康センター

9月26日(木）
午後1時30分～午後5時

松島町保健福祉
センター

保健福祉センタ－
どんぐり

宮城県精神保健福祉センター
2階（デイケア室）

がんなんでも相談 どなたでも
がん患者さんやそのご家族に対する相談や
情報提供など（電話相談、面談相談：予約制）

宮城県対がん協会
☎263-1560

平　日
午前9時～午後4時

宮城県がん
総合支援センター

塩釜保健所

児童館
役場1階

町　民

9月13日(金)
10月11日(金)
午前10時～午後5時

9月3日(火)
10月1日(火)

午前10時～午後3時

9月5日(木)・19日(木)
10月３日（木）

午前10時～午後3時

平　日
午前9時～午後4時

平　日
午前9時～正午

（学校休業日を除く）

平　日
午前8時30分～
午後5時

平　日
午前8時30分～
午後5時

平　日
午前9時～午後5時

宮城県女医会女性の健康相談室
☎ 090-5840-1993

大河原町駅前
コミュニティーセンター

女性の健康について女性医師が相談を
お受けします。（完全予約制・無料）

アルコ－ル・薬物相談
(予約制)

9月19日(木)
午後1時～午後3時

就労支援相談ハローワーク就労相談

松島町社会福祉協議会
相談支援事業所

☎090-1497-0552

障害者（児）一般相談
（委託事業）

身体・知的・精神など
障がいのある方やそのご家族

障害福祉サービスなどに係る

利用援助及び相談
平　日

午前9時～午後5時
松島町

社会福祉協議会

● 問合先　仙台法務局民事行政調査官室　☎２２５-５７２０

「全国一斉！法務局休日相談所」を開設します

日　時

会　場

内　容

その他

午前１０時２０分～正午

仙台メディアテーク

相続登記及び相続税に関する講演

午後１時～午後３時

仙台法務局本局

相続登記、不動産・会社法人の登記申請、戸籍、供託及び人権に関する相談

相談会講演会

・講演及び相談は無料で、いずれも事前予約制です。
・法務局職員、公証人、人権擁護委員、司法書士、土地家屋調査士及び税理士が皆様からの相談に応じます。
・相談の予約及び詳細につきましては、以下問合先までご連絡ください。

１０月６日（日）
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インフォメーションくらしの情報

● 対　象　東日本大震災で所有していた
　 住宅が被害に遭われた方で、消費税率
 　８％引き上げ（２０１４年４月１日）
　 以降に、新たに住宅を建築・購入また
　 は補修（工事費が税抜き１００万円以
　 上）し、その後居住している方。
● 問合先　住まいの復興給付金事務局コールセンター
　 　　　　☎０１２０-２５０-４６０
　　　　 　☎７４５-０４２０

休日・急患診療のご案内

診療場所                    診療日                      受付時間           診療科目

午後6時30分～午後9時30分

● 問合先　松島病院　　　　　　　　松島町高城字浜1-26　 ☎３５４-５８１１
    　　　　塩釜地区休日急患診療センタ－　塩 釜 市 錦 町 7 - 1 0　 ☎３６６-０６３６

松島病院

塩釜地区

休日急患

診療センター

日曜・休日（国民の祝日）

年末・年始（12月31日～1月3日）

日曜・休日（国民の祝日）

年末・年始（12月31日～1月3日）

土曜日（休日に当たる日を除く）

内科・小児科

昼夜間               内科

午前8時45分～午前11時30分

午後１時～午後4時30分

 小児科

（１５歳まで）

歯科休日診療
9月  1日
9月  8日
9月15日
9月16日
9月22日
9月23日
9月29日

（ 日 ）
（ 日 ）
（ 日 ）
（月・祝日）
（ 日 ）
（月・祝日）
（  日 ）

多賀城駅北口歯科
歯科ノーブルデンタルオフィス
おおのファミリー歯科
あべ歯科医院・丘の上の歯科医院
岩 井 歯 科 医 院
梅津歯科クリニック
汐見台歯科医院

多 賀 城 市 中 央 2-8-1-1F
利府町神谷沢字南沢1-1
多 賀 城 市 大 代 1-1-38
利府町加瀬字野中沢125-1
多 賀 城 市 東 田 中 2-30-1
多賀城市鶴ヶ谷 2-29-17
七ヶ浜町菖蒲田浜字林合55-1

☎ ２５３-７４６８
☎ ２５５-２０２８
☎ ３６３-４１８２
☎ ３５６-１０３３
☎ ３６８-５９０４
☎ ３６２-４３４４
☎ ３５７-５６０３

くらしの
情報

９月の納期限

ポリテクセンター宮城
～１１月入所受講生募集のご案内～

国民健康保険被保険者証
兼高齢受給者証の交付について

　国民健康保険加入者で今月７０歳に
なる方（昭和２４年９月２日～昭和
２４年１０月１日生まれ）へ、高齢受
給負担割合が記載された国民健康保険
証を郵送します。
　なお、現在お持ちの被保険者証につ
いては、有効期限が過ぎましたら各自
破棄していただきますようお願いしま
す。
● 発送日　９月１９日（木）
● 問合先　町民福祉課町民サービス班
 　　　　　☎３５４-５７０５

　ホテル、旅館、学校、病院、社会福祉
施設、工場、事務所等で多数の人々が出
入りし、勤務する事業所又は、一つの建
物内に管理権原者が異なる種々のテナン
ト等が存在する場合で、各テナントごと
の管理する収容人員が多い場合には消防
法に定められた資格を有する防火管理者
が必要になります。その資格取得講習を
下記のとおり開催いたします。
● 日　時　１０月１６日（水）～１０月１７日（木）の２日間
　 　　　　１６日：午前１０時～午後５時
　 　　　　１７日：午前１０時～午後３時３０分
● 場　所　七ヶ浜町中央公民館
  （宮城郡七ヶ浜町吉田浜字野山５-９）
● 受付期間　９月１８日（水）～９月２６日（木）
● 受講定員　８０人（定員になり次第締め切ります。）
● 申込場所　塩釜地区消防事務組合管内の消防署
● テキスト　受講の際はテキストが必要です。
　 ※受付の際に、塩釜地区防災安全協会
　 が４,１００円で販売します。
● 問合先　塩釜地区消防事務組合消防本部　
 　予防課指導係　☎３６１-１６１７

　町税などは便利で納め忘れのない口
座振替を推奨しております。
● 納期限　９月３０日(月)
● 固定資産税　　　　　　３期
● 国民健康保険税　　　　６期
● 後期高齢者医療保険料　３期
● 問合先
　 町税について　　
 　財務課税務班　☎３５４-５７０３
　 後期高齢者医療保険料について
　 町民福祉課町民サービス班　☎３５４-５７０５
※納税通知書等については、元号を一
　部平成で表記しておりますが、改元
　後も有効になります。

陸・海・空自衛官候補生
● 応募資格　１８歳以上３３歳未満の者
 　※受付は年間を通じて行っております。
防衛大学校学生（推薦・総合選抜）
● 応募資格　高卒（見込含）２１歳未満の者
● 受付期間　９月５日（木）～９月９日（月）
● 試験日　推　薦　
　 　　　　９月２８日（土）、２９日（日）
　 　　　　総合選抜１次試験　
　 　　　　９月２８日（土）
防衛大学校学生（一般）
● 応募資格　高卒（見込含）２１歳未満の者
● 受付期間　９月５日（木）～９月３０日（月）
● 試験日　１次試験　１１月９日（土）、１０日（日）
防衛医科大学校学生（医学科・看護学科）
● 応募資格　高卒（見込含）２１歳未満の者
● 受付期間　９月５日（木）～９月３０日（月）
● 試験日　医 学 科
 　　　　　１次試験　１０月２６日（土）、２７日（日）
 　　　　　看護学科　　
　 　　　　１次試験　１０月１９日（土）
● 問合先　自衛隊宮城地方協力本部　石巻地域事務所
　 宮城県東松島市赤井字鷲塚１-６
  （☎／ＦＡＸ０２２５-８３-６７８９）

甲種防火管理「新規」講習の開催

　令和元年度第５回の危険物取扱者試験
が１１月２４日（日）に実施されること
に伴い、乙種第４類の受験者を対象に危
険物取扱者試験準備講習会を次のとおり
開催いたします。
● 日　時　１０月３１日(木)　
 　　　　　午前９時～午後４時３０分
● 場　所　塩釜商工会議所
　           （宮城県塩釜市港町一丁目６番２０号）
● 受付期間　１０月７日（月）～１８日（金）
● 受講定員　５０人（定員になり次第締め切ります）
● 申込場所　塩釜地区管内の消防署
● テキスト　２,２００円（申込時にお支払い下さい）
● 問合先　塩釜地区防災安全協会（☎３６１-１６１９）
　　　　　 または、塩釜地区管内の各消防署
※会場には駐車場がございませんので、
各公共交通機関をご利用ください

危険物取扱者試験準備講習会の開催

● 募集訓練科名（定員）
　 ＜名取実習場＞
 　NC技術科（12）
 　CADものづくりサポート科（20）【女性コース】
　 ＜多賀城実習場＞
 　スマートプログラミング科（10）
● 訓練期間
 　＜名取・多賀城実習場＞
 　１１月１５日（金）～令和２年５月１８日（月）＜6か月＞
● 受講料　無料（テキスト代や作業服等の
 　　　　　  経費の自己負担があります。）
● 募集期間
 　＜名取・多賀城実習場＞
 　９月１３日（金）～１０月２４日（木）
 　居住地を管轄するハローワーク（公共
 　職業安定所）を通じ申込みください。
● 入所選考日
 　＜名取・多賀城実習場＞
　 １１月１日（金）
● 問合先　ポリテクセンター宮城　訓練課
 　＜名取実習場＞　　☎ ７８４-２８２０
　 ＜多賀城実習場＞　☎ ３６２-２４５４
☆☆訓練受講相談・施設見学は随時受付しております。☆☆

自衛官募集

　公証人は、遺言や任意後見契約などの
公正証書の作成、私文書や会社等の定款
認証などを行います。公正証書は、法律
によっていろいろな効力が認められてお
り、紛失したり、知らないうちに書き換
えられたりする心配もありません。お近
くの公証役場へお尋ねください。
● 問合先　仙台合同公証人役場　
　 　　　　☎２６６-８３９３（鈴木）　
　 　　　　☎２６１-０３７７（柏村）
　 　　　　☎２２１-６０３１（長谷川）
　 　　　　☎２２２-８１０５（北見）

１０月１日から７日までは「公証週間」です

住まいの復興給付金申請相談会

● 日　時　９月７日（土）　
 　　　　　午前１０時～午後４時
● 場　所　石巻市役所５階市民サロン前

仙台一番町公証役場　☎２２４-６１４８
仙台本町公証役場　　☎２６１-０７４４
石巻公証役場　　　　☎０２２５-２２-５７９１
古川公証役場　　　　☎０２２９-２２-２３３２
大河原公証役場　　　☎０２２４-５３-２２６５
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空気中放射線量測定結果（測定機器：簡易型放射線測定器ＰＡ-１０００）

学校給食測定結果　８月１３日（火）　現在
　放射性ヨウ素　 （ｌ-１３１）　：不検出
　放射性セシウム（Ｃｓ-１３７）：不検出　放射性セシウム（Ｃｓ-１３４）：不検出
水道水測定結果　８月１３日（火）　現在
　二子屋浄水場（竹谷字鴻ノ谷地） 　放射性ヨウ素：不検出　放射性セシウム：不検出
浄水場発生土測定結果　８月１３日（火）　現在
　放射性ヨウ素：不検出　放射性セシウム（Ｃｓ-１３７）：５９Bq/kg　放射性セシウム（Ｃｓ-１３４）：不検出
　※浄水場発生土には、放射性物質が検出されていますが、水道水については、放射性物質が不検出の状況と
　　なっていますので、安心してご利用ください。
● 問合先　空気中放射線量測定結果　　　：総務課環境防災班　☎３５４-５７８２
　 　　　　学校給食測定結果　　　　　　：学校給食センタ－　☎３５４-２５８３
　 　　　　水道水・浄水場発生土測定結果：水道事業所施設班　☎３５４-５７１０

測定場所 測定日 測定高さ 測定結果 基　準　値　

松島町役場
０.５ｍ

８月１６日（金）
１.０ｍ

０.０４６　

０.０４６　　

松島町内の放射線量測定結果

　交通安全指導員は、町長から任命を受け、交通秩序の保持および交通事故防止

を目的に交通安全指導を行います。 

● 活動内容　街頭指導（登校出勤時間 平日のみ月４回程度）、交通安全教室、交

 　　　　　　通指導など 

● 報　　酬　年報酬・出動手当支給

● 福利厚生　公務災害補償あり 

● 問 合 先　総務課環境防災班　☎３５４-５７８２

松島町交通安全指導員募集 

　９月１６日（月）の敬老の日は移動祝日（ハッピーマンデー）のため、対象地区に限り『燃えるゴミ』の収集を実施
します。
● 対象地区　松島区・磯崎区・手樽区
● 対象祝日　９月１６日（月・祝）敬老の日　　　　　　
※なお、９月２３日（月・祝）『秋分の日』は移動祝日ではないためゴミの収集は行いません。

『敬老の日（９/16）』のゴミ収集実施について

松島交番からのお知らせ

　最近、廃棄物の不法投棄が目立っています。不法投棄することは法律で禁止されており、違反した場合には、懲役または罰
金刑に処されることがあります。
　町では、看板設置や巡回パトロールの実施により、不法投棄防止に努めており、すばらしい松島の景観を守るためにも、不
法投棄の根絶にご協力をお願いします。
● 問合先　総務課環境防災班　☎３５４-５７８２

９月は廃棄物不法投棄防止強化月間！

単位 :マイクロシ－ベルト（μSv／ｈ）※放射線が人体に与える影響を表す単位です。

毎時０.２３マイクロシーベルト
（環境省基準）

　塩釜警察署の警察官を名乗ってキャッシュカー
ドを騙し取る手口が多発しています。
　公的機関の職員は、キャッシュカードを預かっ
たり、暗証番号を聞き出したりは絶対にしません。
　「自分はだまされない」とは思わずに、「電話で
のお金の話は全て詐欺」だと疑って、そのような
電話が来たら、まず家族や警察に相談してください。

特殊詐欺に注意！
　秋は、紅葉狩りやきのこ採りなどで多くの方が山に入ります。
　その一方で、日暮れも早くなり、日が傾くにつれ、気温も下
がるようになります。
　県内の山岳遭難は９～１１月に発生が多くなっています。
　装備を万全に整え、秋山での遭難防止を図りましょう。
　また、県内では熊の出没事案が増えています。山に入る際に
は熊よけ鈴を携行するなど、熊への対策もしっかりしましょう。

秋山登山・きのこ採りによる遭難防止！
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「
松
島
町
交
通
安
全
母
の
会
の
交
通
安
全
へ
の
取
組
み
」

　
　
　
　
　
松
島
町
交
通
安
全
母
の
会
　
会
長
　
鎌
田
　
た
み
子

　

松
島
町
交
通
安
全
母
の
会
は
昭
和

５８
年
に
発
足
し
、
現
在
は
役
員
20
名

が
中
心
と
な
り
、
子
ど
も
と
高
齢
者

を
対
象
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
内
容

は
、
町
内
各
施
設
や
高
齢
者
宅
へ
訪

問
し
、
交
通
安
全
の
お
話
と
啓
発
品

配
布
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
町

内
全
域
で
広
報
車
で
の
広
報
活
動
や

新
橋
交
差
点
の
美
化
活
動
に
も
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

町
内
の
交
通
死
亡
事
故
発
生
状
況

は
、
９
月
現
在
で
約
６
年
３
ヶ
月
間

発
生
し
て
い
ま
せ
ん
。
６
月
に
は
交

通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
６
年
間
を
達
成
し
、

宮
城
県
知
事
か
ら
町
へ
褒
状
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。　

　

今
後
も
こ
の
記
録
を
１
日
で
も
長

く
継
続
出
来
る
よ
う
に
皆
様
方
の
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

さ
て
、
今
月
の
２１
日
か
ら
３０
日
ま

で
の
１０
日
間
「
秋
の
交
通
安
全
町
民

総
ぐ
る
み
運
動
」
が
行
わ
れ
ま
す
。

ま
た
、
９
月
３０
日
は
「
交
通
死
亡
事

故
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
」
と
な
り
ま
す
。

　

交
通
事
故
を
防
ぐ
に
は
、
町
民
の

み
な
さ
ま
一
人
ひ
と
り
の
心
が
け
が

大
切
で
す
。
譲
り
合
い
の
心
を
持
ち
、

時
間
に
余
裕
を
持
っ
て
行
動
す
れ
ば

防
げ
る
事
故
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

特
に
、
交
通
弱
者
と
呼
ば
れ
る
子

ど
も
と
高
齢
者
の
方
達
へ
は
、
事
故

に
遭
わ
な
い
よ
う
、
交
通
安
全
母
の

会
と
し
て
も
、
年
間
を
通
し
て
積
極

的
に
広
報
・
啓
発
活
動
を
行
っ
て
ま

い
り
ま
す
。

　

歩
行
者
も
運
転
者
も
一
人
ひ
と
り

が
、
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
と
い

う
交
通
安
全
意
識
が
あ
れ
ば
、
事
故

は
も
っ
と
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
と

思
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら

も
母
の
会
で
出
来
る
こ
と
に
精
一
杯

取
組
み
、「
交
通
安
全
は
茶
の
間
か
ら
」

を
合
い
言
葉
に
活
動
を
続
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

●
問
合
先 

　

総
務
課
環
境
防
災
班

　
　
　
　

☎
３
５
４
ー
５
７
８
２

重　点　目　標
　

９
月
２１
日
か
ら
９
月
３０
日
ま
で

の
１０
日
間
、
全
国
一
斉
に
秋
の
交

通
安
全
運
動
が
展
開
さ
れ
ま
す
。

　

町
で
も
「
秋
の
交
通
安
全
町
民

総
ぐ
る
み
運
動
」
と
し
て
警
察
や

各
種
交
通
安
全
団
体
と
連
携
し
、

交
通
安
全
指
導
員
に
よ
る
朝
夕
の

街
頭
指
導
や
交
通
安
全
母
の
会
に

よ
る
高
齢
者
へ
向
け
た
啓
発
品
配

布
、
町
内
全
域
へ
向
け
た
交
通
安

全
広
報
活
動
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

　

ま
た
、
塩
釜
地
区
交
通
安
全
協

会
松
島
支
部
に
よ
る
広
報
啓
発
活

動
も
実
施
さ
れ
ま
す
。
交
通
事
故

を
１
件
で
も
減
ら
す
た
め
、
皆
さ

ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

① 子どもと高齢者の安全な通行の確保
② 高齢運転者の交通事故防止
③ 夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止
④ 全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの
 　正しい着用の徹底
⑤ 飲酒運転の根絶
⑥ 歩行者の交通ルール・マナー遵守の徹底【塩釜地区重点】

９月２１日 (土 ) ～９月３０日 (月 )

子どもと高齢者の交通事故防止
～事故にあわない、おこさない～

鎌田会長

松島の歴史・文化・学びインフォメーション

デマンドバス第２次実証実験運行を行います（１０月１日～１２月２８日）
● 実証運行区域　北小泉区、下竹谷区、上竹谷区、幡谷区、根廻区の一部

● 利 用 対 象 者　上記運行区域で乗車もしくは降車する方

● 運  行  時  間　午前１０時３０分～午後３時３０分 (月曜日～土曜日 ※祝日除く )

● 利  用  料  金　大人２００円、小・中学生１００円 ( 定期券・回数券・無料カード使用可 )

● 利  用  方  法　事前に電話での予約が必要となります。( 事前登録制 )

※詳しくは広報まつしま８月号で配布したチラシをご確認願います。

　

※デマンドバスとは
　路線バスのように定まった
路線を走るのではなく、利用
者の予約に応じて適宜ルート
を変えて運行されるバスです。

● 問合先　総務課環境防災班　☎３５４-５７８２

▲啓発活動のようす (勤労青少年ホーム )
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クマやイノシシが出没しています

有害鳥獣の駆除を実施します
　水稲収穫前の籾 ( もみ ) の食害防止のため、有害鳥獣「カラス類・カルガモ」の銃器による駆除を９月５日
（木）、６日（金）の２日間、町全域で早朝から日没まで実施します。
　実施にあたっては、安全対策に万全を期して行います。
● 問合先　産業観光課産業振興班　☎３５４-５７０７

農林水産祭参加　令和元年度宮城県総合畜産共進会のお知らせ

● 試食販売会（９月１４日のみ開催）
牛肉の試食、畜産物及び地場産品の即売等、畜産相談コーナー
※試食は午前１０時３０分から開始となりますが、数量に限りがありますので、なくなり次第終了となります。
※販売品は午前中に売り切れとなる場合があります。
多数のご来場お待ちしています。

● 問合先　一般社団法人宮城県畜産協会 ☎２９８-８４７３／ FAX２９２-５３９５

　松島町内において、クマやイノシシが目撃されています。今年７月には、気仙沼市内でクマによる人的被害
も発生しております。農作業や、山菜採りなどで入山する場合はラジオやクマよけの鈴などを携行し、クマ等
の野生動物に遭遇しないよう十分にご注意ください。
クマやイノシシを目撃した時は、町に情報提供のご協力をお願いします。

● 問合先　産業観光課産業振興班　☎３５４-５７０７

会 期

出品予定頭数

場 所

９月６日（金）
午前１１時３０分
～午後１時３０分

７５セット
１５０頭

宮城県食肉流通公社
（登米市米山町）

９月１４日（土）
午前９時３０分
～午後２時

１０６頭

みやぎ総合家畜市場
（美里町）

９月２５日（水）
午前９時３０分
～午後２時

９８頭

みやぎ総合家畜市場
（美里町）

乳用牛の部肉用牛の部肉豚の部

「1,500円で検定試験受けてみませんか?」

詳しく知りたい、不安に思われる方は相談員に相談してください。
● 松島町消費生活相談窓口　☎３５４-５７０７
　 相談日時　毎週火・金曜日　午前９時～午後４時３０分
● 宮城県消費生活センター　☎２６１-５１６１
相談日時　平日：午前９時～午後５時　土日：午前９時～午後４時

● 消費者ホットライン　☎１８８（「いやや」と覚えてください）　● 法テラス　☎０５７０-０７８３７４
● 警察署相談専用電話　☎「＃９１１０」

消 費  生  活  コ  ー  ナ  ー

「中学生のいるお宅をターゲット」に電話による勧誘、訪問勧誘が増えています。

☆ 中学生のいるお宅にお伺いしています！と夕方に勧誘電話や訪問があります。
　 「お子さんの学力向上に1,500円で自社の検定試験を受けてみませんか。」
　 「お子さんがいらっしゃるようですので会わせてください。」
　 「中学生の意識調査のアンケートにご協力ください。」
　 これらをしつこく話し、なかなか帰ろうとしません。
☆ 検定試験を受けると、再訪問し、家に上がり込まれて、長々と結果説明されます。
★ 夜の訪問や勧誘電話は要注意です。
★ 迷惑と感じたら「いらない！」ときっぱり断りましょう。

 一言アドバイス

いらない！！
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令和元年度高齢者人材育成事業各種講習のご案内
　公益社団法人宮城県シルバー人材センターでは、働くことに意欲的な高齢者に対して、シルバー人材センター
に興味を持ち自信持って就業できるよう必要な技能講習を行っております。
● 開催期間　令和元年６月～令和２年２月
● 受講対象者　宮城県内に居住し、６０歳以上でシルバー人材センターでの就業を希望し、かつシルバー人材センターに未入会の方
● 講習科目　① できるシニア・パソコン講座　② 顧客満足・接遇基礎講座　③ 育児支援講習

④ 家事福祉援助講習　⑤ 安全衛生教育・刈払機　⑥ 施設管理・マンション
⑦ 施設管理・ハウス清掃　⑧ 施設管理・清掃

● 受講料　無料（交通費、昼食、準備物等の費用は、受講者負担）
● 問合先　公益社団法人宮城県シルバー人材センター連合会

☎７９７-８０３５・ＦＡＸ ７１２-８８５６

「はかり」の定期検査について
　取引・証明のために必要な「はかり」は、２年に１回計量法に基づく検査を受ける必要があります。
　受検が必要な「はかり」をお持ちの方は、以下のとおり定期検査を実施しますので必ず受検してください。
　なお、前回（H２９）受検した皆さんには、９月中に受検票等を送付いたします。
● 日　時　１０月１６日（水）　午前１０時３０分～午後２時３０分
● 場　所　アトレ・るHall（文化観光交流館）
● 問合先　宮城県計量検定所　☎２４７-１６４１　　産業観光課産業振興班　☎３５４-５７０７

９月１日から９月７日は「みやぎ受動喫煙ゼロ週間」です！

医療費助成の更新について～医療費助成を受けられている方へ～
　｢子ども医療費｣、｢母子父子家庭医療費｣、｢心身障害者医療費｣の助成受給者証を９月下旬に送付します。加入保
険や口座の変更などがある場合は町民福祉課窓口に届け出てください。
　なお、平成３１年１月１日現在で他市町村に住所を有していた方は、令和元年度の所得証明書が必要となりま
す。また、「母子父子家庭医療費」と「心身障害者医療費」の助成制度については、所得制限により助成が受け
られない場合があります。
【子ども医療費助成制度】
　通院・入院：１８歳到達の年度末まで
【母子父子家庭医療費助成制度】
　児童が１８歳到達の年度末を迎えるまでの母子・父子家庭
【心身障害者医療費助成制度】
　心身障害者手帳１、２級および内部障害 (心臓・肝臓など )の３級所持者、療育手帳Ａ所持者
● 問合先　町民福祉課福祉班　☎３５４-５７０６

公益社団法人　松島町シルバー人材センター
〒981-0215  松島町高城字浜１番地の３
☎３５３-４５０５・FAX ３５３-４５０６
E - m a i l : m a t s u s h i m a @ s j c . n e . j p
URL：http://www.sjc.ne.jp/matsushima/

( 愛称　生
き活きセンター )

チエブクロー

● 塩釜保健所からのお知らせ
・県民全体が受動喫煙の問題について関心を持ち、未来を担う人々の健康を守るため、受動喫
煙防止対策を推進していくことを目的として宮城県が定めました。
・喫煙しない人でも受動喫煙 *によりがん、生活習慣病などのリスクが増大します。
・喫煙する場合は受動喫煙に配慮しましょう。
・宮城県では、受動喫煙防止の環境づくりを進めるため、事業所等を対象に「受動喫煙防止宣言施設」への登録を募集しています。
・登録していただいた事業所にはステッカー等を交付し、事業所の情報を宮城県等のホームページで公表します。
この機会にたばこの被害について正しく知りましょう。
*受動喫煙…本人は喫煙しなくても，身の回りのたばこの煙を吸わされてしまうこと。

● 健康増進法の一部を改正する法律により、望まない受動喫煙を防止するために、多くの人が集
まる施設内での受動喫煙防止措置の実施に努めることになります。
・令和元年7月～   病院、学校、行政機関、児童福祉施設等が敷地内禁煙
・令和２年4月～   飲食店や職場、ホテルのロビー、遊興施設、船、鉄道が原則屋内禁煙

● 問合先　塩釜保健所健康づくり支援班 ☎３６３-５５０３
健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎３５５-０７０３　

▲詳細はこちら
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追加健診のお知らせ
　８月３０日（金）から９月９日（月）（９月 1日（日）、７日（土）を除く）に総合健診が行われています。
この期間に受診できない方は、追加健診を受診してください。
● 日　時　９月２８日（土）午前７時～午前１０時
● 場　所　保健福祉センターどんぐり
● その他　送迎バスはありませんので、注意してください。

松島町就学時健康診断のお知らせ
　令和２年度小学校に入学する児童（平成２５年４月２日～平成２６年４月１日生）を対象に、下記のとおり就
学時健康診断を行います。
　詳細につきましては、９月下旬に各家庭へ送付する通知書をご覧ください。
● 実施日等

障害者検診事業のお知らせ
　宮城県リハビリテーション支援センターでは、身体に障害がある方の機能低下を早期発見・予防するために検
診を実施します。二次障害の予防・生活機能の維持向上を図り、地域で安心して暮らし続けるためにも受診をお
すすめしています。
※受診を希望される方は、直接お申し込みください。
● 対象者

１.県内で在宅生活をしている方、２.身体障害者手帳（肢体不自由）を所持している１８歳以上の方、３.継
　 続的なリハビリを受けていない方、1 ～３のほかリハビリテーション支援センターの医師が必要と認めた方
● 日時・会場

●問合先　宮城県リハビリテーション支援センター　☎７８４-３５９２

申込締切会　     場日　程

リハビリテーション支援センター

宮城県大崎合同庁舎

利府町保健福祉センター

リハビリテーション支援センター

リハビリテーション支援センター

１０月　４日（金）

１０月１６日（水）

１１月１１日（月）

１１月２２日（金）

１２月　４日（水）

１０月１１日（金）

１０月２３日（水）

１１月１８日（月）

１１月２９日（金）

１２月１１日（水）

場　　所 健診内容受付時間実施日

午後１時～午後１時３０分 アトレ・るHall
（文化観光交流館）

１０月4日（金）
内科健診・歯科健診・耳鼻科健診・眼科
健診・心電図検査

●問合先　教育委員会学校教育班　☎３５４-５７１３

特定健診

青年健康診査

お達者健診

心電図検査

眼底検査

貧血検査

結核・肺がん検診

健 ( 検 ) 診名 対　象　者 健 (検 ) 診料金

無　料

１,５００円

無　料

１,１００円

    ７００円

    ５００円

　　　　　　　　　無 料（喀痰検査：１,０００円）

40～74歳までの国民
健康保険加入者

18歳～39歳までの方

75歳以上の方

特定健診・青年健康診
査・お達者健診を受け
た方で希望する方

40歳以上の方

胃がん検診

大腸がん検診

骨粗しょう症検診

骨量測定

前立腺がん検診

肝炎ウイルス検査

健 ( 検 ) 診名 対　象　者 健 (検 ) 診料金

１,８００円

１,０００円

５００円

１,０００円

１,８００円

１,８００円

８００円

30歳～69歳までの方

70歳以上の方

40歳以上の方

40・45・50・55・60・65・70歳の女性

上記以外の40歳以上の男女

50歳以上の男性

40歳の方、今まで受けそびれた方

●問合先　町民福祉課町民サービス班　☎３５４-５７０５
健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎３５５-０７０３
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プレミアム付商品券事業について
　１０月からの消費税の税率引上げに伴い、低所得者と子育て世帯を対象としたプレミアム付商品券を発行、
販売します。対象となる方には９月下旬までにプレミアム付商品券購入引換券を郵送します。
● プレミアム付商品券
１セット５,０００円分（５００円券×１０枚）を４,０００円で販売します。
◎一人につき最大５セットまで購入できます。

● 購入対象者
①住民税非課税者

　 　令和元年度分の住民税（均等割）が課税されていなく、平成３１年１月１日時点に住民票が松島町にある
　 　方で、購入引換券交付申請書により申請し、審査の結果“対象”となった方

※ただし、下記に該当される方は除きます。
・住民税が課税されている方に扶養されている方（生計を一にする配偶者、扶養親族等）
・生活保護の受給者
※一人につき、最大２５,０００円分の商品券を２０,０００円で購入できます。
②子育て世帯
平成２８年４月２日から令和元年９月３０日までに生まれたお子さんがいる世帯の世帯主の方。
※お子さま一人につき、最大２５,０００円分の商品券を２０,０００円で購入できます。

● 商品券の利用期間　　１０月１日～令和２年３月末
● プレミアム付商品券販売場所　※販売は平日のみです。
 ・１０月１日～１０月１８日　→　松島町文化観光交流館
 ・１０月２１日～令和２年２月２８日　→　利府松島商工会松島事務所
※商品券を利用できる店舗情報は購入引換券とともにお知らせします。

● 問合先　町民福祉課福祉班　☎３５４-５７０６

９月１０日～１６日は自殺予防週間です

障がい者 (児 ) 外出支援事業のお知らせ
　本町では、在宅で生活する重度障がい者 (児 ) の外出時の経済的負担を軽減し社会参加を支援するための外出
支援事業を実施しており、対象の方には４月下旬頃より申請、ご利用していただいています。まだ申請されて
いない方はご活用ください。
● 対　象　平成３１年１月１日時点で下記の手帳または受給者証の交付を受けている方

(入院中及び施設入所中の方は対象外となります。)
① 身体障害者手帳１級または２級保持者
② 療育手帳｢A｣保持者
③ 精神保健福祉手帳１級または２級保持者
④ 特定疾患医療受給者証保持者で重症の認定を受けている者
⑤ 小児慢性特定疾患医療受給者証保持者で重症の認定を受けている者

● 助　成　福祉タクシー利用券 (年１２,０００円分 )を交付 (ガソリン助成金またはタクシー利用の共通券です。)
● 問合先　町民福祉課福祉班　☎３５４-５７０６

　自殺について誤解や偏見をなくし、正しい知識を普及啓発するため、９月１０日の世界自殺予防デーにちな
み、毎年９月１０日から一週間を「自殺予防週間」と位置づけています。
○みんなで取り組もう　いのち支えるゲートキーパー
「ゲートキーパー」とは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、話しを聞いて、必要な支援につなげ、見守る人の
ことで、いわば「いのちの門番」とも位置づけられる人のことです。

　松島町では、パソコンや携帯電話を使って簡単にストレス度等がチェックできるセルフチェックシステム
「こころの体温計」を実施しています。あなたや家族の心の健康づくりにお役立てください。
【「こころの体温計」の利用方法】
◆ 方法１　パソコンの方は、松島町ホームページ → こころの体温計 で検索！！
◆ 方法２　携帯電話の方は、右記のＱＲコードからアクセスが便利です。
● 問合先　健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　　☎３５５-０７０３

＊町では、こころの健康に関する
研修会を行う予定です。
　内容の詳細は広報に掲載します
ので　ふるってご参加下さい。

ゲートキーパーの役割　
①変化に気づく
②じっくりと耳を傾ける
③支援先につなげる
④温かく見守る
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シリーズ 5

第２次松島町健康プラン中間評価　ダイジェスト版③
　８月号に引き続き、第２次松島町健康プラン中間評価についてお伝えします。今月号では、７項目の取
組分野のうち、「たばこ」、「こころ」、「がん」の３つの分野について、評価と課題、町の取組についてお
知らせします。

★１０月号では・・・
第 2次松島町健康プラン中間評価の７つの取組分野のうち、「循環器疾患・糖尿病」、「歯
と口腔の健康」について掲載します。

◎妊娠中の喫煙率・・・・・・・・・・・・・・・１.３%

〇男性の喫煙率・・・・・・・・・・・・・・・２７.３%

△女性の喫煙率・・・・・・・・・・・・・・・・８.４％

こころ

たばこ

★評価★ ◎目標達成　○改善傾向　△悪化傾向

◎自殺死亡率（人口１０万人対）・・・・・・・・・６.８%

〇睡眠による休養を十分に取れていない人の割合

・・・・・・・・・・・・・・・・・２４.０%

★評価★ ◎目標達成　○改善傾向

喫煙の健康影響について、小中学校での出前講座やイベン

ト等での啓発に取り組みます。また、母子手帳交付の際に、

妊娠中の喫煙による胎児への影響等の正しい知識を普及啓

発していきます。

★課題と町の取り組み★

健康相談や「こころの体温計」等による相談体制の充実や

関係機関との連携を強化しながら、引き続き、自殺死亡率

の減少に努めていきます。

★課題と町の取り組み★

がん

〇がんによる年齢調整死亡率の減少・・・・・・・７７.３%

〇大腸がん検診の受診率・・・・・・・・・・・・３４.０%

△胃がん検診の受診率・・・・・・・・・・・・・２２.７%

★評価★ ○改善傾向　△悪化傾向

がんは、食生活や運動、たばこなどの生活習慣が関連して

います。予防の観点から、健康に関する取組みをさらに推

進していきます。

★課題と町の取り組み★

９月は厚生労働省が定めた
健康増進普及月間です！

　「健康寿命」の延伸を目指すためには、生活習
慣を改善して、高血圧や糖尿病などの生活習慣
病を予防することが大切です。保健福祉センタ
ーどんぐりでは、健康相談を行っております。
健康や食事、歯科口腔など、気軽にご相談くだ
さい！

がん検診を受けましょう！
　日本人の２人に１人は“がん”になっていま

す。検診を受けることで、早期発見・早期治療

につながります。定期的に受診しましょう！

● 総合健診　８月３０日（金）～

９月９日（月）（１日、７日除く）

● 場　　所　保健福祉センターどんぐり

※まだ申し込みをされていない方は、下記まで

お問い合わせください。

健康長寿課健康づくり班　☎３５５-０７０３

１に運動　２に食事
しっかり禁煙　最後にクスリ

～健康寿命の延伸～

▲「こころの体温計」
はこちら
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外国人の方でも安心して１１９番通報ができます
　管内に暮らす外国人や外国人観光客など、日本語による会話が困難な方からの１１９番通報や災
害現場での対応を円滑に行うため、電話通訳を介した「三者間同時通訳サービス」を導入し、７月
１日より運用を開始しました。２４時間３６５日、１７か国の言語に対応しており、外国人の方も
安心して１１９番通報ができます。このサービスを多くの方に知っていただくことで誰もが安心し
て暮らせるまちづくりにつながります。皆さんのご協力をよろしくお願いします。
● 問合先　塩釜地区消防事務組合消防本部指令課　☎３６１-０１１９　ホームページ：https://sioshou.jp/

復興施策の取組のパンフレットについて
　東日本大震災からの町の復旧・復興事業の概要や進捗状況を取りまとめたパンフレット『復興施策の取組状況』
を役場１階の町民ホールで閲覧いただけます。
　また配布も行っておりますのでご希望がある方は、ご自由にお持ち帰りください。
● 問合先　企画調整課　☎３５４-５７０２

裁判所からのお知らせ
　令和元年１０月の広報テーマは「『法の日』週間を迎えて～１０月１日からの１週間は『法の日』
週間です～」です。
　詳しくは最高裁ウェブサイト（http://www.courts.go.jp）をご覧ください。
● 問合先　仙台地方裁判所　☎２２２-６１１５

仙台家庭裁判所　☎７４５-６２０３

マイクロバスの適正な利用について
運転手付きマイクロバスの手配は、国土交通大臣の許可を受けたバス会社を利用しましょう
○ 運転手付きの「白ナンバー」のマイクロバスは、いわゆる「白バス」と呼ばれる道路運送法に違反するサー
ビスです。利用するのはやめましょう。

○ 道路運送法の許可を受けたバス会社（貸切バス事業者）の正規のマイクロバスには「緑ナンバー」が付いています。
○ 正規の貸切バス事業者には「運送引受書」や「領収証」などの関係書類の交付が義務づけられています。口
答による契約は、法律に違反するサービスです。

レンタカーのマイクロバスには運転手は付いていません。
○ レンタカー会社からは、車を借りることしかできません。
○ レンタカーを借りた場合には、車を借り受けた利用者自身が運転しなければなりません（※）。
（※）車を借り受けた利用者自身が、自らの意思で他の人に運転を依頼することはできますが、この場合、実
際に運転する人の氏名等をあらかじめレンタカー会社へ申告しておく必要があります。

○ レンタカーと運転手が一体的に提供されるサービスも、いわゆる「白バス」と呼ばれる法律に違反するサー
ビスです。利用するのはやめましょう。

○ また、運転を依頼した人などに、レンタカーの手配をしてもらうことはできません。
違法な「白バス」を利用して事故に遭った場合、保険の適用がないことがあります。
○ 違法な「白バス」を利用して、万が一、事故に遭って負傷した場合、適切な損害賠償がなされず、治療費な
どの損害額を利用者自身が全額負担しなければならないケースもあります。

● 問合先　東北運輸局宮城運輸支局　☎２３５-２５１７

９月９日は『救急』の日です

ホームページ用
QRコード

　全国的に救急件数が増加している中で、救急車をタクシー代わりに使う人が増え、問題となっています。この
状況が続くと命に係わる病気や大ケガをした人への救急車の到着を遅らせることになります。本当に救急車が必
要かどうか判断することは大変難しいことです。救急車を呼ぶか迷ってしまった場合や休日・夜間でどこの医療
機関を受診すれば良いか迷った時には、救急電話相談窓口か最寄りの消防署へ相談してください。
● おとな救急電話相談　　＃７１１９　☎７０６‐７１１９（平日　午後７時～翌午前８時　　土曜　午後２時～翌午前８時　　日・祝日　２４時間）　
● こども夜間安心コール　＃８０００　☎２１２‐９３９０（毎日　午後７時～翌午前８時（１５歳未満の子ども対象））
※救急車を呼ぶ前に次のことを参考にしてみて下さい。こんな時には迷わず救急車を！
○ 普段通りの呼吸をしていない、意識がない。（返事がない）。　○ 突然の激しい頭痛、胸痛、腹痛がする。
○ 食べ物を喉に詰まらせて呼吸が苦しい。　　○ 大量の出血を伴う外傷、広範囲のやけど。
救急車の台数には限りがあり大切な資源です。１人１人が適正利用を心がけ本当に必要な人が必要な時に利用で
きるようにしましょう。
● 問合先　松島消防署　☎３５４‐４２２６

▲最高裁ホーム
ページQR
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まつしまの食育応援隊のお知らせ
　食材王国みやぎ・松島の地元の食材を使った料理体験会を実施してみませんか？
　食育について学び、みんなで楽しく料理しましょう。ぜひお申し込みください。
● 対　象　町民の方ならどなたでも

地域や団体、子育てサークルなど、希望するグループに「まつしまの
食育応援隊」を派遣いたします。

● 内　容　下記の内容をどちらかお選びください。
①みんなで一緒に長のり巻きをつくる体験会
②簡単においしく！パッククッキング体験会
※パッククッキングは、ポリ袋に食材を入れて湯せんで火を通す調理方法です。災害時でも日常でも
お子さんと一緒に簡単に作れます。

● 講　師　まつしまの食育応援隊（管理栄養士と食育ボランティア）
● 費　用　食材費のみ

※希望する日時・内容について、講師と連絡・調整いたします。詳しくはお問い合わせください。
● 問合先　健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）　☎３５５-０７０３

１０月１日から幼児教育・保育の無償化が始まります
　１０月１日から幼稚園、保育所、認定こども園などを利用する３～５歳までのお子さんの利用料（授業料・保
育料）が無償化されます。０歳～２歳までの住民税非課税世帯のお子さんも対象になります。

　この他、「保育の必要性の認定」を受けた３～５歳のお子さんと０～２歳の非課税世帯のお子さんは、認可外
保育施設やファミリー・サポート・センター事業、一時預かり事業の利用料などが軽減されます。軽減を受け
るためには、手続きが必要ですので、下記問い合わせ先にご連絡ください。
　なお、制度の詳しい内容は内閣府のホームページをご覧ください。
● 問合先　幼稚園について　　　教育委員会学校教育班　　☎３５４-５７１３

保育所について　　　町民福祉課こども支援班　☎３５４-５７９８
内閣府ホームページ　https://www8.cao.go.jp/shoushi/shinseido/musyouka/index.html

高齢者ふれあいサロン事業
（補助金交付）のお知らせ 　概ね６５歳以上の方が実施している、お茶のみ会やサー

クル活動等の場に、講師を派遣いたします。健康や介護
予防に関する講話、レクリエーションや軽体操等、内容
や時間等についてはお気軽にご相談ください。
● 対象団体　６５歳以上の町民で自主的に活動をしてい

るグループ
● 内　　容　講話、レクリエーション、軽体操、等
● 問 合 先　地域包括支援センター

☎３５４-６５２５

高齢者の自主活動グループへ講師派遣を行います

　高齢者の主体的な介護予防を推進するため、介
護予防や趣味活動、地域住民との交流等を目的に
地域で自主的に活動している団体に対し補助金を
交付します。
　補助金の額は、１回の開催につき１,０００円
です。（交付期間最長２年間）
　条件や手続き等、
詳細につきましては、
お気軽にお問合せく
ださい。
● 問合先
健康長寿課高齢者支援班
☎３５５-０６７７
松島町社会福祉協議会（生活支援コーディネーター）
☎３５３-４２２４

▲内閣府ホーム
ページQR

保育所を利用するお子さん幼稚園を利用するお子さん

３歳から小学校就学前までのすべてのお子さん

無償（授業料）

これまでどおり保護者の負担になります。
ただし、一部の世帯は副食費の免除があります。

子ども・子育て支援新制度に基づく幼稚園に移
行していない幼稚園に通園しているお子さんは、
月額２５,７００円を上限として軽減されます。

対象者

利用料

給食費
（主食費・副食費）

その他

３歳児～５歳児までのすべてのお子さん
０歳児～２歳児までの住民税非課税世帯のお子さん

無償（保育料）

●３歳児～５歳児：保護者の負担となります。
給食費は決定次第お知らせします。
※ただし、一部の世帯は副食費の免除があります。

●０歳児～２歳児：これまで同様、保育料に含まれ
るため別途徴収はありません。

特別延長保育については、これまで同様、月額２,０
００円をご負担いただきます。
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令和元年度
第６２回松島町敬老会

～８月敬老祝金贈呈者～
米寿おめでとう
◆ 佐藤　義郎　　さん （ 高城 ） 
◆ 遠藤　みよ子　さん （ 下竹谷 ）
◆ 土田　雄悦　　さん （ 本郷 ）  
◆ 守屋　宣子　　さん （ 磯崎 ） 
◆ 阿部　茂子　　さん （ 根廻 ） 
◆ 撫山　　作　　さん （ 高城 ） 
◆ 佐藤　和子　　さん （ 高城 ） 
◆ 阿部　とき子　さん （ 松島 ） 
◆ 八木　ともこ　さん （ 高城 ） 
◆ 櫻井　文枝　　さん （ 桜渡戸 ） 

年金生活者支援給付金制度がはじまります

● 日　時　９月１６日（月・祝）　午前１０時～

● 会　場　アトレ・るHall（文化観光交流館）大ホール

● 対　象　昭和１７年１２月３１日以前生まれの方

● 問合先　健康長寿課高齢者支援班

（保健福祉センターどんぐり）

☎３５５-０６６６

　松島町認知症地域支援推進員（グループホーム

桜の家・内海氏）による認知症相談を実施してい

ます。認知症の人との接し方や対応で困っている

方、認知症の方の介護で悩んでいる方、もしかし

たら自分は認知症かも･･･と心配な方など、お気軽

にご相談ください。相談をご希望の方は、事前に

下記までお電話ください。

● 日　時　１０月１日（火）　午前１０時～正午

● 場　所　SaKuRa（さくら）カフェ　（高城字町５３）

● 予約・問合先

グループホーム桜の家　☎３５５-０３９６

健康長寿課高齢者支援班（保健福祉センターどんぐり）

☎３５５-０６７７

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や所得額が一定基準額以下の年金受給者の生活を支援するために、
年金に上乗せして支給されるものです。
受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。
■ 対象となる方

■ 請求手続き
① 平成31年 4月 1日以前から年金を受給している方
対象となる方には、日本年金機構から請求手続きのご案内が9月上旬から順次届きます。
同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）を記入し提出してください。

② 平成31年 4月 2日以降に年金を受給しはじめた方
年金の請求手続きと併せて年金事務所または市区町村で請求手続きをしてください。

■ 日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。
 　　 日本年金機構や厚生労働省から、口座番号をお聞きしたり、手数料などの金銭を求めることはありません。
▶年金生活者支援給付金のご請求でお困りになったときには、お電話ください。
 『給付金専用ダイヤル』　０５７０-０５-４０９２（ナビダイヤル）

～認知症相談をご利用ください～
　現在、介護している方を対象に、２か月に１回、介護
者交流会を開催しています。同じ経験をしている方と交
流することで、新しい情報を得ることができ、リフレッ
シュにもつながります。一緒に楽しい時間を過ごして、
息抜きしてみませんか。初めて参加する方も大歓迎です。
● 日　時　９月２５日（水）午前１０時～午後１時
● 場　所　保健福祉センターどんぐり
● 内　容　介護についての情報交換、昼食懇談会､太極拳

やハンドベルなど
● 参加費　３００円
● 申込先　
地域包括支援センター
☎３５４-６５２５

※９月１９日（木）までに電
話でお申し込みください。

介護者交流会のお知らせ

▲介護者交流会の様子

■ 老齢基礎年金を受給している方
以下の要件をすべて満たしている必要があります。

 　　 ６５歳以上である 
　 　 世帯員全員が市町村民税が非課税となっている
 　　 年金収入額とその他所得額の合計が約８８万円以下である

■ 障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
以下の要件を満たしている必要があります。

 　　 前年の所得額が約４６２万円以下である

年金給付金 検 索

令和元年
１０月１日

請求手続きは
お早めに！

Administrator
長方形

Administrator
長方形
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午前１０時～午前１１時

０歳児
親子対象

9/　　　
( 火 )

24 ３B体操

　「３B」とは「ボール」「ベルター」「ベル」の３つの用具
を使った楽しい体操です！お子さんとママと一緒にリフレッ
シュしましょう！ママ同士も仲良くなることができますよ♪
講師は佐藤多嘉子先生です。
● 持ち物　タオル、水分補給用飲み物
● 定　員　１５組　　● 参加費　無料
● 募集開始　９月２日（月）午前９時から

松島の歴史・文化・学び児童館だより

最近の児童館こんなことをしたよ！

▲７月２７日 (土 )総勢約１３０名で児童館をきれいにしました！
　ご協力いただいた皆さん、ＮＰＯ法人Playground of hopeの
　皆さんありがとうございました♪

▲７月２６日 (金 )ウォーターバトル
　相手の頭上のポイを狙い撃ち。２０名の小学生が熱戦をくりひ
　ろげました。

８月１０日 (土 ) 総勢２６０名
で楽しみました♪
あきらちゃんとジャンプくんも
遊びに来てくれたよ！

午前１０時～正午

小学生
対　象

9/　　　
( 土 )

21 『チョコベジ体験』
午前１０時～午前１１時３０分　

9/　　　
( 水 )

18 赤ちゃんほっとサロン

　初めての育児や、赤ちゃんとの生活で戸惑うこともあるか
と思います。助産師・保健師と一緒に、赤ちゃんのこと、母
乳のことなどお話ししてみませんか？ 赤ちゃんを囲みなが
らほっと一息つける時間を過ごしましょう。参加費無料、申
し込み不要です！
● 内　容　身長、体重計測 (希望者 )、ベビーマッサージなど
● 場　所　松島町児童館

　野菜に“チョコ”という新しい野菜の食べ方！子どもたち
の野菜嫌いの原因は、主に野菜の苦味や酸味と言われていま
す。「おいしい」と感じられるようになるには、経験による
慣れが必要！この機会に苦手な野菜に挑戦してみよう！
● 持ち物　エプロン、水分補給用飲み物、上ぐつ　
● 定　員　小学生３０名　　● 参加費　無料
● 場　所　アトレ・るHall（文化観光交流館）　調理室
● 募集開始　９月２日（月）午前９時から　

乳児 (０歳児 )
親子対象

食材王国みやぎ「伝え人」みやぎ野菜ソムリエの会

★ウォーターバトル★

こどもまつり！

お手入れ大作戦！！

ご協力頂いた、松島高校ボランティ
ア部の皆さん、宮城中央森林組合さ
ん、ジュニアリーダーの皆さん、キ
ッズボランティアのみんな、うみね
こやさん、関係者の皆様ありがとう
ございました。また、楽しいイベン
トを企画するので参加してね！

午前１０時～午前１１時３０分　

9/　　　
( 金 )

27 ベビーマッサージ教室

　しおがま地区母子保健ネットワーク”に所属する助産師さ
んが「ベビーマッサージ教室」を開催します！赤ちゃんとマ
マの沢山のご参加お待ちしています♪
● 持ち物　赤ちゃんの着替え、おむつ、大きめのバスタオル、水分補給用飲み物
● 定　員　１０組 (託児なし )　● 参加費　５００円 (オイル代等 )
● 場　所　松島町児童館
● 募集開始　９月２日（月）午前９時から

２～６ヶ月
親子対象
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乳幼児健診のおしらせ

松島町　児童館だより 
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児童館だより

✿マークは、乳幼児親子向けのイベントです。★マークは、小中学生向けのイベントです。

お休み

お休み
振替休日

お休み
秋分の日

お休み
山の日

お休み

お休み

✿読み聞かせの会
(登録者対象 )

午前１０時３０分～午前１１時

✿希望園に行ってみよう会
( 要予約 )

午前１０時～午前１１時３０分

★食材王国みやぎ伝え人
『チョコベジ』体験
午前１０時～正午
(要申込み )

✿リズム遊びの会
(登録者対象 )

午前１０時３０分～午前１１時

✿親子ヨガ教室
2～3歳児対象
(要申込み )※受付中！

午前10時～午前11時

✿なかよし教室
(登録者対象 )

午前１０時３０分～午前１１時３０分

✿ベビーマッサージ
２～６か月児対象
(要申込み )

午前１０～午前１１時３０分

✿３Ｂ体操
0歳児対象 (要申込み )
午前10時～午前11時

✿赤ちゃんほっとサロン
(参加自由 )

午前１０時～午前１１時３０分

月号

２０１9 年

9

☆乳幼児健診等は、保健福祉センターどんぐりで行います。
☆お問い合わせは、健康長寿課健康づくり班（保健福祉センターどんぐり）☎３５５-０７０３にお願いします。

土金木水火月

1
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15

22

29

日

3

10

17

24

〒９８１-０２１２　松島町磯崎字浜１の２
☎ ３５４-６８８８　ＦＡＸ ３５５-１０２２
松島町ホームページ　https://www.town.miyagi-matsushima.lg.jp/

児童館は、赤ちゃんから高校生まで自由に遊びに
来ることができます。
(乳幼児には大人の付き添いが必要です。)

月～土曜日　午前９時開館
夏季４月～１０月 (午後５時まで )
冬季１１月～３月 (午後４時３０分まで )
※冬休み期間中  ( 午後４時まで )
午後６時まで　
午後７時まで
日曜・祝日・年末年始

開館時間　
小 学 生

高 校 生
中 学 生

休 館 日　

２歳６か月児歯科健診
● 受付時間　午後０時３０分～０時４５分
● 対　　象　 H２９.２月～４月生

9/　　
( 火 )

17
ハイハイ赤ちゃんセミナー

● 受付時間　午前９時３０分～午前９時４５分
● 対　　象　H３１.２月２１日～４月２日生

10/　　
( 水 )

2
1 親子よちよちセミナー

● 受付時間　午前９時３０分～午前９時４５分
● 対　　象　H３０.９月～１１月生

10/　　
( 水 )

9

9 月号

・土曜日や学校休業日は、未就学親子も小中学生もみんなが快適に児童館で遊べるよう
  に、遊戯室を時間で区切って過ごしています。ご協力をお願いします。

・児童館では、日ごろの様子やイベントの様子を館内掲示や町の広報、松島町のホーム
  ページ・子育て支援サイト、フェイスブック等で紹介しています。お子さまの写真を
  掲載することがありますので、写真の掲載を望まれない方は、児童館の職員までお申
  し出ください。

(６～７か月児子育て相談 ) (1 歳児子育て教室 )

● 午前９時～正午　親子優先　● 午後１時～　小中学生優先

おもちゃ病院開院
午前９時３０分～午後２時
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みんな
の

伝言板
みんな

の

● 内　容　運動能力が向上する立ち方、
　 　　　　集中力が続く座り方、他
● 日　時　１０月１４日（月・祝）　各１０人（先着）
　　 　　　・小学生の部　午前１０時～（保護者同伴）
　　 　　　・大人の部　　午後　１時～（中学生以上）
● 参加費　１,０００円（１人）
● 場　所　JR仙石線本塩釜駅前　三晴ビル２階
● 問合先　竹田　さおり　☎７６７-８０２４

合氣道の氣で姿勢を学ぶ講座

● 内　容　パソコン・スマホ・タブレットのご相談
● 日　時　１０月１２日（土）
 　　　　　①午前９時３０分～午前１０時３０分
　　　　　 ②午前１１時～午後０時３０分
● 持ち物　ご相談に必要なもの＆筆記用具
● 定　員　各回３人　２回目は子連れ可
 　※託児はありませんが、お子さんの状
　 態にあわせて出入りしていただけるよ
 　うに、時間を多めにとっています。
● 場　所　勤労青少年ホーム・講座室
● 料　金　５００円（当日お支払いください）
 　※おつりの出ないようにお願いします。
 　※ペイパルによるスマホ決済可
● 問合先　赤間美和子　☎０８０-４５１６-１５８５
　 ※お申し込みは９月３０日（月）まで

パソコン月１相談所

　せっけんの香りに包まれながら楽しく
作品を作成してみませんか。
● 日　時　毎月２回　午後１時３０分～午後４時
● 場　所　塩竃市市民交流センター　
　 　　　　遊ホール１階　まちかふぇ
● 参加費　１,５００円（材料費込）
● 問合先　中村美佐子　
　 　　　　☎０８０-１８４４-５３２８　
　 　　　　FAX３６６-４７９７

ソープカービング体験

　ご供養のため、仏教を知るため、健康のた
め、心を落ち着けるため…。一生続けられる
楽しい御詠歌を始めてみませんか？基礎から
丁寧に指導いたします。菩提寺・宗派不問。
● 日　時　第１・３水曜日 　午後１時～午後3時
● 場　所　龍澤寺(居網)
● 料　金　１回５００円
● 問合先　龍澤寺　☎３５４-３５５１

御詠歌会員募集！

　 

伝言板

松島の歴史・文化・学びみんなの伝言板

東北歴史博物館　催事情報

松島ウォーキング会からのお知らせ！
● 日時・場所　①９月９日（月）午前１０時～午後２時頃
　 　　　　　　　集合場所：アトレ・るHall（文化観光交流館） 
　　　　　　　　 内　　容：松島森林ウォーキング
　　　　　 　　　持 ち 物：昼食、飲み物
　　　　　 　　②９月２６日（木）　午前１０時～正午
　　　　　　 　　集合場所：アトレ・るHall（文化観光交流館）
　　　　　　　　 内   　容：松島海岸ウォーキング（３００円程度持参）
　　　　　　 　　持 ち 物：飲み物、松島ファンクラブ会員証（持っている方）
● 参　加　費　無料
● そ　の　他　雨天中止　※初めて参加の方は事前に下記までご連絡ください。
● 問　合　先　土井　☎３５３-２１１７

松島病院　産婦人科外来　「更年期を快適に過ごすために」
　女性の更年期（一般的に４５～５５歳位）には生活に支障をきたすような様々な不調（頭痛・
疲れ・不眠・肩こり・尿漏れなど）が現れることがあります。ホルモン療法、漢方薬治療など
有効な治療法がありますので１人で悩まずご相談ください。
● 診 察 日　月～土曜日（土曜日は午前中のみ）
● 受付時間　午前８時３０分～午前１１時３０分、午後２時～午後４時３０分
　　　　　  （午後は都合により休診となる場合があります。ご確認の上受診なさるようお願いします）
● 問 合 先　松島病院産婦人科外来　☎３５４-５８１１

９月期・おもちゃ病院の開院
　こわれてしまったり動かなくなった大切なおもちゃを、おもちゃドクターが可能な限り原
則無料で治療（修理）します。
● 日　時　９月２１日（土）午前１０時～午後２時　※受付は午後１時まで。
● 場　所　松島町児童館しゅうかいしつ
● その他　（１）新品の部品との交換が必要な場合には、事前にご相談のうえ実費をいただくことがあります。
 　　　　　（２）もし、説明書や付属品があれば、いっしょにお持ちください。
　 　　　　（３）不要になったおもちゃは、部品を活用しますので捨てずにお譲りください。
● 問合先　瀬上　☎３５４-２８７３（おもちゃ病院ひまわり）

第２６回松島町スポーツフェスティバル町民親善チャリティゴルフ大会参加者募集
● 開催日時　１０月９日（水）　午前８時競技開始（午前７時２０分集合）
● 会　　場　松島チサンカントリークラブ　松島コース（☎３５４-２２４１）
● 参加資格　町内在住者及び町内勤務者に限る
● 申込締切　９月１７日（火）※友人同士の組み合わせも可能です
● 競技方法　１８ホールストロークプレー　ダブルペリア方式による
● 賞　　品　優勝：優勝杯＋賞品　準優勝：準優勝杯＋賞品
 　　　　　　順位賞品（全員該当）、BG賞、BB賞、ドラゴン賞、ニアピン賞
● 参 加 費　３,０００円（賞品代、パーティ費に充当する）
● 申 込 先　参加費をお持ちいただき、以下の申込先までお越しください。
　 　　　　　・松島ゴルフ練習場（☎３５４-３１５８）・鈴憲商店（☎３５４-３１６５）
　　　　　 　・千葉商店（☎３５４-２１６６）・割烹　中央（☎３５４-２３１５）
　　　　 　　・松島海岸　寿司幸（☎３５５-００２１）
　　　　 　　※定員（７２名）になり次第、受付終了となります。
● 主　　催　松島町町民親善ゴルフ大会実行委員会

　空手を元高校教員が丁寧に指導します。
全国大会の出場権を得た選手が出ました。
● 対　象　小学１年男女
● 日　時　曜日・時間帯は相談に応じます。
● 場　所　高城コミニュティセンターなど
● 経　費　２,０００円／月
● 問合先　空手スポーツ少年団利府誠道塾　
 　　　　　三浦　☎０９０-９０３３-２０９５

空手会員募集！

■東北歴史博物館開館２０周年記念・宮城県多賀城跡調査研究所設立５０周年記念特別展「蝦夷　－古代エミシと律令国家－」
● 日　時　９月２１日（土）～１１月２４日（日）　
● 場　所　１階特別展示室
● 料　金　一般１２００円　シルバー１１００円　小中高校生６００円
■特別展関連行事
「記念講演会」
● 日　時　９月２３日（月・祝）　午後１時３０分～午後３時
● 場　所　３階講堂　定員２８０名　当日先着順
● 内　容　「律令国家と蝦夷」　講師　佐藤 信 氏（大学共同利用機関法人 人間文化研究機構理事・東京大学名誉教授）
「蝦夷講座①」
● 日　時　９月２９日（日）　午後１時３０分～午後３時
● 場　所　３階講堂　定員２８０名　当日先着順
● 内　容　「蝦夷以前の東北　－倭国の北縁－」　講師　藤澤 敦 氏（東北大学総合学術博物館長）
「展示解説」
● 日　時　会期中毎週土曜日　午前１１時～正午
● 場　所　１階特別展示室内　※特別展の観覧券が必要です。
■館長講座「祭礼・年中行事と芸能」
● 日　時　第８回　「神楽（出雲流神楽）」９月７日（土）　午後１時３０分～午後３時
 　　　　　第９回　「注連縄と七五三縄」 ９月２１日（土）　午後１時３０分～午後３時
● 場　所　３階講堂　
● その他　全１２回の講座、各回ごとに受講いただけます。参加無料、定員２８０名
■民話を聞く会
● 日　時　９月１５日（日）午前１１時～，午後１時３０分～の２回
● 場　所　１階大会議室　
● 参加費　無料　事前申込不要
基本情報
● 常設展観覧料　一般４６０円　高校生以下無料
● 閉館日　毎週月曜日（祝・休日の場合は翌平日）、９月１６日（月），２３（月）は開館
● 問合先　東北歴史博物館　情報サービス班　☎３６８-０１０６

健康ランド
　健康や栄養、歯科口腔に関することなど保健師、
管理栄養士、歯科衛生士が幅広く相談に応じます。
● 日　時　９月１０日（火）、２４日（火）　
　 　　　　午前１０時～正午
● 場　所　保健福祉センターどんぐり

健康相談
～赤ちゃんから成人の方どなたでも～

　自立支援医療費（精神通院）・精神保健福祉手帳
の申請の手続き（新規・更新）に来られる方は、
事前にご連絡ください。
※マイナンバーが確認できる書類と、運転免許証な
　どの身元確認書類をご持参ください。

自立支援医療費（精神通院）
　・精神保健福祉手帳の申請について

　「３０分でE-Style クラブ」を卒業した方が対象
となります。生活習慣の改善のために有酸素運動
や簡単な筋肉トレーニングなどをそれぞれの目標
に合わせて約３０分間行います。
● 日　時　毎週木曜日　※予約制
　 　　　　（９月１２日・１９日・２６日）
　　　　　 午前９時～、午前１０時～、午前１１時～
● 場　所　保健福祉センターどんぐり

３０分でE-Style クラブサポート
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● 問合先　健康長寿課健康づくり班
　　　　　（保健福祉センターどんぐり）
 　　　　　☎３５５-０７０３

健 康 ラ ン ド

元気の秘訣お伝えします   ～武山正義さん～
　今回の健康リレーは、磯崎にお住いの武山正義さんにお話を伺いました。
　みなさんは、「ジョイフルスローピッチソフトボール」というスポーツを
聞いたことがありますか？誰もが簡単に楽しめるように作られたソフトボー
ルで、接触して怪我をしないようにホームベースが打者用と走者用の２つあ
り、また、投球は打者の身長よりも高く投げなければならないなど、安全に
配慮されていることが特徴的です。
　武山さんは、ジョイフルソフトボールのチームである「宮城ジョイフル」
に所属しており、週 1回程度練習に参加しています。10年前にソフトボー
ルをされていた経験もあり、監督である磯田吉雄さん（磯崎）に誘われたこ
とがきっかけだったそうです。「体全体を動かせることができ、激しい動き
や接触がない安全なスポーツ。元気の秘訣はチームのみんなと楽しみながら
練習できること。」と話していました。今は 11 月の全国大会に向けて練習
を行っており、目標を持ちながらチームのみなさんと和気あいあいと練習
に励んでいました。
　次回は、松島地区にお住いの松樹文子さんにお話を伺います

広報まつしま 2019 

　８月２日の３歳６か月児健診で、むし歯のな
かったお子さんを紹介します。

今月のピカピカ賞

★お口の輝いている子どもたちの笑顔は、何に
も勝る宝物です。これからもよい食習慣と歯み
がきを続けて、きれいな歯を守りましょう！

櫻井　紫織　ちゃん（初原）

及川　颯愛　ちゃん （磯崎）

内海　榎弥　ちゃん （磯崎）

阿部　蒼汰　くん   （松島）

櫻田　陽大　くん　（上竹谷）

鈴木　陽大　くん   （本郷）

大友　美央　ちゃん （磯崎）

佐藤　琴紗　ちゃん （磯崎）

米内　茉優　ちゃん （高城）

齋藤　由樹　くん　 （松島）

宗像　環依　ちゃん （高城）

菊地　音華　ちゃん （磯崎）

木村　麻美　ちゃん （高城）

後藤　唯花　ちゃん （幡谷）

さ  とう       こと  さ

よ  ない         ま   う

さいとう       よし  き

むなかた       たま  え

きく  ち        のの  か

き  むら        ま    み

ご  とう       いち  か

9 月号

● 日　時　９月１０日（火）、２４日（火）　
　 　　　　（受付：午前９時３０分～午前１１時）
● 場　所　保健福祉センターどんぐり
※上記の日程以外での交付も可能なのでご連絡くだ
　さい。
※マイナンバーが確認できる書類と、運転免許証な
　どの身元確認書類をご持参ください。

母子健康手帳の交付について

さくらい        し  おり

おいかわ       ふう  か

うち  み          か   や

あ   べ　　　そう　た

さくらだ　　　はる  と

すず  き        はる  た

おおとも        み   お

　一緒に、「ジョイフルスローピッチソフトボール」を始めてみませんか？
いつまでも健康に過ごすために、楽しみながら運動を続けましょう！
● 問合先　☎３５４-２７５０（磯田）

▲武山正義さん（左）、磯田吉雄さん（右）

▲宮城ジョイフルのみなさん
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この広報紙は環境にやさしい
大豆油インキで印刷しています

町の人口 (令和元年8月１日現在：住民基本台帳)

男 6,790人(±0人)　    人口13,979人(－16人)
女 7,189人(－16人)　  　 5,634　世帯(＋3世帯)
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松島町のホームページ等のQRコードについて
　松島町ではHP、Instagram、Facebook、Twitter で最新の情報を
発信しておりますので、どうぞご活用ください。

＜豆腐とトマトのまつしま和風カプレーゼ＞

材料（２人分）
木綿豆腐・・・・・・・・・・１/２丁
トマト・・・・・・・・・・・・１個
玉ねぎ・・・・・・・・・・・１/４個
しそ・・・・・・・・・・・・・３枚
　　酢・・・・・・・・・・大さじ２
　　オリーブオイル・・・・大さじ２
　　めんつゆ・・・・・・・大さじ２ 一人あたり　エネルギー：１９５kcal　塩分：０.６ℊ

　ぜひ松島町の特産である「松島トマト」と「松乃白雪豆腐」
を使って作ってみてください。天気が変わりやすい時期です
が、野菜をたっぷり食べて、風邪を予防しましょう！

A

平成３０年９月生まれ

● 問合先　企画調整課　☎３５４‐５７０２

町内在住で、各月１歳のお誕生日を迎える
赤ちゃんを紹介します。お申込みお待ちしています！

ヘルプマークをご存じですか？

＜ヘルプマーク＞

　ヘルプマークは、義足や人工関節を使用している方、内部
障害や難病の方、または妊娠初期の方など、外見から分から
なくても援助や配慮を必要としている方々が、周
囲の方に配慮を必要としていることを知らせるこ
とができるマークです。町民福祉課福祉班の窓口
にて、配布しております。
　ヘルプマークを身に着けた方を見かけた場合は、
電車・バス内で席をゆずる、困っているようであ
れば声をかける等、思いやりのある行動をお願い
します。
● 問合先　町民福祉課福祉班　☎３５４-５７０６

はなおか　     すばる

平成３０年９月２２日生まれ
長男（幡谷）

花岡　 昴くん

えくぼがイケてる食いしん坊やです☆

あか  ま        ゆう ら

平成３０年９月２２日生まれ
長女（磯崎）

赤間　結來ちゃん

ぱぱのことが大好きなプリンセス♡

あかさか       み  つき

平成３０年９月１８日生まれ
次女（松島）

赤坂　美月ちゃん

いつもニコニコ笑顔の甘えん坊さん★

むら さわ       み  より

平成３０年９月１３日生まれ
長女（高城）

村澤　美縁ちゃん

元気いっぱいのにこにこちゃん！

（作り方）
① 豆腐は水気を切り、食べやすい大きさに切る。
② トマトは角切りにする。玉ねぎは薄切りにスライスして、水にさらし、水
 　気を切る。しそはせん切りにする。
③ ボウルにＡと②を合わせて、冷蔵庫に入れて、味をなじませる。
④ ③のソースの味がなじんだら、①の豆腐を盛り、ソースをかけて、できあがり。

おお たに     りょうま

平成３０年９月８日生まれ
次男（磯崎）

大谷　遼真くん

お兄ちゃんと音楽が大好きです♪

かん  の        みな と

平成３０年９月７日生まれ
長男（松島）

菅野　湊叶くん

これからも沢山の笑顔を見せてね☆
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