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謹  賀  新  年
　毎年初原区では、初原天神社氏子会の皆さんによる

夫婦獅子が、区内の家内安全や繁栄を祈願し各家庭を

訪問します。町民の皆様も、今年一年、健康で幸せに満

ちた年となりますように。　　　　　（櫻井豊さん撮影）
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
喜
び
に
満
ち
た
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
町
制
施
行
八
十
周
年
を
町
民
の
皆
様
と
共
に
祝
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
こ
と
を
大
変
嬉
し
く
光
栄
に
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
は
大
型
観
光

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
「
仙
台
・
宮
城
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
（
Ｄ
Ｃ
）」

が
開
催
さ
れ
、
多
く
の
町
民
の
皆
様
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
各
分
野
で
ご
尽
力
と
ご
協

力
を
い
た
だ
き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
お
陰
様
で
、
全
国
か
ら
訪
れ
た
観
光
客
の

皆
様
に
満
足
い
た
だ
き
、
楽
し
ん
で
頂
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

本
年
は
「
町
民
の
誇
り
と
な
る
松
島
町
ら
し
い
ま
ち
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
、

「
防
災
」、「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」、「
観
光
」
の
三
つ
の
柱
を
中
心
に
ま
ち
づ
く
り
を

推
進
し
て
参
り
ま
す
。
ま
ず
「
防
災
」
は
、
私
た
ち
の
最
も
大
切
な
生
命
を
守
る

た
め
、
近
い
将
来
に
発
生
が
予
想
さ
れ
て
い
る
宮
城
県
沖
地
震
に
備
え
、
町
民
は

も
ち
ろ
ん
観
光
客
も
安
心
し
て
訪
れ
る
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
を
め
ざ
し
整
備
を

進
め
て
参
り
ま
す
。
次
に
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」
で
す
が
、
少
子
高
齢
化
、
核
家
族

化
が
進
み
、
益
々
、
地
域
住
民
の
相
互
協
力
が
重
要
視
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
地
域

の
活
性
化
や
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
再
生
を
め
ざ
し
、
地
域
か
ら
町
全
体
を
元
気

に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
松
島
町
は
現
在
、
景
観
行
政
団

体
へ
の
移
行
の
た
め
の
準
備
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
松
島
町
に
あ
る
素
晴
ら
し

い
自
然
と
歴
史
的
資
源
を
守
り
な
が
ら
、
景
観
を
活
か
し
た
町
づ
く
り
を
進
め
て

参
り
ま
す
。
さ
ら
に「
観
光
」で
す
。
昨
年
の
Ｄ
Ｃ
で
の
取
り
組
み
を
生
か
し
、
お

客
様
に
リ
ピ
ー
タ
ー
と
し
て
何
度
も
訪
れ
て
も
ら
え
る
よ
う
施
策
を
展
開
し
て

参
る
と
共
に
、
松
島
温
泉
を
全
国
に
発

信
し
て
参
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
も
町
民
の
皆
様
が
将
来
に
希
望

を
持
ち
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
を
推
進
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
今

後
、
更
な
る
お
力
添
え
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い

さ
つ
と
致
し
ま
す
。

　
　
　
　
  
松
島
町
長　

大
橋　

健
男

トップニュース

　

陸
上
自
衛
隊
東
北
方
面
音
楽
隊
と
町
内
の
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
、
松
島
高
校
、

松
島
中
学
校
と
の
合
同
演
奏
会
が
、
十
一
月
二
十
九
日
に
中
央
公
民
館
で
開
催
さ

れ
、
多
く
の
町
民
が
本
格
的
な
演
奏
を
鑑
賞
し
ま
し
た
。

　

第
一
部
は
、
東
北
方
面
音
楽
隊
の
皆
さ
ん
が
、
テ
レ
ビ
の
テ
ー
マ
ソ
ン
グ
や
民

謡
な
ど
、
聞
き
慣
れ
た
曲
を
六
曲
演
奏
し
、
す
ば
ら
し
い
演
奏
に
盛
大
な
拍
手
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、、
松
島
高
校
と
松
島
中
学
校
の
吹
奏
楽
部
の
生
徒
が
加

わ
っ
た
第
二
部
は
、
奏
で
ら
れ
る
演
奏
に
合
わ
せ
て
町
内
の
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ

が
き
れ
い
な
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
響
か
せ
、
コ
ン
サ
ー
ト
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
は
、
毎
年
、
反
町
分
屯
地
協
力
会
が
分
屯
地
で
開
催
し

て
い
ま
す
が
、
今
回
は
町
制
施
行
八
十
周
年
を
記
念
し
て
、
町
民
と
と
も
に
盛
大

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

町
民
と
陸
上
自
衛
隊
音
楽
隊
と

の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

▲

 

松
島
中
学
校
吹
奏
楽
部
の
皆
さ
ん
も

　

出
演

▲ 
参
加
団
体
が
一
つ
に
な
っ
て
す
ば
ら
し
い
演

奏
を
披
露
し
ま
し
た

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
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磯
島
で
か
き
ま
つ
り

　

第
三
回
松
島
大
漁
か
き
ま
つ
り
i
n
磯
島
が
、
十
一
月
二
十
三
日
の
か
き
の
日

に
磯
島
で
開
催
さ
れ
、
新
鮮
な
か
き
を
求
め
る
観
光
客
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

無
料
の
殻
付
き
か
き
や
か
き
汁
の
試
食
コ
ー
ナ
ー
に
は
、
早
朝
か
ら
順
番
を
待

つ
列
が
で
き
る
ほ
ど
の
盛
況
ぶ
り
で
し
た
。
炉
端
コ
ー
ナ
ー
も
好
評
で
、
買
い
求

め
た
ば
か
り
の
新
鮮
な
海
産
物
を
ほ
お
ば
る
人
で
埋
め
尽
く
さ
れ
ま
し
た
。
開

会
式
で
は
、
赤
間
庄
三
実
行
委
員
長
が
「
松
島
の
か
き
は
ぷ
り
ぷ
り
し
て
お
い
し

い
。
今
が
旬
の
か
き
を
た
っ
ぷ
り
食
べ
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま

し
た
。

　

ま
た
、
会
場
に
は
陸
上
自
衛
隊
東
北
方
面
音
楽
隊
も
訪
れ
、
映
画
音
楽
や
歌
謡

曲
な
ど
を
演
奏
し
、
か
き
ま
つ
り
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。

▲ 
無
料
の
か
き
汁
に
は
長
い
列
が
で

き
ま
し
た

▲

 

炉
端
コ
ー
ナ
ー
で
は
新
鮮
な
魚
貝
類
を
ほ
お

ば
る
人
で
に
ぎ
や
か
で
し
た

ＨｅａｄＬｉｎｅＮｅｗｓ* J a n u a r y

　

町
内
の
宿
泊
施
設
四
館
で
温
泉
の
営
業
を
開
始
し
た
の
を
記
念
し
、
松
島
温
泉

組
合
（
西
條
直
彦
会
長
）
で
は
、
十
二
月
一
日
か
ら
第
一
回
松
島
温
泉
ま
つ
り
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
開
始
を
祝
う
式
典
が
ホ
テ
ル 
海  
風  
土 
足
湯
前
で
開
催
さ
れ
、
西

う 

ぶ 

ど

條
会
長
が
「
地
域
住
民
や
行
政
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
な
が
ら
松
島

温
泉
を
全
国
に
広
め
て
い
き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
の
開
催
を
祝
う
松
島
音
頭
の
披
露
や
紅
白
餅
と
お
酒
が
会
場
の
皆
さ
ん

に
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
三
月
末
ま
で
の
四
ヵ
月
間
開
催
さ
れ
、
ホ
テ
ル
海
風
土
、
ホ

テ
ル
絶
景
の
館
、
松
島
セ
ン
チ
ュ
リ
ー
ホ
テ
ル
、
松
島
一
の
坊
の
四
館
で
記
念
の

宿
泊
プ
ラ
ン
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
期
間
中
に
各
ホ
テ
ル
を
利
用
し
た
方
に
は
、

プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
た
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

温
泉
ま
つ
り
開
催
中

▲

松
島
音
頭
で
式
典
を
盛
り
上
げ

ま
し
た

▲

 

松
島
温
泉
ま
つ
り
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
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松
島
保
育
所
で
は
、
十
二
月
四
日
に
瑞
巌

寺
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
餅
つ
き
を
行
い
ま
し

た
。

　

園
児
は
、 

蒸 
か
し
た
四
升
の
餅
米
が
餅
に

ふ

な
る
ま
で
の
様
子
を
見
学
し
た
り
、
実
際
に

一
人
ひ
と
り
杵
を
持
ち
「
よ
い
し
ょ
、
よ
い

し
ょ
」
と
い
う
か
け
声
に
合
わ
せ
餅
つ
き
を

体
験
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
早
速
、
あ
ん
こ
や
納
豆
、
雑
煮

に
し
た
餅
を
「
お
い
し
い
ね
」
な
ど
と
話
し

な
が
ら
、
パ
ク
パ
ク
と
口
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

松
島
保
育
所
で
は
、
毎
年
、
こ
の
時
期
に

瑞
巌
寺
の
協
力
を
頂
い
て
、
餅
つ
き
を
行
っ

て
い
ま
す
。

お
坊
さ
ん
と
お
餅
つ
き

▲ 昔ながらの餅つきを体験

　

十
一
月
二
十
二
日
に
藤
の
つ
る
を
使
っ
た

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
や
カ
ゴ
作
り
の
教
室
が
、

旧
松
島
第
四
小
学
校
の
体
育
館
で
行
わ
れ
、

下
竹
谷
・
北
小
泉
区
の
住
民
十
八
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

材
料
の
藤
つ
る
は
、
小
学
校
敷
地
内
か
ら

取
り
、
約
一
週
間
乾
燥
さ
せ
使
用
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
太
い
つ
る
や
細
い
つ
る
を
上
手
に

編
み
込
ん
で
い
き
な
が
ら
、
ク
リ
ス
マ
ス

リ
ー
ス
や
カ
ゴ
を
思
い
思
い
に
作
っ
て
い
ま

し
た
。

　

今
回
の
教
室
は
、
旧
第
四
小
学
校
の
地
域

住
民
で
組
織
す
る
旧
第
四
小
学
校
跡
地
活
用

推
進
委
員
会
の
有
志
が
集
ま
り
、
廃
校
の
活

用
を
目
的
と
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

リ
ー
ス
＆
カ
ゴ
作
り
教
室

▲ 大小さまざまなかごやリースができあがりました

　

仙
台
・
宮
城
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
の
一
環
と
し
て
、
十
二
月
一
日
か

ら
十
四
日
ま
で
瑞
巌
寺
本
堂
の
中
心
と
な
る

「
室
中
孔
雀
の
間
」
が
特
別
開
放
さ
れ
ま
し

た
。

　

訪
れ
た
観
光
客
は
、
普
段
、
近
く
で
見
る

こ
と
が
で
き
な
い
ご
本
尊
や
政
宗
公
の 
位  
牌 

い 
は
い

な
ど
を
間
近
か
で
拝
観
し
、
ま
た
と
な
い
貴

重
な
チ
ャ
ン
ス
に
じ
っ
く
り
と
見
入
っ
て
い

ま
し
た
。

「 
室 しっ 
中 

ち
ゅ
う 

孔
雀 
の
間
」
を
特
別
開
放

く
じ
ゃ
く

▲多くの観光客が瑞巌寺を訪れて、じっくりと拝観していました

　

十
二
月
に
高
城
町
商
店
街
に
あ
る
中
央
広

場
に
恒
例
の
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
が
飾
ら
れ

ま
し
た
。

　

ツ
リ
ー
は
高
城
町
商
業
振
興
会
（
澁
谷
秀

夫
会
長
）
の
皆
さ
ん
が
設
置
し
た
も
の
で
、

今
年
は
も
み
の
木
の
よ
う
な
グ
リ
ー
ン
の
網

に
青
や
白
、
赤
な
ど
の
光
が
飾
り
付
け
ら
れ

ま
し
た
。
ツ
リ
ー
の
周
り
に
は
、
商
店
街
の

皆
さ
ん
が
植
え
た
フ
ラ
ワ
ー
ポ
ッ
ト
が
置
か

れ
、
ツ
リ
ー
を
華
や
か
に
彩
り
ま
し
た
。

　

帰
宅
途
中
の
町
民
や
買
い
物
客
は
足
を
止

め
、
き
れ
い
に
輝
く
ツ
リ
ー
を
眺
め
て
い
ま

し
た
。

光
輝
く
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー

▲ きれいな光に誘われて、子どもたちが見学に訪れていました



Town topics

広報まつしま 2009　1月号5

　

日
中
友
好
協
会
（
a
橋
辰
郎
会
長
）
で
は
、

十
一
月
二
十
三
日
に
中
国
四
川
大
地
震
復
興

支
援
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト
「
が
ん
ば
れ
、

四
川
の
子
供
た
ち
」
を
中
央
公
民
館
で
開
催

し
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
で
は
、
地
震
を
体
験
し
た
中
国

出
身
の
女
性
か
ら
地
震
発
生
時
の
悲
惨
な
状

況
や
感
動
的
な
救
出
状
況
な
ど
の
様
子
が
報

告
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
中
国 
琵  
琶 
の
演

び 

わ

奏
や
ウ
イ
グ
ル
自
治
区
の
踊
り
、
在
日
中
国

人
の
子
ど
も
た
ち
に
よ
る
合
唱
が
披
露
さ
れ

ま
し
た
。

　

中
国
四
川
省
で
は
、
五
月
十
二
日
の
地
震

に
よ
り
五
千
四
百
人
を
超
え
る
子
ど
も
た
ち

が
両
親
を
亡
く
し
、
今
な
お
、
余
震
が
続
い

て
い
る
そ
う
で
す
。
a
橋
会
長
は
「
松
島
か

ら
激
励
の
意
思
を
伝
え
た
い
と
企
画
し
ま
し

た
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
の
収
益
金
十
九
万

七
千
六
百
二
十
七
円
は
義
援
金
と
し
て
被
災

地
に
送
ら
れ
ま
す
。

が
ん
ば
れ
、
四
川
の
子
供
た
ち

▲ おまん地蔵の物語の紙芝居を読む参加者

遺
産
を
語
り
継
ぐ

　
　
　
　
　

紙
芝
居
を
作
成

　

根
廻
分
館
（
小
島
等
分
館
長
）
で
は
、
地

域
内
に
残
る
遺
産
を
語
り
継
い
で
い
こ
う
と
、

町
制
施
行
八
十
周
年
記
念
事
業
補
助
金
を
活

用
し
、
元
禄
潜
穴
や
明
治
潜
穴
、
大
越
喜
右

衛
門
、
お
ま
ん
地
蔵
の
物
語
の
紙
芝
居
を
作

成
し
ま
し
た
。

　

十
二
月
六
日
に
は
、
根
方
塾
と
題
し
て
昔

あ
る
き
案
内
人
講
座
を
根
廻
分
館
で
開
催
し
、

十
五
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
根
方
塾
で
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
紙
芝
居
の
読
み
合
わ
せ
を
行
い
、

言
い
回
し
や
読
み
方
の
練
習
を
し
ま
し
た
。

十
二
月
十
三
日
に
は
、
宮
城
県
が
主
催
す
る

 
水  
土  
里 
移
動
教
室
で
宮
城
県
と
山
形
県
の
親

み 

ど 

り

子
が
三
十
七
人
訪
れ
、
品
井
沼
干
拓
歴
史
資

料
館
で
根
廻
住
民
が
読
む
大
越
喜
右
衛
門
の

紙
芝
居
を
見
な
が
ら
、
歴
史
に
つ
い
て
学
習

し
ま
し
た
。

　

松
島
町
職
工
組
合
（
川
村
繁
敏
組
合
長
）

よ
り
中
央
公
民
館
と
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
に
、

そ
れ
ぞ
れ
ベ
ン
チ
二
基
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

地
元
松
島
の
間
伐
材
を
使
用
し
た
ベ
ン
チ

で
、
安
心
で
木
そ
の
も
の
の
や
わ
ら
か
さ
、

温
か
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
ベ
ン
チ
で

す
。
来
館
し
た
際
に
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

寄
贈

（
十
二
月
の
敬
老
祝
い
金
贈
呈
者
）

◆
澤
藤　

三
郎
さ
ん
（
高
城
）

◆
相
澤
よ
し
よ
さ
ん
（
本
郷
）

◆
阿
部　

ノ
ブ
さ
ん
（
幡
谷
）

◆
伊
藤　

桃
子
さ
ん
（
高
城
）

◆
浅
野　

隆
雄
さ
ん
（
手
樽
）

◆
安
井　

芳
枝
さ
ん
（
松
島
）

米
寿
お
め
で
と
う

▲ ウイグル自治区の伝統的な踊り

　

第
十
一
回
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
で
、
元

海
上
保
安
官
の
内
海
昭
一
さ
ん
（
本
郷
）
が
、

瑞
宝
単
光
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　

内
海
さ
ん
は
、
四
十
年
間
、
海
上
保
安
庁

に
勤
務
し
、
海
上
保
安
官
と
し
て
巡
視
船
に

乗
り
、
主
に
通
信
業
務
に
従
事
さ
れ
ま
し
た
。

内
海
さ
ん
は
「
三
十
年
以
上
船
の
上
で
し
た
。

東
京
湾
に
全
日
空
機
が
墜
落
し
た
と
き
の
遺

体
捜
索
や
昭
和
二
十
九
年
の
洞
爺
丸
台
風
で

の
遭
難
船
の
救
助
な
ど
が
思
い
出
さ
れ
ま

す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

内
海
昭
一
さ
ん
に
瑞
宝
単
光
章

　

元
松
島
町
長
の
武
山
仁
治
さ
ん
（
高
城
・

十
月
八
日
逝
去
）
に
旭
日
双
光
章
が
贈
ら
れ
、

十
二
月
十
九
日
に
宮
城
県
庁
で
伝
達
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

武
山
さ
ん
は
、
昭
和
四
十
八
年
一
月
に
助

役
に
就
任
し
八
年
九
カ
月
、
昭
和
五
十
六
年

十
一
月
か
ら
は
町
長
と
し
て
六
年
二
カ
月
の

長
年
に
わ
た
り
、
地
方
自
治
の
伸
展
と
町
政

の
発
展
に
尽
力
し
た
功
績
が
認
め
ら
れ
ま
し

た
。

武
山
仁
治
さ
ん
に
旭
日
双
光
章

▲ 武山さん

▲ 内海さん
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東
北
地
方
の
歴
史
や
文
化
、
風
土
、
自
然

豊
か
な
景
観
な
ど
の
魅
力
を
掘
り
起
こ
そ
う

と
、
と
う
ほ
く
街
道
会
議
が
十
一
月
二
十
一

日
、
二
十
二
日
の
二
日
間
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

二
十
二
日
に
は
、
芭
蕉
の
「
お
く
の
細
道
」

コ
ー
ス
を
巡
る
街
道
探
訪
会
が
開
催
さ
れ
、

約
五
十
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
多
賀
城
跡
や
塩
釜
神
社
を
探

訪
し
た
後
、
雄
島
を
訪
れ
ま
し
た
。
雄
島
で

は
、
頼
賢
の
碑
が
建
て
ら
れ
て
い
る
六
角
形

の
さ
や
堂
の
門
が
開
け
ら
れ
、
松
島
の
古
い

時
代
の
様
子
が
書
か
れ
て
い
る
碑
を
興
味
深

く
見
学
し
な
が
ら
松
島
の
歴
史
や
文
化
に
触

れ
て
い
ま
し
た
。

　

と
う
ほ
く
街
道
会
議
は
、
郷
土
史
の
研
究

家
や
地
域
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
の
有
志
で

組
織
さ
れ
て
お
り
、
今
回
で
四
回
目
で
す
。

と
う
ほ
く
街
道
会
議

▲ 雄島に訪れた参加者にあいさつする大橋町長

　

命
の
大
切
さ
を
学
ぶ
講
演
会
が
十
一
月
十

六
日
と
十
一
月
二
十
五
日
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
十
一
月
二
十
五
日
に
松
島
第
二
町
民
体

育
館
で
開
催
さ
れ
た
講
演
会
で
は
、
松
島
中

学
校
生
徒
を
対
象
と
し
て
、
仙
台
い
の
ち
の

電
話
代
表
の
出
村
和
子
さ
ん
が
「
い
の
ち
よ
、

輝
い
て　

自
殺
予
防
と
い
の
ち
の
電
話
」
と

題
し
て
講
演
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
第
二
十
八
回
全
国
中
学
生
人
権
作

文
コ
ン
テ
ス
ト
塩
釜
地
区
大
会
の
表
彰
式
が
、

十
二
月
五
日
に
中
央
公
民
館
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
町
内
で
は
、
松
島
中
学
校
三
年
の
松

谷
麻
由
さ
ん
が
優
秀
賞
を
受
賞
し
、「
向
き

合
う
気
持
ち
」
と
題
し
た
作
文
を
発
表
し
ま

し
た
。
十
二
月
五
日
、
六
日
に
は
町
内
の
小

学
生
が
描
い
た
人
権
ポ
ス
タ
ー
も
中
央
公
民

館
に
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

人
権
に
つ
い
て
考
え
よ
う

▲ 優秀賞を受賞した作文を披露する松谷さん

　

西
村
幸
一
さ
ん（
磯
崎
）が
厚
生
労
働
大
臣

表
彰
を
受
賞
さ
れ
、
十
月
二
十
四
日
に
明
治

座
（
東
京
都
）
で
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

西
村
さ
ん
は
、
昭
和
三
十
九
年
か
ら
食
品

衛
生
業
務
に 
携 
わ
り
、
食
品
衛
生
の
向
上
発

た
ず
さ

展
の
た
め
に
尽
力
さ
れ
た
功
績
が
認
め
ら
れ

ま
し
た
。

厚
生
労
働
大
臣
表
彰

▲ 西村さん

　

松
島
町
交
通
安
全
母
の
会
の
菅
原
多
喜
子

さ
ん
（
本
郷
）
が
、　

全
国
交
通
安
全
母
の

（社）

会
連
合
会
長
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

十
二
月
四
日
に
国
立
劇
場
で
開
催
さ
れ
た

表
彰
式
で
、
菅
原
さ
ん
は
受
賞
者
を
代
表
し

て
謝
辞
も
述
べ
ま
し
た
。

　

菅
原
さ
ん
は
、
宮
城
県
交
通
安
全
母
の
会

理
事
、
松
島
町
交
通
安
全
母
の
会
会
長
と
し

て
長
年
に
わ
た
り
交
通
事
故
防
止
活
動
に
尽

力
さ
れ
た
功
績
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

全
国
交
通
安
全
母
の
会

（社）連
合
会
長
表
彰

▲ 菅原さん

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ウ
イ
ザ
ス
が
開
催
し
た
森
の

親
子
山
遊
び
塾
で
造
っ
た
見
晴
ら
し
台
と
ツ

リ
ー
ハ
ウ
ス
が
完
成
し
、
ツ
リ
ー
ハ
ウ
ス
造

り
に
参
加
し
た
親
子
や
関
係
者
約
五
十
人
が

出
席
し
て
十
二
月
十
三
日
に
完
成
披
露
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ツ
リ
ー
ハ
ウ
ス
は
、
子
ど
も
た
ち
が
描
い

た
絵
を
も
と
に
造
ら
れ
た
か
わ
い
ら
し
い
家

で
す
。
ハ
ウ
ス
の
周
り
に
は
緑
や
オ
レ
ン
ジ

な
ど
に
塗
ら
れ
た
き
の
こ
や
木
の
葉
、
雲
な

ど
の
形
の
板
が
飾
り
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

砂
金
雅
晴
事
務
局
長
は
「
私
た
ち
が
子
供

の
頃
は
横
穴
や
木
の
枝
、
葉
っ
ぱ
な
ど
で
秘

密
基
地
づ
く
り
を
し
た
も
の
で
す
。
今
の
子

ど
も
た
ち
に
も
外
遊
び
の
楽
し
さ
や
作
る
面

白
さ
を
伝
え
た
か
っ
た
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。

　

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、
早
速
、
ツ

リ
ー
ハ
ウ
ス
に
登
り
、
完
成
を
喜
び
、
窓
か

ら
顔
を
出
し
た
り
、
眺
め
を
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。

町
民
の
森
に
ツ
リ
ー
ハ
ウ
ス
が
完
成▲ 自分たちが造ったツリーハウスに登り

　 喜んで遊んでいました
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十
一
月
二
十
九
日
に
開
催
し
た
ふ
れ
あ
い

コ
ン
サ
ー
ト
に
参
加
し
た
方
の
感
想
文
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
の
で
、
内
容
の
要
約
を
紹
介

し
ま
す
。

町
制
施
行
八
十
周
年
記
念
事
業
に
参
加
し
て

　
　

コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
お
た
ま
じ
ゃ
く
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

熊
谷　

里
子

　

四
月
に
教
育
委
員
会
か
ら
コ
ー
ラ
ス
グ

ル
ー
プ
に
朗
報
が
舞
い
込
ん
で
き
ま
し
た
。

「
八
十
周
年
記
念
事
業
で
十
一
月
二
十
九
日
、

陸
上
自
衛
隊
東
北
方
面
音
楽
隊
を
お
招
き
し
、

中
学
生
と
高
校
生
の
吹
奏
楽
部
と
コ
ー
ラ
ス

グ
ル
ー
プ
の
共
演
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
を
企

画
し
て
い
る
の
で
出
演
し
て
み
た
ら
」
と
の

感
想
文
紹
介

▲ ふれあいコンサートでのコーラスグループの皆さん

賢い消費者になるために ～消費生活ＰＲコーナー～
「悪質商法」にあわないために

お
誘
い
で
し
た
。
私
は
東
北
方
面
音
楽
隊
の

演
奏
を
何
回
か
鑑
賞
し
て
感
激
し
て
い
た
だ

け
に
、
共
演
で
き
る
な
ん
て
夢
の
よ
う
で
し

た
。

　

東
北
方
面
音
楽
隊
の
方
々
と
の
打
ち
合
わ

せ
が
十
月
十
六
日
に
あ
り
、
楽
譜
と
練
習
用

の
Ｃ
Ｄ
を
頂
き
ま
し
た
。
知
っ
て
い
る
曲
で

は
あ
り
ま
し
た
が
、
吹
奏
楽
の
伴
奏
は
初
め

て
で
不
安
だ
ら
け
で
し
た
。

　

十
一
月
二
十
七
日
に
三
団
体
合
同
練
習
を

し
、
当
日
を
迎
え
ま
し
た
。
当
日
の
リ
ハ
ー

サ
ル
で
は
、
生
バ
ン
ド
の
伴
奏
に
不
安
を
抱

き
な
が
ら
隊
長
さ
ん
の
指
揮
に
従
っ
て
練
習

に
入
り
ま
し
た
が
、
最
初
は
満
足
に
指
揮
に

の
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
隊
長
さ
ん
も
苦
笑
い

し
て
い
ら
し
た
よ
う
で
す
。
何
回
か
ス
ト
ッ

プ
を
か
け
ら
れ
手
の
動
き
を
よ
く
見
て
歌
っ

て
い
る
う
ち
に
曲
の
流
れ
も
順
調
に
な
っ
て

き
た
よ
う
で
す
。

　

リ
ハ
ー
サ
ル
を
終
え
、
会
場
に
入
っ
て
み

る
と
観
客
席
は
す
で
に
満
席
で
立
ち
席
ま
で

で
て
い
ま
し
た
。

　

い
ざ
、
私
た
ち
の
出
番
で
す
。
舞
台
に
立

つ
以
上
は
、
人
に
聞
か
せ
る
歌
、
満
足
し
て

頂
け
る
歌
を
と
思
っ
て
も
今
回
は
不
安
と
緊

張
気
味
で
し
た
が
、
隊
長
さ
ん
の
指
揮
に

従
っ
て
力
一
杯
歌
う
だ
け
と
度
胸
を
決
め
ス

テ
ー
ジ
に
上
が
り
ま
し
た
。
一
曲
目
、「 
安 あ

 
里
屋 
ユ
ン
タ
」
を
歌
い
終
わ
っ
た
瞬
間
、
盛

さ

ど

や

大
な
拍
手
が
長
く
続
き
、
隊
長
さ
ん
の
お
顔

か
ら
も
微
笑
み
が
浮
か
ん
で
い
た
よ
う
に
見

受
け
ら
れ
ま
し
た
。
二
曲
目
か
ら
は
何
の
迷

い
も
な
く
楽
し
く
歌
え
る
よ
う
に
な
り
、
全

て
を
歌
い
終
え
て 
安 

あ
ん 

堵 
し
、
一
つ
の
大
き
な

ど

事
業
を
成
し
遂
げ
た
満
足
感
を
覚
え
ま
し
た
。

　一番良いトラブル予防策は、事業者の巧妙なセールストークに応じず「きっぱり」断ることです。一人ではすぐに契

約せずに、家族や親族、知人に必ず相談しましょう。「契約」は口約束だけでも成立しますが、高額の契約や契約内容が

複雑な場合は、「契約書」を作成するのが普通です。また、特定商取引法により、訪問販売などでは書面交付が義務づけ

られています。事業者の悪質な手口で、消費者が判断を誤って契約してしまった場合などは、その契約を取り消すこと

ができます。

▲契約してしまったが、解除したい・・・契約後一定期間内であれば、無条件で解約できるクーリング・オフという制

　度があります。

▲消費者救済のための民事ルールの整備

�事業者が商品の性能など、重要な事実を言わなかったり、嘘を言ったことで、消費者が誤って契約をした場合はクーリ

　ング・オフ期間に関係なく、その契約を取り消すことができます。

�事業者が嘘を言ったり、おどしたりして、クーリング・オフを妨害し、それによって誤解したり、こわくなってクー

　リング・オフができなかった場合は、期間が過ぎても、クーリング・オフすることが

　できます。

▲事業者への規制強化

�商品の販売などの勧誘をする前に、販売が目的であることを明示することを義務づけ。

�商品の性能などに関する重要な事実をわざと消費者に言わない行為を罰則をもって

　禁止。

�販売目的を隠して、公衆の出入りしない場所に誘い込んでの勧誘禁止。

●相談日 /毎週火・木曜日　午前９時～午後４時３０分

●相談窓口 /産業観光課商工観光班　消費生活相談員　�（３５４）５７０８

※毎月第１火曜日（午前１０時～午後３時）は勤労青少年ホームで相談を受け付けます。



本の宝箱� LET'SLET'SLET'S

生
涯
学
習

生
涯
学
習�
生
涯
学
習

生
涯
学
習�
生
涯
学
習�

学ぼ
う！�

�
遊ぼ
う！�

�楽
しも
う！�

レッツ�

8

い
き
い
き
子
ど
も
体
験
隊

　
　
　
　
　

「
ふ
れ
あ
い
木
工
教
室
」

人
の
親
子
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

松
島
町
職
工
組
合
の
川
村
繁

敏
組
合
長
、
同
組
合
岩
本
さ
ん
、

塩
竃
建
設
技
能
協
会
塩
竃
高
等

職
業
訓
練
校
の
千
葉
三
千
男
校

長
を
講
師
と
し
て
招
き
、
地
元

松
島
の
木
材
や
秋
田
杉
を
使
用

し
て
ハ
ガ
キ
立
て
製
作
に
挑
戦

し
ま
し
た
。

　

お
父
さ
ん
と
息
子
、
お
母
さ

ん
と
娘
、
お
ば
あ
さ
ん
と
孫
娘

な
ど
家
族
が
協
力
し
、
家
族
と

ふ
れ
あ
い
な
が
ら
思
い
出
に
な

る
楽
し
い
体
験
と
な
り
ま
し
た
。

　

受
講
し
た
児
童
か
ら
「
お
父

さ
ん
と
一
緒
に
で
き
て
楽
し

か
っ
た
。
今
度
作
る
と
き
は
椅

子
や
テ
ー
ブ
ル
を
作
っ
て
み
た

い
」
と
い
う
感
想
が
あ
り
、
物

を
自
分
で
つ
く
る
き
っ
か
け
に

も
つ
な
が
っ
た
よ
う
で
し
た
。

▲ 立派に出来上がったハガキ立てに大満足の参加者

　

十
一
月
二
十
二
日
に
い
き
い

き
子
ど
も
体
験
隊
を
中
央
公
民

館
研
修
室
で
行
い
ま
し
た
。

　

ふ
れ
あ
い
木
工
教
室
は
今
年

か
ら
の
初
め
て
の
教
室
で
、
十

成
人
式
式
典

●
日
時　

平
成
二
十
一
年
一
月
十
一
日　
（日）

午
前
十
時
〜

●
場
所　

松
島
町
中
央
公
民
館

●
対
象　

昭
和
六
十
三
年
四
月

二
日
〜
平
成
元
年
四
月
一
日
生

ま
れ
の
方

●
そ
の
他　

勤
労
、
就
学
等
に

よ
り
町
内
に
住
所
を
有
し
な
い

方
で
、
式
典
参
加
希
望
の
方
は
、

お
早
め
に
中
央
公
民
館
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

中
央
公
民
館

�　
　
　

（
３
５
３
）３
０
３
０

Ｆ
Ａ
Ｘ　

（
３
５
３
）３
０
３
２

▲ 昨年の成人式の様子

第
三
十
回
栗
駒
武
道
祭

　

十
一
月
九
日
に
栗
駒
総
合
体

育
館
で
開
催
さ
れ
た
第
三
十
回

栗
駒
武
道
祭
で
、
松
島
剣
道
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
員
が
活
躍
し
ま

し
た
。
結
果
は
次
の
と
お
り
で

す
。

【
小
学
五
年
生
女
子
の
部
】

優　

勝　

高
橋　

志
帆（
一
小
）

【
小
学
五
年
生
男
子
の
部
】

第
三
位　

松
崎　
　

崚（
二
小
）

敢
闘
賞　

菊
地　

恭
汰（
一
小
）

【
小
学
四
年
生
女
子
の
部
】

第
三
位　

菊
地
優
美
香（
一
小
）

【
小
学
一
年
生
男
子
の
部
】

敢
闘
賞　

菊
地　

翔
揮（
一
小
）

▲ 松島剣道スポーツ少年団の皆さん

第
四
回
松
島
フ
ッ
ト
サ
ル
リ
ー
グ
の
結
果

　

第
四
回
松
島
フ
ッ
ト
サ
ル
リ
ー
グ
が
九
月
か
ら
十
一
月
ま
で
、
松
島
第

一
、
第
二
町
民
体
育
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。▲ 老若男女で楽しんでプレーしています

優　

勝　

け
ん
ち
ゃ
ん
Ｆ
Ｃ

準
優
勝　

ロ
ア
ン
Ｆ
Ｃ

第
三
位　

ド
リ
ー
ム

得
点
王　

杉
船
恭
平
（
Ｋ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
Ｄ

Ｏ
Ｍ
）

Ｍ
Ｖ
Ｐ　

西
村
る
み
（
け
ん
ち
ゃ
ん

Ｆ
Ｃ
）

Ｍ
Ｉ
Ｐ　

勝
股
修
（
ド
リ
ー
ム
）

松
島
フ
ッ
ト
サ
ル
リ
ー
グ
で
は
、
出

場
チ
ー
ム
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

マ
リ
ソ
ル
松
島
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

�
（
３
５
４
）
２
５
８
５
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　「私は母を愛さなかった負い目

のために、最上級のホームを選

ばざるを得なかった」。幼い時か

ら始まった母との確執に娘は苦し

んだ。母もそうだったのか？その

２人の関係が微妙に変化したの

は母の介護からだった。

　作家 ･佐野洋子が実母との 凄 
そう

 絶 の日々を語る。
ぜつ

 辛 
しん

 辣 な言葉の合
らつ

間に母への複雑な愛情が 窺 える。
うかが

今月の図書

「乙女の教室」　　美輪　明宏 著
「ひかりの剣」　　  海堂　　尊 著 
「悩む力」　　　   姜　　尚中 著
「西遊記（上･下）」
　　　　　　　   平岩　弓枝 著
「阪急電車」　　   有川　　浩 著

1 月のおはなし会
○ 日時・場所  1 月 24 日（土）
　 10：30 ～ 集会室   
　  絵本の読みきかせ、紙しばい・お
　  りがみなど。
　  たくさんのお友だち待ってます！

●話題の本●

「 シズコさん 」
佐野　洋子  著

図　書　室

1月 4日から通常通り開館します。

○平　日　　　９：00～ 17：00
○土・日・祝日　10：00～16：00
○休館日　　　月曜日
　月曜日が祝日の場合は翌日
○問い合わせ
　勤労青少年ホーム�（354）4036

●
日
時　

二
月
二
十
二
日　
（日）

午
前
八
時
三
十
分

●
場
所　

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー

●
競
技
種
目

　

小
学
生
の
部　

男
子
個
人
戦
、

（一）女
子
個
人
戦

　

ピ
ン
ポ
ン
の
部
（
中
学
生
以

（二）上
の
初
心
者
対
象
）

男
女
フ
リ
ー
個
人
戦

　

一
般
の
部
（
中
学
生
以
上
の

（三）経
験
者
対
象
）

男
子
個
人
戦
、
女
子
個
人
戦

●
競
技
方
法　

全
種
目
、
予
選

リ
ー
グ
（
三
〜
四
人
）、
決
勝

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
。
四
十
ミ

リ
公
式
球（
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ル
）

使
用
。
十
一
点
五
ゲ
ー
ム
ス

マ
ッ
チ
。

第
十
九
回
松
島
町

　

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
卓
球
大
会

●
参
加
資
格　

松
島
町
民
。
町

内
在
勤
、
在
学
者
及
び
町
内
各

小
・
中
学
校
の
卒
業
者
。

●
参
加
料　

小
学
生
無
料
。
中

学
生
以
上
一
人
五
百
円
。

●
申
込
方
法　

海
洋
セ
ン
タ
ー

気
付
、
松
島
町
卓
球
協
会
宛
。

又
は
卓
球
協
会
長
宅
。

●
締
切　

二
月
十
六
日　

必
着
。

（月）

●
問
い
合
わ
せ

松
島
町
卓
球
協
会

�
（
３
５
４
）
２
４
７
４

　

（
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
）

松島町松島町
温水プール温水プール ＮＥＷＳＮＥＷＳ

１月のトレーニングジム登録講習会
　トレーニングジムを利用するには、講習会受講が必要です。（高校生以上）
　

　　　12日（祝）　午前 10時 30 分～

　　　20日（火）　午後   1 時 30 分～

　　　10日（土）、16日（金）、17日（土）、24日（土） 午後７時～

  　受付は電話でも仮受付しますが、本受付は温水プールで直接行います。

申請の際は、３ヵ月以内に写した本人の写真（縦３ cm×横２.５cm）２枚を

ご持参願います。なお、各時間帯の受講者数は 概 ね１０人（先着順）です。
おおむ

　講習会時は上靴と運動ができる服装をご持参ください。

1 月の休館日
 1 月 13 日（火）、19 日（月）、26 日（月）

なお、年始は１月 6日（火）から通常開館となります。

●問い合わせ　スポーツ振興センター 　�（３５４）４４８５

初泳ぎ
プール無料開放日

　年明け初日の１月６日（火）

を「初泳ぎの日」として全日、

温水プールを無料開放しま

す。 年末年始の運動不足を解

消しませんか。

▲ たくさんの子どもたちが水泳に取り組んでいます
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松島町温水プール各種教室受講者募集
スポーツ振興センター主催教室 
　新しいことに挑戦するきっかけとなる月です。運動で身も心も元気になりましょう。

新プログラムも設け各種教室を実施します。皆さんのご参加をお待ちしています。

　１月１０日（土）午前１０時３０分より温水プールにて参加料とともに受付します。

  ●申込み・問い合わせ　松島町スポーツ振興センター　�（３５４）４４８５

小学生水泳教室 Part ４
（初級者の部）

　けのびやバタ足の練習からス

タートし、１５mクロール完泳を目

ざすクラスです。

●日時　１月３０日、２月６日、

　　１３日、２０日、２７日、３月

　　６日、１３日、２０日

　　（全８回・全て金曜日）

　　午後５時～午後６時

●場所　プール

●対象　 小学生

●募集人数　２０人

●指導者　猪股慎一、高橋枝里子

●参加料　１人４,000 円

　　　水泳平泳ぎ教室
　平泳ぎの正しいフォーム、泳ぎを

指導します。平泳ぎで長く泳げる

コツをつかみ水泳の楽しさを学ん

でみませんか。　

　また、託児も行いますので、子育

てでお忙しいお母さんも日頃のス

トレス発散にいかがですか。

●日時　２月４日、１１日、１８日、　

　２５日、３月４日、１１日、１８日　

　（全７回・全て水曜日）

　午前１１時１０分～午後０時１０分

●場所　プール

●対象　一般

●募集人員　１０人

●指導者　高橋枝里子

●参加料　１人４,000 円  （スローフ

　ィットネスと同時申込の場合は

　６,000 円）

　※２歳児から４歳児までの託児

　をします。（先着４人まで）

小学生水泳教室 Part ４
（中級者の部）

　クロールの練習からスタートし、

２５m以上クロール完泳やその他の

泳法を学んでいただくクラスです。

●日時　１月３０日、２月６日、１３

　日、２０日、２７日、３月６日、１３日、

　２０日（全８回・全て金曜日）

　午後６時～午後７時

●場所　プール

●対象　小学生

●募集人員　20 人

●指導者　猪股慎一、高橋枝里子

●参加料　１人４,000 円

　　　  スローフィットネス
　ゆっくりとした動きの運動をし

ながら、じっくりとインナーマッ

スルを 鍛 え、長めのストレッチに
きた

より気持ちよく身体をほぐしてい

ただく教室です。また、託児も行

いますので、子育てでお忙しいお

母さんも日頃のストレス発散にい

かがですか。

●日時　２月４日、１１日、１８日、　

　３月４日、１１日、１８日

　（全６回・全て水曜日）

　午前１０時～午前１０時５５分

●場所　スタジオ

●対象　 一　般

●内容　ゆっくりストレッチ、バ

　ランスボール運動、有酸素運動

　等

●募集人員　１５人

●指導者　内丸由美子

●参加料　１人３,000 円（平泳ぎ教

　室と同時申込の場合６,000 円）

※２歳児から４歳児までの託児を

　します。（スロービクス教室とあ

　わせ先着４人まで）

きっず・すぽーつ・れっすん９
（コーディネーショントレーニング）

　子どもの運動神経を刺激し、ス

ポーツを行う上でのスムーズな動

きのトレーニングを楽しい遊びを

通して実践する教室です。

●日時 /場所

　１月 29 日（木）・2月 26 日（木）

　　/温水プール「美遊」スタジオ

　２月 7日（土）/B&G海洋センター

　体育館（３回を通した教室です）。

●対象 /時間　幼児（５.６歳児）

　１月 29 日（木）２月２６日（木）

　午後４時～午後５時

　２月 7日（土）

　午前１０時～午前１１時　

　小学生（１.２年生）

　１月２９日（木）２月２６日（木）

　午後５時～午後６時

　２月 7日（土）午前１１時～正午

●募集人員　幼児１５人、小学生１０人

●指導者　 NPO法人ライジング　

　ジェネレーションインストラク

　ター

●参加料　１人 500 円（3回分）

　　　　サーキットトレーニング
　体力向上を目ざす方、本気で

シェイプアップを望む方を対象に、

筋力トレーニング、有酸素トレー

ニングなどを指導します。理想の

体力、体型を目ざしてみませんか。

●日時　２月５日、１２日、１９日、　

　２６日、３月５日、１２日、１９日　

　（全７回・全て木曜日） 

　午後７時～午後８時３０分

●場所　スタジオとプール

●内容　スタジオでの筋力トレー

　ニングの後、プールで有酸素ト

　レーニングを実施します。

●対象　一般

●募集人員　１５人

●指導者　（株）グランスポール

　インストラクター

●参加料　 １人３,５００円 

NEW

NEW

NEW
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町民福祉課健康長寿班主催教室 

水中ウォーキング教室＜全８回コース＞
　歩行プールでのウォーキングで水に慣れた後、２５ｍ

プールでいろいろなウォーキング、ストレッチや筋力

アップのための水中運動を行います。

●期日　２月７日、２月１４日、２月２１日、２月２８日、

　３月７日、３月１４日、３月２１日、３月２８日

　（全て土曜日）

●時間　午後１時３０分～午後３時　　

●参加料　４,000 円（８回分）

水中エアロビクス教室＜全８回コース＞
　２５ｍプールを使って、水中でのストレッチ、ジャンプ、

ステップ、筋力アップのための水中運動を行います。

●期日　２月３日、２月１０日、２月１７日、２月２４日、

　３月３日、３月１０日、３月１７日、３月２４日

　( 全て火曜日 )

●時間　午前１０時～午前１１時３０分　　

●参加料　４,000 円（８回分）

楽らくエアロビクス教室＜全８回コース＞
　スタジオまたはシルバートレーニングルームを使って、音楽にあわせてリ

ズムダンス＆ウォーキング、柔軟性と筋力アップのための体操を行います。

●期日　２月５日、２月１２日、２月１９日、２月２６日、３月５日、３月１２日、

　３月１９日、３月２６日（全て木曜日）

●時間　午前１０時～午前１１時３０分

●会費　４,000 円（８回分）

町民福祉課主催の教室

　●場　所　温水プール「美遊」

　●対象者　６５歳以上の方

　　　　　　（先着１５人まで）

　●申込み　１月２０日 ( 火 ) まで

　●申込み・問い合わせ　

　　町民福祉課健康長寿班

　　�（３５５）０６６６

成人された皆様へ
　成人式をお迎えになられる皆様、おめでとうございます。

　２０歳を迎えるといろいろな権利と義務が発生しますが、国民年金に加入することも大切な義務の一つです。

　国民年金は日本に住む20歳以上60歳未満のすべての人が加入する公的年金制度です。老後や生活の安定を損なう

万が一の事態に備え、社会の一員としてお互いを支えあうために法律で加入と年金保険料納付が義務づけられていま

す。
　
　

　国民年金の種類　

　　第１号被保険者　学生、フリーター、自営業者、農漁業従事者等とその配偶者

　　第２号被保険者　会社員、公務員等の厚生年金及び共済組合の加入者（給与から差し引かれる）

　　第３号被保険者　第２号被保険者に扶養されている配偶者（妻及び夫）

　　　　　　　　　　（第２号被保険者からの給与から自分の分も併せて差し引かれる）

　このうち、第１号被保険者になる方は、第２号被保険者とは異なり、月額１４,４１０円（平成２０年度）の年金保険料

を自分で納めなくてはいけません。

納付方法について

　●社会保険庁から送付される納付書による方法（金融機関、郵便局、コンビニで収められます）

　●口座振替　

　●クレジットカードによる納付（平成 20年２月より社会保険事務所で受け付けしています）

　●その他、インターネットバンキングを利用した電子納付

　　（詳しくは社会保険庁のホームページ　http://www.sia.go.jp をご覧ください）

保険料納付が困難なとき

　収入が無く、納付が困難な方には申請により保険料の納付が 猶  予 され、後払いができる制度があります。
ゆう よ

〈学生納付特例制度〉学生で所得が一定基準以下のとき

〈若年者納付猶予制度〉３０歳未満で所得が一定基準以下のとき

　その他、申請により（審査の結果）保険料の全部や一部免除承認される制度があります。納付が困難でも放置せず、

必ず社会保険事務所に相談してください。

●問い合わせ　仙台東社会保険事務所　�（２５７）６１１５
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●資格　平成２１年４月１日現在１５

　歳以上１７歳未満の男子で中学校

　卒業者又は中等教育学校の前期課

　程修了者 ( 見込み含む）

●受付期間　１月６日（火）まで

●試験（１次）１月１０日（土）

●問い合わせ　自衛隊宮城地方協力

　本部石巻地域事務所

　�０２２５（８３）６７８９

� 366-5503多賀城市八幡 3-6-12
都ビル２Ｆ多賀城中央歯科医院1月1日（祝）

� 353-2161松島町松島字陰ノ浜 7-7松島中央歯科医院1月2日（金）

� 362-2238塩釜市本町 10-3郷家歯科医院1月3日（土）

� 366-7415多賀城市下馬 1-5-20鈴木歯科クリニック1月4日（日）

� 366-4481多賀城市伝上山 2-31-45 藤原歯科1月11日（日）

� 366-6060多賀城市下馬 3-21-18サンフィッシュ・ミウラ歯科1月12日（祝）

� 357-1727七ヶ浜町湊浜字入生田
90-4うじいえ歯科医院1月18日（日）

� 767-5650利府町利府字新屋田
前 22あいざわ歯科クリニック1月25日（日）

� 365-0001塩釜市北浜 4-5-12松原歯科医院2月1日（日）

　　歯歯科休日診療科休日診療 （受付：午前９時～午後３時）

　特別遺族給付金の請求期限を３年

延長すること等を内容とする「石綿

による健康被害の救済に関する法律

の一部を改正する法律」が成立し、

１２月１日から施行されました。

改正石綿救済法の施行により

１．特別遺族給付金の請求期限が「石

　綿による健康被害の救済に関する

　法律」（石綿救済法）の施行の日

　から６年を経過した時（平成２４年

　３月２７日）までに延長されました。

２．特別遺族給付金の支給対象が石

　綿救済法の施行の日の前日（平成

　１８年３月２６日）までに死亡した労

　働者等の遺族であって、労働者災

　害補償保険法の規定による遺族補

　償給付を受ける権利が時効により

　消滅した者に拡大されました。

●問い合わせ　宮城労働局労働基準

　部労災補償課　�（２９９）８８４３

改正石綿救済法についての

お知らせ

　平和記念事業特別基金では、いま

だ請求されていない引揚者、恩給欠

格者、戦後強制抑留者の「ご本人」に

『特別慰労品』を贈呈しています（ご

遺族の方は対象とはなりません）。

「引揚者」は、終戦の日まで引き続き

１年以上外地で生活していて戦後引

き揚げてきた家族全員が対象です。

　請求期限は平成２１年３月３１日ま

でです。未請求の方は、早急に申請し

てください。

　資格要件等の質問は、次の独立行

政法人平和記念事業特別基金まで。

（請求に関する「お問い合わせ」や「ご

相談」は無料です）

●問い合わせ

　独立行政法人平和記念事業特別基金

　０12０－ 234 － 933

　（月～金の午前９時１５分～午後５

　時１５分）

平成２１年３月３１日で「特別慰労

品」の贈呈の受付が終了します。

●日時　１月１３日（火）

　午前１０時～午後４時

●場所

　仙台保健福祉事務所塩釜総合支所

●内容　個別相談会（1回５０分程度）

　※職業紹介はしません。

●対象者

　若年無業者及びそのご家族。

●費用　無料

●申込み  1月9日（金）午後5時まで

●問い合わせ　せんだい若者サポー

　トステーション　�（２４６）９６８５

せんだい若者サポート

ステーション出前相談会

自衛隊生徒募集

●募集人員　５０４人

●募集期間

　１月５日（月）～１月１６日（金）

●仕事内容　�厚生労働省が担当す

る政策（テーマは自由）についての具

体的な意見や要望などの報告（随時）

�厚生労働省から示す行政課題につ

いての意見や提言などの報告

�厚生労働省から依頼するアンケー

ト調査への回答

●応募資格　厚生労働行政に関心を

持つ２０歳以上の日本国民（議員、常

勤の公務員、過去３年間に厚生労働

行政モニターを経験した方を除く）

●依頼期間　４月１日～平成２２年

　３月３１日までの１年間

●応募方法　必要事項を記入の上、

　ハガキ、ＦＡＸ、Ｅメールで応募。

●問い合わせ　厚生労働省大臣官房

　総務課広報室　〒１００－８９１６（住所

　記入不要）　�０３（５２５３）１１１１

　ＦＡＸ０３（３５９５）２３９４

平成２１年度

厚生労働行政モニター募集

　「１１０番」は県民の皆さんが交通事

故や盗難事件等の被害に遭ったり目

撃した場合に、警察官を現場に急行

させ、事件の処理、負傷者等の救護・

救出、犯人の検挙等を行うための「緊

急通報用電話」です。

　しかし、実際には、いたずら電話や

緊急ではない相談や問い合わせ等の

「１１０番」通報が多く、実際に緊急を

要する事件・事故に対応できなくな

るなどのおそれがあります。

　緊急を要しない警察への問い合わ

せなどは、警察相談専用電話　＃

９１１０（プッシュホン）、（２６６）９１１０を

ご利用ください。

１月１０日は「１１０番の日」
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国民健康保険
高齢受給者証交付について

お知らせ�

　町税は、便利で忘れない、しかも安

心な口座振替を利用しましょう。

今月の納税

●納期　２月２日（月）

●国民健康保険税　１０期

●町県民税　４期

●問い合わせ

　課税については税務班

　�（３５４）５７０３

　納付については特別滞納整理室　

　�（３５４）５９１３

　在宅でご家族を介護している方を

対象に交流会を開催します。実際に

介護している方にしか分からない気

持ちや悩みがあります。きっと、こ

れからの介護の力となるお話や、役

に立つ情報が聞けるはずです。お気

軽にご参加ください。

●開催日　１月８日（木）

●時間　午前１０時～午前１１時３０分

●定員　６～８人程度

●内容　

　・日頃の介護についての情報交換

　・介護保険などの情報提供　など

●問い合わせ

　松島町地域包括支援センター

　�（354）6525

納税は口座振替で�

介護者交流会の開催人権なんでも相談・行政相談・
消費生活相談合同相談所

●日時　1月6日（火）、2月3日（火）、

　午前１０時～午後３時

●場所　勤労青少年ホーム

●相談担当者　人権擁護委員・行政

　相談委員・消費生活相談員

●問い合わせ

　町民福祉課福祉班　�（３５４）５７０６

　企画調整課　�（３５４）５７０２

　産業観光課商工観光班　�（３５４）５７０８

●日時　毎月第２・第４木曜日

　１月１５日（木）、１月２９日（木）

　午前１０時から正午まで　

●場所　塩釜保健所　

●問い合わせ　塩釜保健所

　�（３６３）５５０５

犬・猫引き取り日

　国民健康保険加入者で今月（１月

２日～２月１日生まれ）で７０歳にな

る方へ高齢受給者証（２月１日から

適用）を郵送します。

●発送日　１月 27日（火）

●問い合わせ　町民福祉課町民サー

　ビス班　�（３５４）５７０５

２月２日は下水道事業受益者
負担金の第４期納入期限です

　本年度発行した納付書（第４期分）

で町の指定する金融機関でお納めく

ださい。

　平成１６年度賦課された方は本年

度が最終年度となります。

●問い合わせ　水道事業所下水道班

　�（３５４）５７１０

女性医師による
女性の健康相談

　女性医師が思春期や更年期の身体

的・精神的不調、家庭や職場でのスト

レス等で悩んでいる女性の相談に応

じます。（完全予約制・相談無料）

●相談日・場所

　１月２４日（土）塩釜市

　２月１４日（土）大河原市

※会場は予約時にお伝えします。

※仙台市に通勤・通学をしている方

　は、エルソーラ仙台でも相談をう

　けることができますので、ご相談

　ください。

●予約先

　宮城県女医会女性の健康相談室　

　�０９０（５８４０）１９９３

●受付時間

　午前９時～午後５時まで

　（土・日・祝日及び１２月２９日～１月

　２日までを除く）

●問い合わせ　宮城県健康推進課　

　�（２１１）２６２３

　所得税 ( 譲渡所得を含む）・消費

税・贈与税の確定申告書作成会場は、

塩釜商工会議所３階大ホール ( 塩釜

市尾島町１７－１８）です。

●開設期間　２月２日（月）～３月

　１６日 ( 月）( 土・日曜日・祝日を

　除きます）

●開設時間　午前９時～午後４時

　塩釜税務署内には、確定申告書作

成会場を開設していません。

　申告と納税の期限は、所得税・贈

与税は３月１６日（月）まで、消費

税及び地方消費税は３月３１日（火）

までです。期限間近になりますと窓

口が大変混雑しますので、申告はお

早めに。

インターネットで確定申告！

　国税庁ホームページ「確定申告書

作成コーナー」により所得税・消費

税等の確定申告書や青色申告決算書

等が簡単に作成できるほか、e－Ｔ

ax への直接送信も行うことができ

ます。

詳しくは、塩釜税務署

�（３６２）２１５１

国税庁ホームページ

http://www.nta.go.jp

塩釜税務署からのお知らせ
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松島町臨時職員を募集します

　平成２１年度の臨時職員募集を行います。

　募集職種については、別添のチラシのとおりです。

勤務条件はそれぞれ異なりますので、確認のうえ、

申込みください。免許等の写しが必要な職種は、申

込みの際に履歴書に添付願います。

●申込期間　1月 5日（月）～ 1月 14 日（水）

●面接予定日　１月 16 日（金）～１月 20 日（火）

　午前９時～午後５時（面接についての詳細は、履

　歴書を提出した際に連絡します）

●問い合わせ　総務課総務管理班　�（３５４）５７０１

シルバーだより

会員募集中
　シルバー人材センターは、高齢社会のなかで、毎

日働くことは望まないが、働く機会を得たい、社会

に役立つ仕事をしたい、という健康で働く意欲のあ

る高年齢者が増えておることに応えるため、高年齢

者が主体となった共働・共助の組織として生まれま

した。

　シルバー人材センターは

○高年齢者の豊かな知識・経験・技能をいかした

「働く場」を提供し

○働くことを通じて、社会参加を図り、生活感を充

　実させ

○高年齢者の能力をいかした活力ある地域社会づ

　くりをめざしています。

　シルバー人材センターは、法律に基づく団体で、

公益法人です。

　（社）松島町シルバー人材センターでは、随時会員

を募集しています。

　松島町にお住まいの６０歳以上の方で、健康で働

く意欲と働く能力を持ち、シルバー事業の趣旨に賛

同され、ご家族の同意を得ている方はどなたでも会

員になれます。

社団法人  松島町シルバー人材センター
松島町高城字浜１番地の３

TEL.022-353-4505・FAX.022-353-4506

一般競争（指名競争）入札参加

登録受付について

　松島町が発注・調達する物品・役務及び各種業務

や工事等の平成２１、２２年度入札参加登録審査受付

を１月１５日（木）より実施します。登録方法の詳

しい情報は、松島町ホームページを閲覧願います。

●問い合わせ　財務課財政班　�（３５４）５７９２

ホームページアドレス：

http://www.town.matsushima.miyagi.jp

松島消防署よりお知らせ

　空気が乾燥し、火災警戒シーズンに入りました。また、宮城県沖地震の再来が叫ばれる中、皆さんのご家

庭、職場での防火・地震対策は万全でしょうか。平成２１年も火災撲滅をめざしてご協力をお願いします。
　

平成 20 年の消防概要（１１月３０日現在（昨年同期））

火災　８件（７件）

建物３件・林野２件・車両２件・その他１件

○建物火災では２件の天ぷら鍋の小火火災→初期消火成功

○林野火災はタバコの投げ捨て、消火準備不足により延焼

○損害額は２３万４千円（３,５２２万４千円）で全焼火災はあ

　りませんでした。

　救急　６４５件（７３２件）

　３割の救急搬送が軽症でこのうち緊急性がない事例も見受けられます。塩釜消防本部管内５台の救急車

がフル出場という状態が毎日のように発生しており、緊急ではないのに救急車を要請すると、本当に救急車

を必要とする人のもとへ救急隊が到着するのが遅れてしまいます。救える命が救えなくなるおそれがあり

ますので、救急車の適正利用にご協力ください。ただし、緊急性のある場合や他に搬送手段がなく判断に難

しいような場合は迷わず１１９番通報してください。なお、診察病院等がわからない場合は消防署でも可能な

限り、お問い合わせに応じます。

●問い合わせ　松島消防署　�（３５４）４２２６
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松松松松松松松松松松島島島島島島島島島島町町町町町町町町町町のののののののののの職職職職職職職職職職員員員員員員員員員員給給給給給給給給給給与与与与与与与与与与等等等等等等等等等等ののののののののののああああああああああららららららららららまままままままままましししししししししし 松島町の職員給与等のあらまし
  本町職員の給与等について、町民の皆様により一層のご理解をいただくため、そのあらましをお知らせします。

① 人件費の状況（普通会計決算）

（参考）18年度
の人件費率

人件費率
Ｂ /Ａ

人 件 費
　　　Ｂ

実質収支歳 出 額
　　　Ａ

住民基本台帳
人口（年度末）

区　分

％
22.5

％
22.3

千円
1,237,752

千円
122,575

千円
5,546,216

20.3.31 現在
　15,863 人

１９年度

（注）人件費とは，特別職，一般職に支給される報酬，給料，諸手当，共済負担金等を含みます。

② 職員給与費の状況（普通会計予算）

１人当たり給与費
Ｂ／Ａ

給　　与　　費職員数
Ａ

区　分
計  Ｂその他期末勤勉給　料

千円
5,814

千円
842,990

千円
56,391

千円
228,475

千円
558,124

人
145

20 年度

（注）(1) 職員手当には退職手当を含みません。 　(2) 給与費は当初予算に計上された額です。
　　　(3) 特別職に支給される給与，報酬は含みません。

③ 職員の平均給料月額、平均給与月額及び平均年齢の状況
（平成 20年 4月 1日現在）

技能労務職一般行政職
区　分

平均年齢平均給与月額平均給料月額平均年齢平均給与月額平均給料月額

歳
50.4

円
356,292

円
328,833

歳
43.6

円
352,683

円
319,585

松島町

48.9－284,67941.1－325,113国

（注）(1) 平均給与月額は，給料月額と毎月支払われる扶養手当，住居手当，通勤手当等の諸手当を含んだものです。
　　　(2) 一般行政職は，税務担当職員，栄養士，保健師，保育士，水道事業担当職員，幼稚園教諭，社会教育主事
　　　　　を除いた職員です。

④ 職員の初任給の状況（平成 20年 4月 1日現在）

国松　島　町

区　　分
２年後の給料初　任　給２年後の給料初　任　給

185,800 円172,200 円185,800 円172,200 円大学卒
一般行政職

149,800 円140,100 円149,800 円140,100 円高校卒

⑤ 期末手当・勤勉手当の状況

国松　　島　　町

（19 年度支給割合）

　　　　　　期末手当　　勤勉手当 

６月期        1.4 月分      0.725 月分

１２月期        1.6 月分      0.775 月分

　計           3.0 月分          1.5 月分

（19 年度支給割合）

期末手当　　勤勉手当 

６月期        1.4 月分      0.725 月分

１２月期        1.6 月分      0.775 月分

　計           3.0 月分          1.5 月分

（加算措置の状況）
職制上の段階，職務の級等による加算措置

（加算措置の状況）
職制上の段階，職務の級等による加算措置

⑥ 退職手当の状況（平成 20年４月１日現在）

国松　　島　　町

（支給率）      自己都合　 勧奨・定年

勤続２０年      23.50 月分    30.55 月分

勤続２５年      33.50 月分    41.34 月分

勤続３５年      47.50 月分    59.28 月分

最高限度額      59.28 月分    59.28 月分

１人当たりの平均支給額

－千円   　－千円  

（支給率）      自己都合　 勧奨・定年

勤続２０年      23.50 月分    30.55 月分

勤続２５年      33.50 月分    41.34 月分

勤続３５年      47.50 月分    59.28 月分

最高限度額      59.28 月分    59.28 月分

１人当たりの平均支給額

   18,782 千円　 24,981  千円

（注）退職手当の１人当たりの平均支給額は，前年度に退職した全職種に係る職員に支給された平均額です。

⑦ 特別職の報酬等の状況（平成 20年４月１日現在）

期 末 ・ 勤 勉 手 当給料月額等区　　分

(19 年度支給割合 )  

町長・副町長   教育長     議長等 

６月期

期末手当　2.1 月分　1.4 月分　1.6 月分

勤勉手当　　　　　　0.7 月分　　　　

12月期

期末手当　2.3 月分　1.6 月分　1.7 月分

勤勉手当　　　　　　0.7 月分　　　　

計　　 4.4 月分　4.4 月分　3.3 月分

843,000 円
674,400 円
20%減額支給

町　長

給　

料
645,000 円
580,500 円
10%減額支給

副町長

544,000 円教育長

297,000 円議　長

報　

酬
251,000 円副議長

230,000 円議　員

⑧ 部門別職員数の状況と主な増減理由
（各年４月１日現在）

主な増減理由
対前年
増減数

職　員　数区　分
部　門 平成 20年平成１９年

議会調整業務の増   1 人    4 人    3 人議　会

一

般

行

政

部

門

総務課長が危機管理
監を兼務による減等

 △ 5人   36 人   41 人総　務

   12 人   12 人税　務

退職予定者分補充に
よる増等

   2 人   31 人   29 人民　生

        7 人    7 人衛　生

      0 人    0 人労　働

      6 人    6 人農　水

仙台・宮城ＤＣに伴
う業務増

   1 人    5 人    4 人商　工

      9 人    9 人土　木

 △ 1人  110人  111人小　計

幼稚園教諭退職不補
充による減等

 △ 1人   33 人    34 人教　育
特
別
行

政
部
門

総務課長兼務から専

任所長になったこと

による増

   1 人    6 人    5 人水　道

公
営
企
業
等

会
計
部
門

下水道事業普及によ
る業務減

△ 1人    4 人    5 人下水道

退職者の補充による
増等

   2 人   12 人   10 人その他

   2 人   22 人   20 人小　計

  165人  165人合　　計

（注）職員数は一般職に属する職員数であり，地方公務員の身分を有する
　　　休職者，派遣職員を含み，臨時又は非常勤の職員を除いています。

［　　　　　］

［　　　　　］
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●申告される際の注意事項

　１．農業・漁業・営業・不動産等の所得がある方は、収入・経費等の関係書類の整理、金額を計算したうえで

　　  申告してください。（収入や経費等の関係書類が整理されていない場合や金額の計算がされていない場合

　　  は、申告相談に係る時間が大幅に増え、他のお客様のご迷惑となりますので、受付をお断りする場合があ

　　  ります。）

　２．医療費控除を受ける方は、あらかじめその合計額を計算の上、領収書を持参してください。

　３．社会保険料控除のための領収書（国民健康保険税・介護保険料・国民年金保険料・農業者年金保険料・任

　　  意継続保険等で平成２０年１月１日～１２月３１日までに支払ったもの）は必ずご持参願います。（国民年金

　　  の保険料については、送付された控除証明書を必ず持参してください。）

　４．寄附金控除を受ける方は、寄附した先から発行された領収書を必ず持参してください。

　５．関係書類の不備で所得額が確認できない場合は、受付できない場合があります。

　６．職員が相談会場に出向いているので、役場窓口での申告相談等はご遠慮願います。

申告用紙（確定申告書含む）は、役場税務班窓口及び申告会場に配置しますので、必要な方は職員まで申し

出てください。

■申告・相談時間

２　月

申告相談受付対象地区曜日受付日

漁業者（松島地区）・観光船業月2/１6

漁業者（磯崎地区）火2/17

松島地区（1・2・3・4・5・6） 
夜間受付（全行政区対象）

水2/１8

松島地区（7・8・9・10・11・12・13）木2/19

手樽行政区の全地区金2/２0

手樽行政区の全地区月2/２3

磯崎地区（1・2・3・4・5）火2/２4

磯崎地区（6・7・8・9・10） 
夜間受付（全行政区対象）

水2/２5

下竹谷行政区の全地区 
北小泉行政区の全地区

木2/２6

上竹谷行政区の全地区 
根廻行政区の全地区

金2/２7

３　月

申告相談受付対象地区曜日受付日

休日受付（全行政区対象）日3/1

幡谷行政区の全地区月3/2

幡谷行政区の全地区火3/3

本郷行政区の全地区 
夜間受付（全行政区対象）

水3/4

本郷行政区の全地区木3/5

初原行政区の全地区 
桜渡戸行政区の全地区

金3/6

高城地区（西 1・2・高 1・2・3・新 3・
4・5）

月3/9

高城地区（中・割波・割波 2・光陽台・
6・新 6）

火3/10

高城地区（7・8・9・10） 
夜間受付（全行政区対象）

水3/11

全行政区対象木3/12

全行政区対象金3/13

全行政区対象月3/16

通常受付日 

休日受付日

　午　前：９時から１１時まで

　午　後：１３時から１５時まで

受付期間の 

水　曜　日
　夜　間：１７時から１９時まで

3/17 以後、町での申告受付はできません。確定申告の場

合は、直接税務署へ申告となります。

※夜間の申告・相談について 

夜間の申告・相談は、申告期間中の水曜日（2/18・

2/25・3/4・3/11）のみ行います。
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平成２１年度町民税・県民税申告相談について

　町では、右記日程により申告相談所を松島町中央公民館に開設します。

　また、塩釜税務署でも、塩釜商工会議所を会場に確定申告書の作成アドバイスと受付を行いますのでご利用く

ださい。

　なお、申告相談会場は毎年非常に混み合いますので、混雑の緩和のためにも、地区の割当日に申告相談されま

すようお願いします。

　また、収入や経費のわかる書類や領収書等は整理し、あらかじめその金額を計算のうえ申告・相談されますよ

うお願いします。

●町・県民税の申告をしていただく方

　１．平成２１年１月１日現在、松島町に住所を有している方で、平成２０年１月１日から１２月３１日の

　　  間で、給与・年金・事業・農業・不動産業等の所得がある方

 　　 ただし、次の方を除きます。

　（１）給与所得のみの方で、勤務先で年末調整を行い、給与支払報告書が町に提出されている方

　（２）税務署に確定申告書を提出された方

　（３）所得が公的年金のみの方で、年金支払者へ毎年提出する「現況届」の内容と相違がなく、かつ、所得の

　　　 控除を受ける必要のない方

　　　　なお、年末調整を行った方でも、医療費控除等の所得控除を受けようとする場合や、年末調整の控除内

　　　容と異なる方、また、給与所得のみの方でも２ヵ所以上の事業所から給与の支払を受けている場合などは

　　　申告書の提出が必要となります。

　　　　また、住宅ローン控除が所得税で引ききれない方で、住民税から税額控除を受ける方については、別途

　　　「住民税住宅借入金等特別控除額控除申告書」の提出が必要となります。

　２．収入のない方でも下記に該当する方は申告が必要です。

  （１）国民健康保険に加入されている方

        　 申告をしていただきますと、収入が一定金額以下の場合に国民健康保険税額の軽減措置を受けることが

　　　  できます。（申告されませんと、この軽減を受けることができません。）

  （２）児童手当・保育所入所・町営住宅入居を申請する方や町営住宅に入居されている方

　　　  申告されませんと、申請時に必要な所得証明書、又は非課税証明書を発行することが出来ません。

●申告相談の際に持参していただくもの

　１．印鑑（シャチハタ系は除きます。）

　２．源泉徴収票（給与や年金の収入がある方）

　３．支払調書（報酬や講師料等の収入がある方）

　４．収入及び経費がわかる書類（収入明細書や領収書、帳簿類等）

　５．所得控除に必要な各種証明書（生命保険・地震（損害）保険・領収書（国民年金・国民健康保険税・介護

　　  保険料等））

　６．農業所得がわかる米穀売渡実績表や収入金額が明らかとなる書類（ＪＡから送付されたものを含む）とと

　　 もに、経費の内訳のわかる書類・帳簿・領収書等

　７．障害のある方や扶養している方が所持している身体障害者手帳・精神保健障害者手帳・療育手帳等（要介

　　  護支援の認定を受けている方で、上記の手帳等をお持ちで無い方は、町で発行する「障害者控除対象者認

　　  定書」）

　８．還付申告をされる方は、本人の口座番号と振込先の金融機関が確認できるもの。（通帳等）
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　お正月太りをウォーキングで発散

しませんか。

●日時　１月１０日（土）午前１０時

　～正午　※小雨決行

●場所　町民の森

●参加費　５００円（レンタルポール

　他）、ポール持参者は３００円

●持ち物　動きやすい服装、運動靴、

　帽子、飲み物、ウェストバッグ、　

　防寒具

●講師　日本ノルディックフィット

　ネス協会（ＪＮＦＡ）公認インス

　トラクター

●締切　１月８日（木）

●申込み・問い合わせ　野外活動セ

　ンター　�（３５３）３９１０に電話か

　ノルディックウォーキングチーム

　松島（nwmatsushima@yahoo.co.jp）

　へメールで申込ください。

ノルディックウォーキング

１月体験会

　放送大学では、平成２１年度第１学

期（４月入学）の学生を募集しています。

　放送大学は、テレビなどの放送を

利用して授業を行う通信制の大学で

す。心理学・福祉・経済・歴史・文

学・自然科学など、幅広い分野を学

べます。

　資料を無料で差し上げています。

●出願期間　２月２８日まで

●資料請求・問い合わせ　放送大学

　宮城学習センター　仙台市青葉区

　片平 2-1-1（東北大学内）

　�（２２４）０６５１

　ホームページ　 http://www.u-air.ac.jp

放送大学４月生募集

　今年一年の無火災を祈念して、松

島町消防団出初式を開催します。

　 纏 を先頭に消防団員による力強い
まとい

行進や纏振りが披露されます。

　町民の方もご覧いただけますので、

ぜひご来場ください。

●日時　１月１２日（祝）午前１０時

●場所　松島第二町民体育館

●内容　観閲・式典・表彰伝達

●主催　松島町消防団・松島町

●問い合わせ

　総務課環境防災班　�（354）5782

松島町消防団出初式

●日時　２月１９日（木）午後６時～

　午後８時

●場所　多賀城市文化センター

●講演　「歯ブラシをしているのに

　…なぜ、むし歯になるの？」

　～乳幼児・学童期を中心としたむ

　し歯予防について～

●講師　東北大学大学院歯学研究科

　口腔保健発育学講座予防歯科学分野

　教授　小関健由先生

●入場料　無料

●主催　宮城県

●問い合わせ　（社）塩釜歯科医師会

　事務局　�（３６１）１８７０

県民公開講座

●日時　毎週火曜日

　午後７時３０分～午後８時３０分

●場所　温水プール

●対象　一般（初心者）

●会費　月額２,５００円

●問い合わせ

　鈴木宣昭　�（３６８）７０７８

エアロビクス同好会

▲ 昨年の様子

　松島一の坊では、温泉

開湯を記念し、１１月２８

日に記念式典を開催しま

した。　

　記念式典で高橋征太郎

社長は「風光 明  媚 、瑞巌
めい び

寺、海産物に温泉が加わ

松島温泉開湯「松島一の坊」松島温泉開湯「松島一の坊」

▲ 一の坊の露天風呂

りました。松島を生き返らせる大きな引き金になってほしい。全

国の人に愛される温泉めざして頑張りたい」とあいさつした後、

くす玉割や餅まきを行いました。その後、「町民 1,000 人を温泉に

招待する企画」の一環として招待された松島町ゲートボール協会

の皆さんが一番湯につかり、松島温泉の湯を楽しんでいました。

　一の坊の温泉は、ナトリウム塩化物泉で、全ての大浴場と露天

風呂に引湯、ジャグジー付客室７室は源泉かけ流しとなります。

2009 新春お年玉企画
「松島町民温泉入浴 100 人
　　　（ペア 50組）無料ご招待」

　松島一の坊では、温泉開湯を記念して町民 100

人（ペア５０組）を無料で招待します。応募者の中

から抽選で５０組を選び、当選ハガキを郵送します。

●招待日時　１月１３日（火）～１月３１日（土）　

　　　　　　 午後１時～午後８時

●場　　所　松島一の坊

●申込締切　１月７日（水）

●申込方法

　氏名（フリガナ）、住所、年齢、性別、　電話番

　号を記入の上、郵便はがきで申込み。

●申込み・問い合わせ

　松島一の坊   町民温泉ご招待事務局  �（３５３）３３３３
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早寝・早起き・朝ごはん　　松島町食育推進計画�

マタニティ（保健福祉センターどんぐり）
１/５（月）、１/19（月）、２/２（月）
母子健康手帳の交付　　9：30～ 11：00
（＊上記の日程で都合の悪い方は、事前にご連絡ください。
　�（３５５）０７０３
　

乳幼児健診等（保健福祉センターどんぐり）
1/7（水）　２歳６ヵ月児歯科健診（H18.7 月～ 8月生）
　　　　　受付　9：30～ 9：45
1/7（水）　２歳児むし歯予防教室（H18.12 月～ H19.1 月生）
　　　　　受付　10：00 ～ 10：15
1/9（金）　３～４ヵ月児健診（H20.8月8日～H20.10月9日生）
　　　　　受付　12：30 ～ 12：45
2/3（火）　ハイハイ赤ちゃんセミナー（H20.6 月～ 7月生）
　　　　　受付　9：30～ 9：45
2/3（火）　１歳６ヵ月児健診（H19.6 月～ 7月生）
　　　　　受付　12：30 ～ 12：45
2/6（金）　３歳６ヵ月児健診（H17.7 月～ 8月生）
　　　　　受付　12：30 ～ 14：45
　

予防接種（保健福祉センターどんぐり）
  1/13（火）　 BCG（H20.8 月 26 日生～ 10月 13 日生）
　

健康相談（保健福祉センターどんぐり）
1/5（月）　　　　  どんぐり保健室　  9：30 ～ 11：30
1/8（木）、21（水）　どんぐり保健室　13：30 ～ 14：30
血圧測定、尿検査、栄養相談、歯科相談等もできます。お気軽に
ご利用ください。
　

健康づくり事業（保健福祉センターどんぐり）
1/16（金）　いちおし健康塾　　　　　　　　10：00 ～ 13：00
1/19（月）　ノルディックウォーキング教室　10：00 ～ 11：30

目標は１日 350 ｇ！
　食べた方がよいとわかっていても不足しがちなのが“野菜”です。特に
外食の多い若い世代は要注意。忙しいからといってコンビニ弁当やファー
ストフードですませていませんか？気づいたら今日食べた野菜はレタス１
枚だけなんてことも ･･･。野菜は１日に 350 ｇ以上食べるのが理想的です。
サラダやおひたし、煮物、スープなどの副菜を毎食１品加えてみましょう。
ちょっと意識するだけで、栄養バランスがかなりアップします。

　Ｑ．一食分の目安は？

　Ａ．生野菜なら両手いっぱい、加熱したものなら片手いっぱい

　Ｑ．外食のときは？

　Ａ．丼物より和定食を、とんこつラーメンより五目ラーメンを

　Ｑ．時間がないときは？
　Ａ．野菜ジュースでもＯＫ

シルバー昼食会
1/15（木）　あったか～い（健康館）
1/20（火）　あったか～い（どんぐり）
1/21（水）　あったか～い（公民館）
1/23（金）　あったか～い（品井沼）
1/27（火）　あったか～い（ひだまり）

健康増進機器利用講習会
平日（１人３０分程度）　＊事前に予約が必要です。
�問い合わせ　� (３５５)０７０３（保健師、栄養士）
　

機能訓練事業（保健福祉センターどんぐり）
1/16（金） ぱいんの会　10：00 ～ 13：00

その他の事業（温水プール美遊）
1/29（木）　メタボリック改善教室（ヘルシークラブ）

電話相談
保健福祉センターどんぐりでは、電話による各種相談をお受けし
ています。
心配なときにご利用ください。ＦＡＸ相談もお受けしています。　
� (３５５)０６６６　（平日　８：３０～１７：００）
� (３５３)３７２２　（平日　８：３０～１７：００）
�健康に関するご相談は ･･･
　健康づくり（保健師・栄養士） � (３５５)０７０３
�育児・子どもの発育・発達の不安に関するご相談は ･･･
　子育て支援センター　　　　　 � (３５４)６８８８
�高齢者の介護・生活等に関するご相談は ･･･
　地域包括支援センター  � (３５４)６５２５
　

塩釜保健所での各種相談（予約制）
こころの相談　1/22（木）13：30 ～ 16：00
アルコール・薬物関連相談　2/6（金）14：30 ～ 17：00
ひきこもり・思春期こころの相談　1/7（水）13：30 ～ 16：30
＊事前に予約が必要です。

性感染症相談　平日（８：３０～１７：１５）
＊電話にて匿名で受け付け、無料で実施します。

H IV 抗体・クラミジア抗体検査　1/7（水）、21日（水）
　　　　　　　　　　　　　　   9：00 ～ 10：00
＊ H I V 抗体検査は電話予約により匿名で受け付け、原則として無料です。

骨髄バンク登録受付　1/7（水）、21日（水）

�申込み、問い合わせ
　　塩釜保健所　母子・障害班　　� (３６３)５５０７
　　塩釜保健所　健康対策班　　� (３６３)５５０４
　　保健福祉センターどんぐり　� (３５５)０７０３（保健師）

今月
のピカピカ賞今月
のピカピカ賞今月
のピカピカ賞

 及川 　　 優 くん（磯崎）
おいかわ はる

 奥山 　 会季 くん（高城）
おくやま あ き

 樋  口 　　 悠 くん（手樽）
ひ ぐち ゆう

 尾  口 　　 誠 くん（高城）
お ぐち まこと

よい食生活と歯みがきで、健康な歯を守りましょう！

　１２月５日の３歳６ヵ月児健診を受診した９名中、

４名がむし歯ゼロでしたので紹介します。
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町の人口�

明日に向かってがんばっているみなさんを紹介�

毎週月曜日は窓口業務を�
午後7時まで延長しています�
　住民の皆さんの利便性を図るため、

各種証明書の発行、公金の収納業務

について、毎週月曜日は午後７時まで

窓口を延長しています。�

（ただし、月曜日が祝祭日の場合は

翌日になります）�

環境に配慮し、再生紙を�
使用しています�

7月21日は日本三景の日です�
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　　　父の味を引き継ぎながら
 　　　　　　　　　松寿し　赤間　久恵さん（磯崎）

▲

 珍しい 3階建ての建物は、松島駅前のにぎやかさを思わせます

2009  1月号  No. 409

20

　磯崎にある松寿しの赤間久恵さんは、県内でも珍しい女性

の寿司職人として活躍しています。
　

＊寿司屋らしい料理を提供＊

　子どもの頃から料理が好きだった赤間さんは、父が営んでい

た寿司店を継ごうと２２歳の時に東京都の寿司店の門をたたき

ました。父と似たものを提供している寿司店を選び、男女の区

別なく、上下関係が厳しい世界で修行に励み、４年間の修行終

了を目前にした頃、父の俊男さんが倒れ、 急遽 、松島に戻って
きゅうきょ

きたそうです。

　父の後を継ぎ、お店に立って６年。父に教わりながらと思って

いた赤間さんは、突然、自分が経営することにプレッシャーも

あったようですが、周囲の協力を得ながら、子どもの頃から慣

れ親しんでいた父の味を引き継いだ寿司を提供しています。

　時代の流れも変わってきているし同じやり方ばかりではやっ

ていけないと、今年の仙台・宮城デスティネーションキャン

ペーンに合わせて、「かき丼」の提供を始めたそうです。寿司屋

らしく酢飯にあうようにと秘伝の調味料で味付けし、地元産の

新鮮なかきをたっぷり乗せたどんぶりで、土・日曜日には町外

からわざわざお客さんが食べに訪れるほど、好評です。

　

＊旬のものをおいしい季節に＊
　赤間さんは、「経験が浅く、新しい物を次々にというのは難

しいけれど、同じ食材でも調理人によってそれぞれ違うので、

いろいろな物を食べに行き、勉強して良い所を取り入れていき

たい」と意欲的です。

　また、「寿司屋は敷居が高いというイメージがありますが、

もっと若い人に来てもらえるような雰囲気を作っていけたらと

思っています。そして、旬の物をおいしい季節に提供していき

たい」と話していました。

　2歳の男の子の母親として、子育てにも奮闘中の赤間さん。寿

司職人として、そして、母親としても輝いています。

（H.２０年12月１日現在：住民基本台帳）

（　）は前月比
男 7,638 人（　0）　   人口 15,743 人（－3）
女 8,105 人（－3）　 5,498 世帯（＋4）

▲ 赤間さんは、県内でも数人しかいない女性寿司職人です

＋
－


